AIDS KAI KOINQNIKOZ AMOKAEIZMOZ
KOINQNIKH EPTAZIA KAl OPOOGETIKOTHTA

Mavog Kovetavewvidong

[Mepidnyn

210 napov dpbpo avadvovrar ta npoBirpara nov napovoidzoviar oe HIV opoBenkd
dropa kar n napovoa Kardotaon otnv EAMdSa. Emiong, avariooovtar o1 Baoikof dfoveg
g Kowawvikrig Epyaoiag pie opoBetikd dropa kar npotefvoviar uéBobor aviperdmong tov
SvokoNidv nov napovaoidzer n nodveniiebn npoBAnpatkA prag Xpdviag Kal aneiAnTikig
yia t zwri véoou, MoV EMINEOV EMPEPEL TOV KOIVWVIKG CTIYUATIOUS.

Eicaywyi

To AIDS Bpioketar avdpeoa otoug S0 peyansiepouvg @éBoug tov avbBpdaiiov, ota duvo opiakd
ka1 andéhuta onpeia an’ dnov dev vndpxel Spdpog emOTPoPNiG: otov épata kai 1o Bdvarto.

To AIDS onpddeye aveditnia 1o hog Tou eikootot aidva. [TepiAnmukd ta Kupidtepa Xapakn-
pIoTIKG ToL eival St anotenel npoavayyenBévia Bdvaro, aneidei pe KoWaVIKG anokhelopd (and
epyaoia, and oxéoelg) av yivel yvwotn n opobeukdinta, npooBdnel veapd Kupimg dropa, avars-
mel ug @iiododieg Kal ta velpa nov ouvribag LdpxoLy oty NAIKIA AUTH, K¢ PETASOTIKT appPa-
oua npokanei 8o mov o1 opobetikoi sionpdriovy cav andéppiyn, napspBaivel oug Sianpoow-
KEG KAl KUping OIS epOITIKEG O0XE0elg oe pia nepiodo mov auvtég anoteNoBv onpaviké napdyovia
YUXIKAG npepiag kal Ikavornonosmy, viayopedel v mpnon g puotkdmtag. Emnngov, og avti-
Beon pe dieg Bavatn@dpeg appdotieg SN M.X. OV KApkivo, o evdiaQepSuevog evnpepaveral
yia v kardotaon tov akdpa Ki av Beapnbei du dev Ba 1o aviéfer yuxotoyikd. To yeyovds Su
npooBdnel Kupiwg opoELAGEINOLS Kal XpPricteg ovoldy odnyel oe e§ootpakriopd anhd Kar evoxég
and mv mAevpd Toug yia Ty nponyolpevn cupnepigpopd. To XapaknpiotkSiepo Spwg Kar autd
nov odnyei Toug opobetikolg oe andyvmon eival 1o yeyovds éu npdkemal yia pa actéveia mov de
Sivel 1o Sikaiowpa otov dppwoto va «OiekSIKioEr doa pia Koavia napgxel ota péAn mg, Snwg
oupnévia, Katavénon N Kal LAIKES anoznpidoelg.

Anog Baoikdg Adyog Snpiovpyiag 10xvpol @SBou Kal mavikob eival 1o yeyovdg Su anndzel
oe1pd Bavdrov 1w yevedv: neBaivouvv npata ta nabid kar petd o1 yoveig, v mupodotei Béparta
taboo, oe§ovanikSnTag Kai MapekKAIoEGV.

H latpixi, av kar npoxdpnoe pe atpatddn oxedév pubué omn Bepaneia (koktéIA pimAobepa-
neiag, nepioodiepa Kal MolotkSIepa Xpévia zang yia ta opobetikd dropa), aduvvartei wg oripepa va
netxel myv anoBepancia. O anoxapakpiopds g appoouag ané Bavamgdpa o xpdvia dev

* Kowavikég Aerroupydg, oo ZupBouvteutikd. Erabué Aopndidv Noonudrov KEEA kat epyaoctnpiakdg ovvepyd-
g tov Tunparog Kowavikig Epyaciag, T.E.L Tdrpag.
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katdgepe va agaipéoel Tov IpéPo Kal Ty evoxi an’ toug avBpanoug efaitiag tov Kowmvikoy oty-
HATIOPOV MOV EMIPEPEL

[Taykoopiceg npayparonombnkav ouvédpia, épevveg, Yngiotkav vépol, 16pitnkav obnroyol
Kal opyavaBnKav ekotpateieg evnpuépmong Kal mpdéAnyng yia v Npootascia tev MoAtdv and m
pdouya tov AIDS nov naritel onoéva Kai nepioodtepoug avBpdnou.

Yougava pe ta oroxeia mg [1.0.Y., oto nog tov 2001 nepioodtepor and 40 ekatoppdpia
GuBpanor eixav potvvbei and tov 16, ndve ané 20 ekatoppdpia eixav A6n nebdvel and m véoo
ka1 14 ekaroppdpia naidid eixav peivel opgavd.

Kovevikég anokaeiopdg (i drav Kaiyetal to omit tov yeitova...)

To AIDS katébeife néoo 10xupd epeiopara eixav ta taboo oug Yuxés v avBpodnmv. To AIDS
Sokipace v aydnn pag kai §eokénace tov nofmopd pag. YnoompixBnke apxikd éu o AIDS
agopoboe opiopévoug mAnBuopols vynhob KIVEGVoL. Toug opo@LASEINOLS Kal Toug To§lKopa-
veig Kuping, nov Bpiokovial mo kovid otig 0dodg péAvvong, dSnnadn kovid oe pia napékkAIon g
yeveriolag npdéng 1 SimAa oe wa obpiyya. "Hrav pia npdn Sidkpion nov eneBAibn pe Bdon opi-
opéva emdnpioNoyIkd otoixeia mov eixav apxikd ouykevipmBel kal mov ouvédeav aria Kai armatd
ot Siepetvnon 1oL TPAIoL PGALVONG.

To anotéheopa autrig g npatng Sidxpiong ritav va otypanotoby akéun nepioosiepo ol nAn-
Buopiakés auvtég opddeg oug omoieg n SiagopeukA aviitnyn yia opIcPEVES apxEG Kal O TPAIIog
avudpdoeds toug TS eixav anwbricel dote va katéxouwv 1idn nepiBmpiakés Béoeig 010 KOWMVIKS
pag odotnpa.

Anpiovpyrfnke mavikég Kar ekdnAdBnkav arpaiceg oLUMEPIPOPES PE T HOPPA ANLCIOHTAV
avubpdoswv. Ac@aniotikés etaipieg apvnbnkav va acganioovy opddeg avBpdnav, opobetkd
dropa anokAiomKav @wg eVoIKIAotég, yiatpoi apviBnkav t Boribeid toug, cuvolkieg {eonk@bn-
Kav yia tv anotporr idpuong / eykatdotacng Sopdv Boribeiag yia HIV opobetikd dropa, epyazd-
pevol anoAUBnkav ané v epyacia K.d.

Nedtepeg ka1 npdogarteg épevveg vnodeikvbouv pia cvpmepipopd LYNAOY KIvOGvov, pia
oupnepipopd 1nov dev agopd pévo tig apxikd npoodiopiobeioeg opddeg, anid oASKANPo Tov mAn-
Buopd.

“Exe1 anoSexBei Su n 1kavdnta v opoBetkdv va aviéxouy g emmaoels g véoou efaptd-
a1 and v YUXIKG Kal oubvaioBnpatki tovg dGvapn kai t Siabéomn Kowmviki vnootipi§n
{Holland and Tross, 1985 & Clare - Lennon Etal, 1990). Qotéoo oripepa n kowaviki anoctépnon
eival a kardotaon mov Bigdvouy ta nepioodiepa opobetkd dropa, og CUVENEIA TOL KOIVMVIKOU
e§ootpakriopol toug. «XUp@ava pe mavedNivia §peuva on Xdpa Pag, evedd ol MePIcodIepol
(60,2%) drnwoav Su Ba epydzoviav 1i Ba onobdazav pe éva tErolo dropo, onpaviiké eival 10
1000016 TV atdpav 1ov anaviotv apvntkd (13,8%) 1 Snadvouv éu dev eivai oiyoupor (23,3%).
To 68,3% diagavei pe v dnoyn u ta dropa pe AIDS npénel va anopovabotv and tov vné-
Notno nAnBuopd» (lwavvidn, Mntponotnov, Aypagieing, 2001).

“loaxg avti n Sianiotwon va vnaydpevoe 1o Baoikd privupa tov evnpepmiikot viikoyd tov KEEA
yia v In AekéuBpn 2002. «Me v napéa Sev perabiberar to AIDS. Metabiberar n avBpomidy.

[vetar @aveps Su o1 opoBetikoi eival pia and ug véeg opuddeg KOWaVIKOU AMOKAEIoHos Kal
$00 mio evdAwn eival pia opdda, doo Aydtepo e€onNoPEvn va QVIPETOIIOE] TS KOIVOVIKES AVTl-
Sodnteg, 1600 neploodiepo mAKTIETAL.
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O1 «Biagopetikoi» Moy katardooovial otg teevtaieg Babuideg tng KOW@VIKKAG 1epdpxnong
énov kai napapgvouy xapis kapd dvvardinta Siekdiknong. Av dpag §va turipa tov ninBuopot
karadikdzetal va peivel oto KovavikS nepifdpio, 1éte 1o npdBnud tov yivetar npéBinpa 6Ang tng
kowaviag. Ané v dnoyn autd, n vnépBacn TV AVIKEIPEVIKAV Kal LIIOKEIPUEVIKAY OLVONKAV
TI0L CLYKPOTOUY TO QaIVIEVO TOL KOIVGWIKOU anokAeiopoy, anotene (i Ba énpene va anotenei)
BaoIkr KOWGVIKA Mpotepaidintd.

Kowwvikd ka1 epyaciakd npobiiipata twv HIV opoBeukdv atdpov

Ta npoBanpara v HIV opoBeurdv atdpmv kai tmv olkoyeveidv toug {enepvolv ta npoBas-
para kGBe dMng aoBéveiag.

O1 Siakpioelg, 10 KOWGVIKS OTiypa, N an@Aela e1000\patog, n EMEIPN KOW@VIKAG otiping, o
TEPUATIONSS KOIVGVIKGY 0xé0eav, n éaderpn otéyng eival pepikd pévo and ta mpoBarpara mov
avupetwnizovv. Quolaotikd pe 1atpikd Kpiripia Beopotviar avdnnpa dropa. ¥ éva peydno noco-
oté mapovoidzow peydha npoBanpara AsitovpyIKSINTag Kal pe avtd v §vvola eival dropa pe
e161KES avdykeg.

‘Onag 1nén avagépape, 1a enevtaia xpduia, n e8niEn g @appakobepanciag éxer Bonbricel
onpaviikd otov anoxapakmpiopd tov AIDS ané Bavamgdpa acBéveia oe xpdvia. Kabog nomdv
ouvinpoBvial 01 OWUATIKES KAl MIVEVHATIKES TOLG SuVATSTNIES, 01 0poBETIKO XPNOINONoIOGY ToA-
Nég LIINPEOIES, KAl K¢S €K ToUToL Npokvmtel n avdykn napéuBaong tov Kowmvikoy Asitoupyoy yia
VAIKES Kal dANeg mapoxég and vnnpeoieg Yyeiag kai [pdvolag, napéuBaon nov eivar anapaitnin
kaBas 0 apiBude v gopéav AIDS yivetal 6ho kai peyantiepog.

Ta amipara olkovopikob xapaktripa anotefolv devtepetov npéBanpa twv opobetkdv ard-
pov. [patapxiki ivar n avdykn toug yia kdu Babitepo kai mo ovolactks. Méoa and v enay-
yeNauKki oxéon 1a dropa avtd ayevizovial va skgpactoly, va ene§epyactolv ouvaiobripata kai
oképelg yia 1o Bdvaro nov aneinel t zoni Toug — Kal ha avtd dev eivar ndvrote eiktd ota nhaioia
TGV MPOCPEPSUEVAV SOP@V Kal LIINPECIAV.

H ouvvtaio66ton ka1 yevikétepa n ninpo@dpnon yia 6§uata KowaviKAg MOAIIKGG anotehody
ouvnBiopéva Bépara ovzitnong mov anacxonobv opobetikd dropa otn CLVAVINGK TOLG PE TOV KOl-
vavik6 Aemovpyd. [ToAnoi Suokonebovial va wicouv yia toug AGYoug yid Toug oroioug anoot-
povtal og ovvtagn t Sedopgvn ouypni. Lovribwg, auté ocvvdudzetal pe v gvapén g @apparo-
Bepaneiag, xopig BB8aia n teAsutaia va Sikalonoyei v andgaon yia cvviadlodsémon. H npooe-
KUKA akpdaon kai n e§atopikevpsvn napéubaon BonBolv onpavikd otn Siacagrivion v ASyev
Kal TV amdv, it vndpxovv nonnoi napdyovieg nov unopei va ouvieivovy otnv ané@aocn evég
arépov va ovviafiodotnBei. Yndpxer ¢dBog, vndpxel Bupds, ouvaiobripata nov eivar S6okono Kai
Spag avaykaio va ekepactoly yia va pnopéoel 1o dropo va anoBdnnel g evoxég tov. [a opiopé-
voug n ovviadioddnon eival pia eukaipia va Siakdyouy pia epyacia mov dev toug dpeoe, yia
kdmoloug dAnoug eukaipia npocavarofiopol og pia véa anaocxdinon, addd yia Toug nepioodie-
poug efval onpddi anaiciodofiag, anoyoritevong, nov cuxvd odnyei oe KataBAIMUKA ovpnepipopd
oe oxéon pe v e§eNIKTKN nopeia g vyeiag Toug.

BéBaia, Sev vndpxel §va yeviké mAaioio mov va KapGmiel 6heg g MEPITIAOEIS Kal efval ava-
yKaio va toviote] nwg, eneidn noAd opobetikd dropa avuperdmzay yuxokovavikd npoBiriuata,
npw v gu@duion g véoov, n opobeurdimtd toug Sev pnopei va eivar SikaioNoyia, mnyn kai
artia yia 6Aeg 11g SuoKoNiEg TOUG.
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Yuxvd, éva npdto eunddio eivar Su n veapri niikia v gopéwv tov AIDS Sev kanGmter Tg
acpaniotkég npobdnobéoes yia ovvialioddon. Xe nepimdoeig §Ktaking avdykng, Srou znteftal
10 e@dnaf npovolakd enidopa, napampeital 10 Yoot @avépevo g ApyokivNINg Ypageiokpatl-
k¢ Siadikaociag doov agopd v 1kavononon tov amripatog, edv, BéBaia, yiver dextd. Emnagov,
yia Kdnoleg XpovIKES nepiédoug yiveral avdkAnon g MApoxri¢ avtol Tov emdduarog.

“Ooov agopd 10 enidopa g opobetkdintag, tov onojov dikaiotxol eival Mol o1 Popeis Kal
aoBeveis avefaptritag olkovopkrig katdotaong, npoksmel o £§rig npéBAnpa: eved yia n xopri-
ynori tov anarneftal pévo n voBoAr BeBainong and yiatpd Kpatkol vocokopsiov Kar dA®Y tur-
K&V eyypd@av (aoTuvopIKn Tautéinta, MmoTonomuks olKoyeVeElakig Katdotaong, Kid.), o1 AievBiv-
oeig [Ipdvoiag Sratnpotv 1o Sikaimpa endyxov pe épsuva kar' ofKov, n ofmoja eival KOWGVIKOU
nepIEXopsvoL Kal okond éxel v efakpiBoon g mpaypatkng SievBuvong tov Sikaloixov Kal
nepanép napoxn Kowwvikrig Boribeiag. [épa and 1o 6u om onpepivii enoxi n npoogyyion auvtr
Sev eival evdeberypén, pxetal oe aviiBeon Kal pe v éAn @ihocogia tov emddparog. H kar’
ofkov emiokeyn 1oL KowavIkoU Aerovpyol — vatdnitov g [pdvolag, o onoiog nnyaivel oto
OIiTl TOL Popéa yIa va yVapateBoel yia TS KOIW@VIKEG avdykeg tov Kal va e§akpiBdosr av n Siev-
Buvon nov dnAdvel eival annBivi — Aeitoupyel TG MePIcodTeEPes POPES AMOTPEMTIKG 08 oXéon pe
mv andgaon g vnoBoAnNg TV OXeUK@Y SiKaloNoyNnTKGY Gote va tov dobei 1o enibopa yia
npam @opd. O npoBaniduevog @dBog yia t pn ipnon g enayyeAUatkng exeptBeiag enmeivel
yia TV NAe1ovéINta 1wV opoBetkdv 1o dyxog dieknepaiovong avtrig g €101 Kal arIdS ypagelo-
kpatkng d1adikaoiag.

[a toug epyazdpevoug opobetirols, o @dBog prnag anokatvgBei n opobeukdintd toug amo-
tenef 10 BaoikStepo npdBanud toug. Xuzntoby 1o evdexdpevo piag petdfeong i ot annayrig
xdpov, pe okond  diagBialn tov puotikot toug. O @dBog tng anokdnvyng eival Sikaionoynpé-
vog, agou 1o AIDS eival, nepioodtepo and kdbe dAnn acBéveia, wa véoog KOWMVIKA. Luxvd o
@3Bog autdg, and kai n apgiBupia doov agopd oy andgacn cuvtagiodsnong, avactéNNoLV T
Siadikaoia.

Yug nepimaoelg ekeivmv mov efval Ikavonomnpévol and v £pyacia Toug Tovizetal n onpasia
1ov €xel yia v 100pporiia toug n diatipnori g, agol n Biacukn Siakonn g, xepis dpiun and-
@aon, yivetar myn dyxoug kai piag oeipdg and npoBiripata, dnwg aiobnpa avadidintag, anopd-
voon, KatdOApn, neplopIopds TV ENAYYENUATIKAOY 0XE0e6V 1 Kal n S1akoI Toug K.4.

Exeivor mov avaykdzoviar va and§ouvv aviikeievo epyaciag i va Siardypouy tv epyacia toug
e€artiag tng opobetirdintag, Bidvouy pia kardotaon avacgdneiag kar aBeBaidintag, noAnEg gopés
udniota xdvouy Keknpéva epyaciakd Sikaidpara, eva yia toug duepyoug, nov anotefotv Kal ty
mo eunabn voopdda, 1o evbiagépov nepiopizetal oy e§GVIANON TV LIIAPXGVIGY KOVGVIKGY
embopdrav. Ta dropa auvtd eival g eni 1o mAeiotov véol, muxio¥xol Kal pn, mov dev xouvv Kapud
enayyeNIAtKA epnelpia i mpodnpeoia.

Yta mAaioia v andaydv nov em@épel n opobeuxdinta o zwr evég avBpdnov, n andigia
ng epyaoiag €pxetal va npootebei wg Baoikds napdyoviag anokAEIopos 1600 € MPAKTIKS / O1KO-
VOHIKG 600 Kal o€ YUxoNoyIKG / KowvavikS eninedo. To dropo xdvel Ty autosKIiunon tov, n ave-
§aptnoia mov eixe evdexopdvmg anokioel Bpioketar oe Kivduvo, peyandvel n e§dpmon ané mv
olkoyévela Kai 1o dropo Kaneftar andtopa va enavanpoodiopioel afieg, péhoug, duvardinteg.

H epyacia, ekt ané péoo Bionopiopoy, éxel ka1 Kowaviki didotacn — nov cuvribmg vnoupd-
a1 — kaBopiouki yia tov dvBpwno. H andela ing epyaciag odnyei omv anopdveon kar oty
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nepioplonoinon 1ov atdpov, oy andeia g BEong 1oL Péoa OtV KOWVGVIKA ENAyYeNIATIKT
oudda, pe evbexdpeves andayég otov TpdIo Zang, oy eMAOYR NG YuXaymyiag Kai otig MVevpa-
ukég avdykeg tov. ‘Oha auvtd onpatodotolv pia mopeia mov npocavaroizetar otnv acBéveia kai
ouvodetetal polpaia and pia yevikh anpadia, and éMenpn @riodofidv Kal pakponpdbeopav oté-
xawv. H otdon auvti 8¢ oupBadizer pe ug kowamvikés adieg mov npoBdntoviar oripepa. To dropo
natel va emBeBaidvetar péow g epyaciag, mavel va otoxelel oty andkmon kai otn diatipnon
0L KUPOLG, OV MPOCAIIKN avayvdpion Kal v npoayeyi g npooemksmtag. [apampeital
wa pri€n otn oxéon Kal v anAnAenidpacn atdpav - Kovmviag, agou 1o epyaciaks nepiBdntov,
énag AMmote Kal n olkoyévela A o1 @ifol, enmedel onpaviiké Kowaviké pdho. H Bepanevuri
anaoxéhnon, M.X. n epyaociobeparnsia, dev avaninpdvel 1oV KOWGVIKS pdio tng epyaciag, debo-
pévou Su npoteiveral evaNNakKd pévo g opIoHEVES NEPITIDOELS.

Ta dropa nov éxouvv kdnolo nepiBantov va ta vootnpizel Paiveral Neg 1@ KAraEpVouy Kans-
tepa. [1a noAnoss, dpag, n didonaon g olkoyévelag €xel Snpiovpynoel Xanapés 1 avBnapKieg
OIKOYEVEIAKES OXECEIS, yeyovsg mov pnopei va ouvdudzetal pe Siagdpmv v Yuxikés diatapa-
XEQ.

Wuxodoyikd npobanpara

«Ta HIV opobetkd dropa dev éxovv va avuperonicovy pévo mv kpion piag actéveiag, andd
emnpéov 1a Sidgpopa otddid g kKai mond cuxvd v npostoipaoia yia 1o Bdvaro. Eniong éxouvv va
avupetmnioovy  peyanttepn didotaocn o Yuxokowavikd Bépata omn zar toug» (Ragsdale and
Morrow, 1990).

Yougava pe v ABavaconotiov, KAIVIKT Yuxondyo oto ZupBouvneutiké Ztabud yia 1o AIDS
tov KEEA., oto Noocokopegio «A. Zuyypde», «ta nepioodiepa opobeukd dropa mpocépxovial
apxikd yia Kowavikd 1 npovolakd Béuara, dnwg enidopa AIDS A npdwpn ovvia§loddémon 1
kdmoio o1kovopikS BoriBnpa nov pmopei va toug dobei. Av autd 1o aftnud toug 1kavonombei, 1éte
apxizowv va Seixvouv eumotoobvn Kal va Jinobv nepIcodiepo yia Tov autd Toug Kal 1a obvaiodn-
paukd kar yoxooyikd touvg npoBarpara. Edv to aftnpd toug 8ev ikavonombei 8iu Sev eivar e@i-
K16, 161€ 0g noANES nepimaoelg mbavdtepo eival va Bup@doouvy Kal va anopovaboty yia dAn pia
@opd, 6161 yIvépaote n OTepPNIIKA Koavia 1 o1 otepntikof yoveig mov o1 nepioodiepol ixav. Oa
§avagpBouv oe enagn pazi pag pévo yia mv endpevn avdykn kai nepioodtepo dbomiotor and mv
np&IN Qopd».

Zntiparta énwg o eéBog tov Bavdrov Kai tov névou, n evoxri, n aiobnon g andheiag g eAa-
OUKSINTAG KA1 TNG QUOIKNAG Toug Sbvapng, Tev 0e§oLanik@v sLKaIPIGV Kal ng enmidag 6u Ba kanv-
épevav v KOIVGVIKN Toug LIGOTAoN Kal TV OIKOVOUIKN Toug Katdotaon eivar ouxvd Béuata
oLZAONG TV opoBelIK@Y ATéPU@Y HE TOLS enayyenpaties Yuxokowavikig ommping. Eniong, n
andhela autoeKTiUNoNg Mmov ouvriBag ouvodetel v avakdivyn g péavvong HIV, n BAipn kai
10 mévBog yia TIS aN@AEIES oL §XOLV LIIOOTEL i oL avapévouv va viootobv, n aBeBaidinta yia 1o
uENNOV Kal 1o NEG va 1o oxedidoouy.

To dyxog eivar a aviipaon vnepioxbovoa 1600 yia 1§ MPOYVAOEIS YIA TV LYEia Toug G600 Kal
yia 10 evdexdpevo va anoppigBolv Kowavikd i and v olkoyévela i ané oefovanikols oLvIps-
QOUgG.

Exgpdzouv Bupé oe ouvvbuacpd pe mkpia éu ritav o1 druxor mov pordvinkav and tov 16. O
Bupds pnopei va sivar somotpe@ri¢ dtav kamnyopoBv Tov autd Toug Mov piokape 1 e§notpegrig
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av 1o NdBog 1o BAémovy otovg danoug. Mnopel eniong va npoépxetal and mv EMeIpn anotene-
opatkrig Bepaneiag 1 piag emBeBaimong Su oto Kovuvs pénnov Ba Bpebel 1atpiki Adon yia 1o
np6Binpd toug. [NoAnég gopés ta HIV opobetikd dropa avipetwnizovy ta npoBaripard toug nivo-
viag vnepBoikd 11 maipvoviag vapraukd smBapivoviag €tol nepioodtepo v emo@ani vyeia
T0UG.

O1 oefovanikég oxéoelg sival éva mons onpaviké koppdu dyxoug efammiag tov @dBouv toug unv
10 pdber o obvipogog 1i 1o nepiBdntov toug. Zuvribwg o1 avactonés 0e§oLaNIkrig kppaong Twv
NP@IOV PNVav g avakoivewong divouy t Béon toug §avd oug evoppricelg zong petd and napé-
Aevon 5-6 pnvav.

latpikd npoBarpata

Kar’ apxriv, Baciké npdBanpa eivar n av§npévn svaiobnoia oug Aopdéeig. Or emikeieveg véeg
ponvvoelg npokanolv otovg acBeveis Kar ¢” avtolg mov 1oug @poviizouvv évtacn kai ¢S8o.

Yuxvd eivai ta npoBiripata abmviag, aicBdvovial kovpaopgvol kal dregol, §xouv e@idteg N
dnnor koipotvtal ndpa nonv, napovoidzovy katdBAn, avopelia kai yactposviepikd npoBiripata
2181k av 1o dropo eival ayxopévo.

Ytoug nepioodiepoug, n yv@on Su vndpxouv Kavovpla @AapPaka og NEPAPAtks otddio pmo-
pei va Snpiovpyrioer eAnida i kai dyxog. Ta dropa pe AIDS ouxvd npénel va anogascicouv edv Ba
ndpouwv pépog ota KAVIKG meipdpata n 6x1. Mepikoi ouxvd zntobv anedmopgva va AdBouvv pépog
ot térola nelpdpara, eve dhnol 1o anogebyovy. H @appakevukn ayoyr unopei va nporanéoel
npoBAripara n.x. oto rinap Kai kdnola @dppaka Suopopgia oto ooua.

Kowwvikn Epyacia pe opoBetika dropa

IapguBaon ornv kpion

H epyaocia pe opoBeurd dropa Kiveital ovolaotikd otoug doveg tng napéuBaong oe Kpion Kai
g diepyaoiag Aong npoBinudiwv. Mia kpion nov npokateital pe agoppni v gu@duion vég
anpoodSKNToL ANEINNUKOL yeyovstog oe ouvdLAoPS He YuxokoaVIKAG npoBaripata mov npob-
ndpxouwv ka1 avazenupavovial i dnpiouvpyotvial pe 1o Biopa g opobetikdintag.

O1 Kwézor avanapiototv mv éuvola g Kpiong pe 86o olduBona: 1o obuBono tov Kivdivov,
kaBa¢ diatapdooetal n BIoYUXOKOIVGVIKY 100ppoIiia Tov atdpouv Kal 1o obuBono g eukaipiag
KaBa¢ 1o dropo wbeital va vioBetioel véoug pdnouvs avipetdmong nov a cupBdntouvy efte oy
opipavon kai 6NN tov, eite otn otacipdinta kar anodiopydvwon tov. H kpion efvar xpovikd
neplopiopévn kai diapkei ané pepikés dpeg uéxpl ok eB88opddeg (Caplan, 1961).

Y nepimaon 1wv opoBeturdv, n Kpion avti pnopef va nupodotnbei, ektég and t ouypn g
avaroivmong, and mv évapdn g @appakoBepansiag, ta np@ta cvpmepara - evdeifeig Noma-
Eeav tov AIDS, v eicaywyni oe Movdda Eibikév Aodeav, v andieia epyaociag kai tov Kol-
VOVIKG ouypauopd, v andiela @itav, ouvipdeav Kal h @don tou tedevtaiov otadiov, v
nAfdpn avdmoén AIDS.

¥’ autég ug Karaotdoelg, o1 oLVIHBEIS MPOCcAPROCTIKOl unxaviopof Sev enapkol, olte odnyoly
omv nanaid 1opponia. Xe kdBe opobetks dropo 1o yeyovss tng opobetkdintag eyypdgetal péoa
o€ pia atopuKn 1otopia Kar @épel ta onpddia evég napenbdviog Bdoel touv onoiov Ba avupetonios!
10 napdv ka1 Ba nopevtel oto péAov.
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H pénvvon and tov 16 HIV anotenei éva vnapgiaké narypa nov @épvel 1o dropo avupéono pe
wia oeipd NPAaypauKkey i avapevspevmy aneiddv. Le YuxoNoyikS eniedo o 1pdnog mov 1o dropo
Ba Bicoel 10 Bdpog kai v éviaon v aneieldv £xel KaBopICTKN onpacia yia 1o av pa sumneipia
Kpiopn kar opiakn, éna¢ avtd g opobeukdintag, Ba petarpanei oe Kpion yia 1o dropo nov m
Bichvel.

“Eto1 6tav o1 yuxikég Siepyaoieg pnnordpouv kal n ayevia avandgeukiov Bavdrov akupdvel
g Suvardinteg oKEYPNG Kal AOE@Y, N Mapovoia evég NAAIciov 1IKavoy va anoppo@ioel Je anote-
Aeopauksinta toug Kpadaopolg mov Snpiovpyolvial og KAtaotdoels Kpiong Kai va toug epnodioel
va yivouv kataotpo@ikoi, pnopei va 8éoe tug Bdoeig piag kawvoGpiag npoorkig.

Képio péinpa touv KovavikoU Asovpyoy eival va XpnoIponolioel v Kpion MPokeIévou va
emAvBei 6x1 pévo 1o tpIvé npdBanpa, annd kai va ioxvponombei 1o dropo dote va avienelspxe-
a1 ot pHeNNOVIIKES aviifodTnieg XPNOIPOMOIVIAg KAAUTEPOLS MPOCAPHOCTIKOUS punxaviopots. H
kpion npokanei kivbuvo, andd Ka véeg eukalpieg Kal Suvardneg.

O pdhog 1oL KoaVIKoL Asrtovpyol efval LIOOINPIKIIKSS Kal Tavtoxpdvag evepyds. H [Nana-
Sdrov avagépel S «o enayyeppariag nov napepBaiver ot Kpion kaBodnyei xapig va emBdnnetal
ka1 ouxvd mapepBaivel xwpis va vndpxel cagés aftnpa» ([Tanaddrov, 1999, oen. 105). «[loAnég
@opés o enayyerpatiag embupel va enavagépel tov nendin éoo 1o duvardy oe pia kardotaon
10opporiag napepnodizoviag W' avtév tov pdno v enefepyacia éAng g epneipiag. H kpion
ennpedzel dueoa 11 éppeca Tov enayyenpatia evepyonoidviag GAUTeg MPOo®IIKES TOL CLYKPOU-
oeig. [T autd ka1 Bempeitar avaykaia wa Siepyacia avtoyvaoiag mov tov Bonbd va avayvepizel
ndg ennpedzerar kai nd¢ avudpd Stav épxetar kabnpepivd oe enagn pe aoBeveis Kal o1KoyEveleg
nov Bpiokovtal oe Kpion» (4.11., oen. 105).

Avdykn yia enayysdpariks oxéon

Yuxvd opoBetkd dropa, dtav {enepdoouv 10 otddio g Kpiong, embIKOLY WA NEPAEPe
evdooKAMNOoN Kal Karavénon g YUXIKAgG toug katdotaong. Mia unoonpIKuKh cLCTNPATIKA ene-
§epyaoia tov YuxIKoU Tpadparog, Tov névou kai 1oL @SBou tov Bavdrov. Kataknvzovial and pia
oe1pd ovykpoloeav, epatnudiav (yiati oe péva; yiati kivdbveya; K.1.A.), avadbovial pvipeg tov
napenBdviog mov avazntobv epunveieg Kal Yuxikn pGouion.

H avdykn enitvong tétoiwv epatnpdiov napeiogpiel kai kard i Sidpkela 1wv npdtav ovva-
VIrioeav, Tavtéxpova pe 1g diadikacieg enifvong npakukdv Bepdiwv. Evvénto dpag sivar éu
eival 5Vokono va txovy dueong enelepyaciag ané §va peydno apiBpd nedardv pe m Boribeia tov
KoavIKoL fermoupyoV. Efval anapaitnto nponyovpévag va enepaotei n ofgia @don tng kpiong
ka1 va eyraBidpubei pia oxéon epmotootvng mov Ba anotenéoel 1o otépeo GXnpa yia v nopeia
oe Spdpoug YuxikoUs Kal ouxvd endduvoug.

Yougava pe tov Biestek «n oxéon eival n Suvapiki cvvantayri otdosav kar cuvaioBnpdiav
peta&l 1ov KoaVIKOU Aermovpyol kai Tov nendin pe otéxo t Boribeia tov neAdin dote va emtdxel
wia kanGtepn npocappoyri eavtot kar nepiBdnnoviog» (Biestek, 1957, oeh. 16). «Anapaitnta nolo-
ukd oroixeia g oxéong anotefolv o1 napardim apxés: a) E€atopikevon, 8) oxémpun ékppaon
ovvaioBnpdrav, y) edeyxépevn ovvaioBnpauki spmhokn, 8) anodoxn, €) pun Kpikh otdon, ot)
avtodidBeon tov nendin kai z) exepdbeia» (8.11.).

Mia ané ug peyansiepeg kai omovdaidiepeg épevveg oty uxobepaneia, avti tov Hans
Strupp, anédeife éu o kplog Bepansvurds napdyoviag fval o Bepaneutig Kai 6x1 o1 Bewpieg 1i o1
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Beopnukés eppnveieg. Emndéov o enayyenpariag xpeidzetar va éxel ug napakdim tpeig 1015tnteg:
a) Na efva yvriolog kal avBevurdg, kdu mov éxel Asipel oty naibikn nAkia twv nepioodtepav, 8)
va éxel oeBaopd nmpog tov meAdin Kal 6x1 pia Kmukd oxéon Bepudintag, va tov anodéxetal
Snnadn ag ave§dptnto npdono Kai 6X1 mg AUTOAVIIKEMEVO yia TIS avAyKES TOL Kal y) va Katéxel
kdnola Beapia kand, ote va Bdzer oe kdnoia 1dén ta cvykexvpgva aioBripara tov neAdm.

Av ka1 o pia vnooPIKUKA Bepanevuki oxéon, avantbooovial moAAd Kai moikita cuvaiobri-
para, pnopoupe va diakpivoupe Svo Bacikés popeés npoosyyiong tov danov. H pia, n mo avikel-
pevikn, énov Bagnoupe Tov dAo @ pia 106upn {exapiotd ovidinta, v onoia PnopoVie va ywo-
picoupe ka1 va katavoricoupe. H dAdn popeni oxéong eivai n petaBaukn, dmov o danog Sev Bic-
veral avikelpevikd annd g 08évn npoBonrig tov savtot pag, dnov npoBdAnovpe acvveidnta 1616-
TNIES, XAPAKINPIOTKG Kal epmnelpieg mov dev éxowv ndvia anibeia péoa toug. Eivar mpoBoin 1
Siepyaoia epnelpicv g oxéong pe npéomia g naibikig nAIkiag mov ovvribwg eivai o1 eryolpeg
NG NPGIAPXIKIG OKNVAG, dnAadn o natépag Kai n untépa.

“Eto1 ouxvd o kowavikég Asmovpyds npoofapBdveral o¢ natpiki i PNIpIKA napovoia oG-
QOVA PE TIS YUXIKES eyypagég mov éxel o nending. O KowavikSg Asmovpyde sival anapafinto va
eival evipepog autdv tav €101 Kal aniics avandgevkiav petaBiBdosmv. O kowmvikSg Aemovpyds
nov Aéel otov nendin nx. «Aev efpal 0 KAKSG cov matépagy, axpnotelel SAn  diadikacia g
petaBiBaong Siakdmovidg v kai avtd dnddver Su dev efvar KGpiog oL dyxoug Tov, SNmwg eniong
ka1 1oV @SBwv ka1 avaceaneidv tov oe oxéon pe tov nendin. Auté sivai kaipio oy epyaoia pe
opobetikd dropa v onoiwv o1 Bacikdtepor @dBor avagépoviar oto Bdvaro, v andieia, Ty
Karaotpo@y, tov anoxmpiopd. H eykabidpuon oxéong eival mons onpavikn yia v ékBaon g
napoxnig Bonbeiag. O1 @éBor e108dAnovy otn zani twv avbpdnmv kg andppola oxéocwv, yI' avté
unopoUje va toug avipetonicovps kar' e§oxnv péoa and pia oxéon.

Yuxvd o poxndg ekkivnong Shav tav @dBwv eival o1 npocdokieg nov evepyornolobvial péoa
ot Bepanevuki ovppaxia. a opobetikd dropa nov eival tadammpnpéva, otepnpéva, e anoppl-
mikég oxéoelg vndpxel LEdaPog oLXVA LIEPTPOPIAE AVTAV TV MPOGOOKIAY. Anpiovpyolv pia
aioBnon anpootdreutov, e£aptnTKN, oL 0 KOWGVIKSS Nemovpyds oeinel va S1akpivel MPoKeIug-
VOL Va MPOOTATeLTE] Kal o {610¢ ané tétolov eidoug eKtds opinv oxéoelg, annd kai va Siatnprioel o’
§va NemovpyikS Kans eninedo v e§eNKUKY mopeia tov nendin. ¥’ autd 1o onpeio eival Bepnd va
anocagnvizovial o1 6téXol Kal Ta aIipara oty enayyeApatkn oxéon. Mnopei ané to npoBanns-
pevo aftnpa g npang cuvdvinong va yivouy noAnég avadlapop@@doelg Kal iepdpxnon tov ava-
VK@V 0L opobetikol atdpov, dums n e§dpmon anarei ywdon 1oV VapKIoOIOTIK@GY avayk@v and
UEPOUG TOL KOIV@VIKOU ASItoupyos yia va efval epIKIéS o §NeyXds ng.

IapéuBaon ota npdra orddia

Katd m 81idyvaon tov HIV n mo kown aviibpaon eivai 1o cok. Ta dropa aioBdvovtar ouykexv-
péva, pnepdepéva kai og ovvexn avaotdroon. [ToAol, av kar zntodv minpogopieg yia v acbé-
vela, apydtepa @aiverar va pn Bupobvial  toug éxouv anavinoel. Kdnolor pnopei va yivouv nond
embeukoi ka1 4ol va avudpdoouvy nepuévoviag AoLXol Kai anopovapévol. ‘Onola K1 av eivar n
avtibpaon, vnepBoIKA 1 6x1, eival onpaviké va AapBdveral vndyn Gt AVIPEIGIZOLY TV MPAy-
paukdInta piag Xpéviag Kai aviamg véoov. £1o npato avté otddio, cvznieftal o€ Molov A Noloug
Ba pnopovoav va pAncowy yia 1o anoténeopa v efetdosav. [poodiopizoviar o1 Suokonieg nov
npoBaénetar Su Ba avupetwnioov tg endpeveg dpeg Kal npépes. EvbBapptvoviar oto va kdvouv
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epaIAoelg, Toug divoviar nAnpoopieg yia  Siadikaocia g 1aTpIKAg Napakonodinong, yia napo-
x€¢, yIa opyavaoelg otipifng Kai napéxeral n Suvardinta g CLVEXIONS TV CUVAVIROEGOV IE TOV
enayyenparia.

¥’ autd 1o otddio petd i Sidyvwon, 10 opoBetké dropo Kaneftal va aviET®ios! Ty Kpion e
10 Sitnppa: «Ga ayeviotd yia va zioe 1 8a napanbed ka1 8a nepipévm;». H andvinon ¢’ auté 1o
epanpa eivar avtn nov Ba kabopioel v npocappoyn ota endpeva otddia.

H kowaevikri ka1 cuvaioBnpauki otripi€n eival o1 mo kanoi tpénor Borbeiag yia ta dropa nov
zouwv pe v HIV dofuaén. O korvavikés Aemovpyds npoonabei va Bonbricer dote va pidricou yia
oV £autd Toug Kal tavtéxpova emxelpei va efopantvel g 0XEoeIg He TIS OIKOYEVEIES TOUG Kal TOUG
ouvipdgoug toug. Ga mpénel va akoboel npooekukd 1a dyxn Kai 1oug ¢éBoug Toug yia Ty anokd-
Avyn ota olkeia npdocna, anogedyoviag ug pavouiBpeg mov ta opobeukd dropa kdvouv pe
okond v avddnyn g evbivng evnpuépaong and tov Kowaviké Aemovpyd. Ta opobetikd dropa
eneiyel va BonBnBolv dote va npayparonoiicouwy ta idia v evnpépmon.

HapéuBaon oro 1ch1k6 o1ddio

«Ta ovvaioBnpaurd npoBAkuata nov avupetwnizel évag aobevrig pe AIDS nov nincidzel oto
Bdvaro eival moAs diagopetikd and avtd nov avipetonizel §vag acbevig os napatetapévn avdp-
paon. Mepikd dropa nov sivar nond dppwota, syraraneinovy kdbe npoondbela yia BeAtivon Kai
nepipévouy nabnuxkd 1o Bdvaro. Andor kataBdntovy ansyvmwopgveg npoondbeieg va Kanutepes-
0oLV, MAPAKANOVY TO 1ATPIKS KAl VOONAELTIKS NpooaikS va toug Bonbricel, pdxvowy yia kavous-
ple¢ pappakobepaneieg 1 Inyaivouy and 1o §va voookopeio oto dnno yia va embBeBaidoovy Su n
Bepaneia mov toug diverar eivar n cwotd. Kai ha avtd ta kdvouv efamiag tov @éBou tov Bavd-
tou». (ABavaconotpov, 2001, oen. 202).

Apketd dropa ano@etyouv va Souvv Kal va JIARcoLV OToV KOIVGVIKG Aeitoupyd i otoug dANoug
enayyeApatie YUXIKAG vyeiag (Yuxondyo, yuxiarpo), eneidn goBotviar du av pAcowv yia ta
Bicdpard toug Ba anodiopyavabolv kai n vyeia toug Ba xeipotepéyel. Eival onpavuks o kowevi-
K66 Nertoupyds va oeBaotel g duuvég toug Kat va eivar inda o mepilitewon Mov 1oV Xpelactody
Siatnpdviag pazi 1oug pa GINKGA 0X€on Kal pia 0X0n avolKIig anodoxrig.

['a ta nepioodiepa dropa, érav ta ovpmapara g acbéveiag emdewavovial, 10 dyxog Kai o
@6Bog petatiBeviar and mv npoetoipacia yia v e§§MIEN g acBéveiag, oy npostoipasia yia 1o
Bdvaro.

Aev pmopotv 6ot va apuvBoly anotedeopatikd anévava otov kivduvo tov Bavdrov. Annol
npoonabotv, dAnor napartotval. «H kavéinta xeipiopol kal npocappoyig og pia étoia Bavatn-
@Spa véoo énag 1o AIDS, e161kd ota tedevtaia otddia, e§aprdrar os éva peydno Babus and m
otdon tov avBpdnov anévavu oto Bdvaro. O1 nepioodiepor avupstonizovy 1o Bdvaro wg pia
@oBepri kataotpori. Ta éviova cuvaioBripara BAipng nov nepiBdrtovy v §vvola Kal pévo tov
Bavdrov pnopei va aviavakholv petdvola, pataimon Kar eVoxi yia 6Aa ta Adbn toug, g Xapveg
SUKAIPIES Kal Toug aveknAripmioug néBoug kai kool toug. “Etol o anotensopaurds xeipiopds
tov Bavdrov anarei and 1oug opobetikols va enepdoovv Sha autd ta apvntkd Kal tanevoukd
ouvvaioBnipara yia m zen toug pabaivoviag ta npoowmkd touvg emebypard, anokabiotdviag Tig
S1anpooKIIIKES TOUG OXE0EIS KAl EKMANPAVOVIAS Toug okonols nov éxovv Béoel. Téoleg embid-
Eeig Snpuovpyolv wa aiobnon sowteplkig 10opponiag Kal SGvapng Iov PEIGVOLY Tov NAvIKS Kal
10 Tpadua tov Bavdtouvs. (ABavaconotnov, 2001).
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O kowaVIKSS Aermovpyde eival avaykaio va aviédel tov YuxIkS névo, va agrioel 1o dropo va
wAriocer, va khdyel yia 1o Bdvarto. Na 1o nhaicidoel dote va katanpaibvlel o névog Kar avti n
ovvaieBnpankr aveppduotn arafia mov Kopug@vetal. AMJ Kupiong dev propei va ayvorioel tov
S1KS ToL YUXIKGS névo, Ty mbavi Bnapén tov onoiov emBdaNeTal va £xel MPONyoLPEVAS AVAyV@m-
pioel.

Efvai apketoi ekeivol nov motebouvy nwg xopis 1o Bdvato Ba ritav dGokoo va anod@doovy ot
zoi §va vénpa Kai ota npooonkd Bidpara kai emrebypara pia onpaocia. ‘Ocor Bewpoldv nwg n
zon éxe1 afia arpiBag ene1dn eivar npoowpivi Kal e@ripepn, KatopBdvouy va Xelpiotolv kanvtepa
ka1 v 16¢a tov Bavdrov, andd Kai ta cuvaieBripata mov NPoKaNei.

H M. Xapandunouvg avagéper Su «kdbe endyyeipa npoohapBdvel v tavtémntd tov péoa ané
g opatés npdgeig nov eKienel, avanokpvépevo og kdnoleg avdykeg 1 anamioeig g Kowaviag.
O1 anokieiotikég auvtés npdelg vmodnAdvouv §va obvono §ykupav ywaoenv, afldv kal nenoibn-
ogav, deovioNoyiag Ka 101aiTepav TEXVIKGV — mov KOs endyyetua epnepiéxel — Kal Slapop@a-
vouv v ékBaon avukepevikadv tov okonav. O1 ovvenaydpeves npdeig extenobvial and péin
0V enayyéNIatog Kal g §va Babud @épouv  ogpayida 1wV Npocmmk@v ISI0TRIV Kal Tov 1ps-
1oL CLUMNEPIPOPdS TV enayyeApaudy». (Xapandumovg, 1991).

Enidoyog

H Kowavirr Epyacia ka1 otov xdpo tov AIDS éxel ¢ otéxo v npéinyn Kal auipetdmon
KOIVGVIK@V, OIKOVOHIKGV Kal YuxoouvaioBnpaukay npoBanudrav nov dnpiovpyotvial, ennped-
zowv 1 ennpedzovial ané mv 181aitepn Katdotaon tng vyeiag v evdiagepopévav. Auti n npo-
ofyyion emrpénel v xelpiopd nolkinov npoBanudimv nov §xovv oxéon pe 1o id10 10 dropo, v
olkoyéveld Tou Kal v Kowavia yevikStepa. (Tpidvin, 1997, oen. 15).

O rowavikSg Nemroupyds Bpioketal i mpéner va Bpioketar aképalog avdpeoa oto kpdrog Kai
T0UG MONTES, MEPICOSTEPO pe Toug deltepoug olpgmva pe v aieg Kal Tig apxég Tov enayyéipa-
10¢. [pénel va eival npooavaroNop§vog Kal GUVIOVIOREVOS OTtny valoBNTONoNoN TwV KPATIKGY
@opéav yia Siapkn antayr, S16u noiteia pe KOWMVIKS MPSomIlo XApaKInpizeral eKefvn mov éxel
svaioBnoia npog tg Sokipazdpeveg opuddeg mAnBuopotd kar nov avarapBdvel ota mhaicia g Kol-
VOVIKAG MOAIIKIG va apBpdoel Adyo Kal va kdvel npdén oroviopéveg Siaknpieis avBpmnivav
Sikaiopdrov. Toag dpag va ndpel xpdvia va anodeixBei — av yiveral — 6u avté nov cvvnbizovpe
va oVopdzoupe «Kpatikés pnxaviopds» dev eivar pia anpdomnn pnxavi, adnd dvBperol pe cvvai-
obripara.
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