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¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̇ ˆ‹˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ™Ô˘Ë‰ÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ∞fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 238 ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ Î·È 583 ™Ô˘Ë‰ÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Â›ÙÂ ̆ „ËÏ‹ Â›ÙÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
Achenbach, ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÁÈ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ 47 ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È 47 ™Ô˘Ë‰Ô›.
OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, Êfi-
‚Ô˘˜ ÁÈ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ·ÒÏÂÈÂ˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ó¤ÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ
£Âfi ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô›. OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·Ì-
ÊfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ·ÚfiÙÈ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. OÈ ™Ô˘-
Ë‰Ô› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Êfi‚Ô ÁÈ¿ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜5.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿, Î·È

ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ∏ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ÙˆÓ Ì¤-
ÛˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ó¤· Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ¯ı‹ÛÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë "Î·Ï‹" ̇ ˆ‹, ÙÈ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Úfi‚ÏËÌ·, Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ. ™ÙÈ˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ë ÓÂÔÏ·›· ¤¯ÂÈ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ·fi ÏÂ›ÛÙÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ó Î·È
·˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ (Inglehart & Baker, 2000). ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ-
Î›ÏÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜, Ô ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜, Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi˜, Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Î·È Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜.
™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
˙ˆ‹˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ¤ÊË‚ÔÈ. ∂ÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÏÏ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ̇ ˆ‹˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ›ÛÙË Î·È ÙÔ ÙÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜.
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¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜, ÙÈ˜ ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈÂ˜ (Anttila et al., 2000, Gallagher &
Millar 1998), ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (Gibson et al., 1992, Scott, 2004, Triplett, 2002), Î·È
ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (Bois-Reymond et al., 1994, Palovaara, 1998). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ÛÙ¿ÛË ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙË ™Ô˘Ë‰›·. ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ™Ô˘Ë‰ÒÓ ÂÊ‹-
‚ˆÓ (cf. Fichter et al., 2004), ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̇ ˆ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.
∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÈ˜ "ÛÙ¿ÛÂÈ˜" ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ë ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ Î·È Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ‰Ú¿ÛË. OÈ
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̇ ˆ‹˜ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ Ì¿-
ıËÛË˜, ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ (Myers, 1990). OÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ̇ ˆ‹ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜, Â›ÎÙËÙÂ˜ (Û˘¯Ó¿ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜), Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·fi ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË (Sulloway, 1997). OÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ‹ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÚÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ̇ ËÙËÌ¿ÙˆÓ. OÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÓfiËÌ· Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙË ̇ ˆ‹ (Sidney,
1974).

OÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·˘Ùfi ÙÔ ̇ ‹ÙËÌ· ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ¤ÁÓÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ‹ ÁÈ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Anttila et al.,
2000; Gallagher & Millar, 1998; Gibson et al., 1992). ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Êfi‚Ô˘˜,
ıÚËÛÎÂ›·, ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›· Î·È ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜Ø Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Ù· ›‰È· ̇ ËÙ‹Ì·Ù·. Δ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Ò˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó, ·Ó·ÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È ÂÈı·Ú¯Ô‡Ó Ù· ·È-
‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÎÏ›Ì·. Δ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘-
ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ (Antonovsky 1987, Bowlby,
1988, Ruchkin et al. 1998). ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÁÈ· Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ (Shantz & Hartup, 1992). 

OÈ Ó¤ÔÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË (Arrindell et al., 2003; Palovaara 1998). O Êfi‚Ô˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‚›ˆÌ·, ·ÚfiÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ̇ ˆ‹
Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜. OÈ Êfi‚ÔÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¤Ó·
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
(Ollendick, et al., 1996).

OÈ ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ (Scott, 2004). OÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙÈ˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È / ‹ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ (Gibson et al., 1992, Scott, 2004, Triplett, 2002). Δ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜, ÔÈ ÚÔÛˆÈÎÔ› Ê›ÏÔÈ, ÔÈ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ Î·È Ù· Û¯ÔÏÂ›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
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ÁÚ·ÊÂ› ̂ ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ËÁÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. O Antonofsky (1987) ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛÔ˘-
‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· (‚Ï. Â›ÛË˜
Gibson et al., 1992, and Triplett, 2002). øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ "·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿"
‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË Ì·Ù·›ˆÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ·ÂÏÈÛ›·˜ (Compas, 1995).

OÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, ÙË˜ Û˘ÁÎ·ÙÔ›-
ÎËÛË˜, ÙÔ˘ ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘, ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Bois-Reymond et al., 1994, Palovaara, 1998), Î·È
ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ·˘Ù‹Ó.  ªÈ· Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
1995 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 25 ÌÂ 29 ÂÙÒÓ, Ô˘ ̇ Ô‡Û·Ó ·ÎfiÌ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ̄ ÒÚ· ÛÂ ̄ ÒÚ· (EGRIS, 2001). ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ̂ ÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ
Û˘Ó¤‰ÂÂ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·›·˜ ÌÂ Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜, ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜. OÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È ÙË˜ ›ÛÙË˜, ·›-
˙Ô˘Ó ÌÂ›˙ÔÓ· ÚfiÏÔ ÛÙÔ Ò˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÛÙ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ̇ ˆ‹˜ (Faris & Smith, 2002, Sulloway,
1997), Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ Ë
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ·, fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÓÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓË Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. 

Δ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi
ÙË ÓÂÔÏ·›· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ (Cooper
& Denner, 1998, Greenfield & Suzuki, 1998, Hofstede, 2001, Motti-Stefanidi et al., 2000 unpubl).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ∂ÏÏ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·Ó‰ÚÈÎfi˜ Î·È ÎÔÏÂÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎfi˜ (Û˘ÏÏÔÁÈÎfi˜) ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ™Ô˘Ë‰›·, Ë ÔÔ›· ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ̂ ˜ ÈÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Hofstede, 2001). O
Triandis (1994) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎfi ÛÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi. ªÂ›˙ÔÓ· ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë
ÔÈÎÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ̇ Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Ù· Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚfiÙ˘-
· ‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·‚›ˆÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÔ‡ (Berry et al., 1992, Georgas, 1988, Motti-Stefanidi et al., 2000 unpubl., Triandis, 1994).
OÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÚ¿-
ÙÔ˜ ÚfiÓÔÈ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ̇ ˆ‹˜. ™ÙË
™Ô˘Ë‰›· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙË Ì¤ÚÈÌÓ·, ÂÓÒ
Ë ∂ÏÏ¿‰·, Û·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÔÏÏ¿ "∫·ıÔÏÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·", ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙË˜ (∫astrougalos 1994). 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 
H ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ò˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙË ̇ ˆ‹.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜, ÙÔ˘˜ Êfi-
‚Ô˘˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÔÈ Ó¤ÔÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ›ÛÙË. 
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ª¤ıÔ‰Ô˜ 
™’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi ¤Ó· ̆ ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÌÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
Î·È ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜. °È· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ·fi ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
ÌÂ ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù› Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›· ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Î·È Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.
°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ. 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰‡Ô ÂıÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·: 238 ŒÏÏËÓÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜, 14, 16 Î·È 18
ÂÙÒÓ, Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈÏÂÁÂ› ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ·fi ÙÚÂ›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ –¯·ÌËÏ‹˜, ÌÂÛ·›·˜, ·ÓÒÙÂÚË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜– Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 1997,
Î·È 583 ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 14 Î·È 18 ÂÙÒÓ, ·fi ÙÔ Lycksele ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1998. ∏ ¶¿ÙÚ· Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÏË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÌÂ 150.000
ÂÚ›Ô˘ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Δ∂π Î·È 3 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∂›Ó·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈ· Î·È
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ·Ú¿ÏÈ· fiÏË Umea ¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
¶¿ÙÚ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ Lycksele Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ fi-
ÏË ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜, ÌÂ 13.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ fiÏË Umea, Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÂıÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÛÔ˘Ë‰ÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ (Broberg, et al., 2001).

∞fi ÙÔ Lycksele ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰‡Ô Û¯ÔÏÂ›· (·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Î·È ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜), ÂÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÂÊË‚ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÏÔ-
Á‹ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·, ·fi ¤ÍÈ Û¯ÔÏÂ›· (ÙÚ›· Á˘ÌÓ¿ÛÈ· Î·È ÙÚ›· Ï‡ÎÂÈ·). 

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ 
∂ÈÏ¤Í·ÌÂ 48 ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·fi Î¿ıÂ ÂıÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ Achenbach Youth Self Report (YSR) (1991): 16 Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
Î·È 8 ·fi Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ, 4 ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Î·È 4 ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (24 ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È 24 ÌÂ ÙÈ˜ ̆ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜), 24 ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È 24 ·ÁfiÚÈ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤Í·ÌÂ 48 ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ Î·È 48 ŒÏÏËÓÂ˜,
·ÏÏ¿ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·fi Î¿ıÂ ̄ ÒÚ· ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ŸÏÔÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÊË‚ÔÈ Â›¯·Ó
ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ˘ËÎÔfiÙËÙ· Î·È Â›¯·Ó ÁÂÓÓËıÂ› Î·È ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô›
Â›¯·Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·. 

O‰ËÁfi˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜
OÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¤Ó·Ó Ô‰ËÁfi Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ‰Â-

Î·ÔÎÙÒ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ˙ˆ-
‹˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù·. ∞fi fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ‰¤Î· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÎÙÒ ÙÈ˜ ·Ê‹Û·ÌÂ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. OÈ ‰¤Î·
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ¤ÓÙÂ ÈÔ ÁÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
ÔÈ Êfi‚ÔÈ, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ¿ÏÏ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù·. 

1. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ Î·È
2. ¶ÔÈfi ıÂˆÚÂ› Èfi ‰‡ÛÎÔÏÔ. 
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3. OÈ Êfi‚ÔÈ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È
4. ΔÈ ÊÔ‚¿Ù·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

5. ΔÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
6. ™Â ÔÈfiÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›·.

7. ¶ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ¿ ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· Î·È
8. ªÂÙ¿ ·fi ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ·.

9. ∞Ó ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ £Âfi Î·È 
10. ΔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ

°Ú·ÊÂ›Ô ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ. ™ÙË ™Ô˘Ë‰›· ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘. ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·˘ÙÔÏÂÍÂ›. ŒÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ (Graneheim
& Lundman, 2004). 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ì¿˜ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. OÈ
ÚÒÙÂ˜ ‰¤Î· ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË. OÈ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
Â·˘Ùfi˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞˘Ù¤˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Î·È Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒ-
ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. OÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ì·˜ ÚfiÛÊÂÚ·Ó ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ∞ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰‡Ô ÊÔÈÙËÙÒÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î·È Ô
ÙÚ›ÙÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÛÔ˘Ë‰ÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. OÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
·˘ÙÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ÚfiÙ˘· Ô˘ ·Ó·‰Â›-
¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜
(21.01.98, ∞Ú. Ú. ¡o. 2/343) Î·È ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ Umea, ™Ô˘Ë‰›·˜ (¨53/99, dnr 99-014).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÌÂ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ™Ô˘Ë-

‰Ô‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· Î·È Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ ÛÂ ¤ÓÙÂ ı¤Ì·Ù· ‹ ÙÔÌÂ›˜: ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, Êfi‚ÔÈ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ì¤ÏÏÔÓ Î·È "¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·". O ÙÔÌ¤·˜ "¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·" ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ›ÛÙË Î·È " ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Û¤Ó· ". 

O ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 2, 4 Î·È 6-10), fiÛÔ
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÓÂÔÏ·›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 1, 3 Î·È 5). 

§fiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ˘‹ÚÍÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÚÂ˘Ó·˜, fiÏÔÈ ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› Û˘Ì-
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ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È Ù· ÛÔ˘Ë‰ÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤-
Í·ÌÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÒÛÙÂ Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Ò˜ Î·Ù·-
Ó¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 9-10, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘). ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û¯fiÏÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

O ›Ó·Î·˜ 1 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ Ó¤ÔÈ. ª·˜ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÊË‚ÔÈ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜. ™ÙÈ˜
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ: Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤-
ÛË Î·È Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·, Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È "‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›" ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÔÈ Î·Ï¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ë ̂ Ú·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÔÈ Î·ÏÔ› Ê›ÏÔÈ, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙË ̇ ˆ‹, Ë ÛÎ¤„Ë ÙË˜ ·ÓÂÚ-
Á›·˜, Ë ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È Ë ›ÂÛË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ, fiˆ˜ Ô ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi˜ ÛÂ Î·Î¤˜ ·Ú¤Â˜, ÙÔ AIDS Î·È Ë ·Ú·‚·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ó¤ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. Δ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ÔÔ›· ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Û¯¤ÛË, ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ı¤Ì·Ù· ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, fiˆ˜ Î·Ù·›ÂÛË Î·È
·ÔÌfiÓˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙË ‰È·ÊˆÓ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·, ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù· Î·È / ‹ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ̆ Ô-
¯Ú¤ˆÛË ÁÈ· ̆ ·ÎÔ‹. ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ›Ó·Î· ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ·fi fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÊË‚ÔÈ. ™ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi, Û·Ó Î·ÙËÁÔ-
Ú›·, ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÔÈ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ¤˜ ¤ÁÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ΔÈ Â›Ó·È / ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Û¤Ó·; 
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=53 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ )

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Δ›ÔÙÂ ÕÏÏÔ ™‡ÓÔÏÔ
ÂÊË‚›·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ŒÏÏËÓÂ˜ % 80 16 4 0 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 30 19 26 25 100

¶›Ó·Î·˜ 1. ΔÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘; 
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=85 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ )

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ∞ÓËÛ˘¯›· AÏÎÔfiÏ ÕÏÏÔ ºfi‚Ô˜ ÁÈ· ™‡ÓÔÏÔ
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ¡R ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

ŒÏÏËÓÂ˜ % 51 28 13 0 8 0 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 28 24 21 7 15 5 100
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··Û¯ÔÏÔ‡Û·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Á¿Ë˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰È·ÎÔ‹ Û¯¤ÛÂˆÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· "¿ÏÏ·" Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÈÔ "·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿" ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È Êfi‚ÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. 

O ›Ó·Î·˜ 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, fiÔ˘ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÊË‚ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (80% ¤Ó·ÓÙÈ 30% ÙˆÓ ™Ô˘Ë‰ÒÓ). OÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
·˘Ù¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙËÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. Δ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiˆ˜ ÌÂ Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ··ÓÙÔ‡Û·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ÌÈ¿ ‰˘ÛÎÔÏ›·. Δ· ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ·fiÓÙÂ˜ ÁÔÓÂ›˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡, ‰È·˙‡ÁÈÔ, "ÙÛ·ÎˆÌÔ›" ‹ "‰È·Ì¿¯Â˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ", ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ "·ÒÏÂÈÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ".

ºfi‚ÔÈ

O ›Ó·Î·˜ 3 ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜. OÈ ™Ô˘-
Ë‰Ô› ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· "ÌÔÚÂ› Ó· ÛÔ˘ Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ". OÈ Êfi‚ÔÈ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Â›-
¯·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ̆ fi‚·ıÚÔ: Û¯ÔÏÈÎ‹ / Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·, Êfi‚Ô˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Û‡ ÙÈ ÊÔ‚¿Û·È;
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=49 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ºfi‚Ô˘˜ N·ÚÎˆÙÈÎ¿ K·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, T›ÔÙÂ ™‡ÓÔÏÔ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ Î·È AIDS ÛÂÈÛÌÔ‡˜
·ÒÏÂÈÂ˜, Ì¤ÏÏÔÓ
·Ûı¤ÓÂÈ·

ŒÏÏËÓÂ˜ % 47 23 15 2 13 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 18 47 0 0 35 100
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¶›Ó·Î·˜ 3. ΔÈ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘; 
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ . 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=53 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ )

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ¶Ú¿ÁÌ·Ù· ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ ºfi‚Ô ÁÈ· º˘ÛÈÎ¿ «T›ÔÙ·» AÒÏÂÈÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ‚Ï¿‚Ë/ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·ÈÓ/Ó· ‹ «¿ÏÏÔ» Î·È

·Ûı¤ÓÂÈ· Aids ı¿Ó·ÙÔ
ŒÏÏËÓÂ˜ % 33 28 0 24 4 4 2 4 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 19 45 13 0 0 0 15 8 100



Í¤ÓÔ˘˜, Ì‹ˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ÂÙ·ÈÚ›·, Êfi‚Ô˜ Ì‹ˆ˜ ‰Â¯ÙÔ‡Ó Â›ıÂ-
ÛË ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ‹ ·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, Ì‹ˆ˜ Ì˘ËıÔ‡Ó ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Ì‹ˆ˜ ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ fiÏÂ-
ÌÔ, Ì‹ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÌËÓ ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ∞πDS. ∂›ÛË˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÓËÛ˘¯Ô‡ÛÂ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

O ›Ó·Î·˜ 4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› Ô˘ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜. OÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ÚÔÛ-
‰ÈfiÚÈÛ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ. OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ê¿ÓËÎ·Ó Ó· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È
·˘Ùfi Ô˘ ı· ÔÓÔÌ¿˙·ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ "ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜" ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, fiˆ˜ ÙËÓ "Â›ıÂÛË ·fi ·ÁÓÒ-
ÛÙÔ˘˜", Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ "Î·Î¤˜ ·Ú¤Â˜", ÙË ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó,
ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÚÔ‚È‚·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÁÔÓÈÒÓ ‹ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, Ù· ÁËÚ·-
ÙÂÈ¿, ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜. OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ÙfiÓÈÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ÎÔÓÙÈÓÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘. OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› Ê¿ÓËÎ·Ó, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏË-
ÓÂ˜, Ó· ÌË ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ù›ÔÙ·. ∞ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·Ó Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ AIDS
(Êfi‚ÔÈ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜), ÂÓÒ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ‰ÂÓ Ù· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·-
ıfiÏÔ˘. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

O ›Ó·Î·˜ 5 ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÈ˜ Ë-
Á¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Î·È Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ÔÌÔÈfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÌÈÛÔ›
ÂÚ›Ô˘ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ "Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜", "ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿", "ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË -  ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÂ-
˚ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘", "ÌÂ ÙÔ Ó· Â›Û·È ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘", "ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜, Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ê›-

¶›Ó·Î·˜ 6. ™Â ÔÈÔÓ ı· ‹Á·ÈÓÂ˜ ·Ó Â›¯Â˜ ÌÈ¿ ‰˘ÛÎÔÏ›·; 
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 46 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=54 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)

™ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ™ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ™ÙÔÓ AÏÏÔ‡ ™‡ÓÔÏÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â·˘Ùfi

ŒÏÏËÓÂ˜ % 67 24 9 0 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 52 41 0 7 100

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ ˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó;
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=64 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)

ªÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ™Ù‹ÚÈÍË ÙË˜ ™Ù‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÕÏÏÔ ™‡ÓÔÏÔ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘/

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜ % 49 29 18 4 0 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 56 0 27 0 17 100
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ÏÔ˘˜", "ÌÂ ÙÔ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË" Î·È "ÌÂ ÙÔ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÛ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜".
OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ¤ÊË‚ÔÈ ÙfiÓÈÛ·Ó: "Ì‹ Ù· ·Ú·Ù¿˜", "ÊÚfiÓÙÈÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘". ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ‹Ù·Ó Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ̂ ˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi "ÁÔÓÂ›˜ – ·‰¤ÏÊÈ·"
‹ "Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜" ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ. øÛÙfiÛÔ Î·Ó¤Ó·˜ ·Ô ÙÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ ‰ÂÓ ·ÓÂÊ¤ÚıËÎÂ
ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ™Ô˘Ë‰ÒÓ ‹Ù·Ó Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ıÂÛÌÔ‡˜. º¿ÓËÎ·Ó Ó·
"·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Íˆ". ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙÔ ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ "ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜" ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓÂÔÏ·›·˜ Î·È "ÙË˜ ı¤ÛÈÛË˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜", ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Óˆ-
Ú›ÙÂÚ· Ë Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË Î·È Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. 

O ›Ó·Î·˜ 6 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÔÈÔÓ ı· ‹Á·ÈÓ·Ó ·Ó ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈ˙·Ó Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙfiÓÈÛ·Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙˆÓ "ÁÔ-
ÓÈÒÓ" Î·È ÙˆÓ "·‰ÂÏÊÒÓ". ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â‰Ò ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ›Ó·-
Î· 2. OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜, ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ˘˜ "Ê›ÏÔ˘˜" ‹ "ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ". 

¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ, fiˆ˜ "ÎÚ·Ù¿ˆ –ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·– Ì¤Û· ÌÔ˘",
"„¿¯Óˆ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·", "ÚˆÙ¿ˆ Î·È Ì·ı·›Óˆ", "ËÁ·›Óˆ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·" ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂ˘¯ËıÒ
Î·È Ó· ̇ ËÙ‹Ûˆ ÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· "Â·˘Ùfi˜". ™ÙÔ ÛÔ˘Ë‰ÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒ-
ıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

¶›Ó·Î·˜ 8. ¶Ò˜ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ë ˙ˆ‹ ÛÔ˘ ÛÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·;
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 46 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=86 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)

¡· ¤¯ˆ N· ¤¯ˆ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ¢ÂÓ Í¤Úˆ ™‡ÓÔÏÔ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÎÔÈÓ. ı¤ÛË/ ÊÚÔÓÙ›‰·/
ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ Î·ÚÈ¤Ú· ·Ó¿Ù˘ÍË
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ŒÏÏËÓÂ˜ % 52 37 4 7 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 43 30 6 21 100

¶›Ó·Î·˜ 7. ¶Ò˜ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ë ˙ˆ‹ ÛÔ˘ ÛÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·;
∂› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

ŒÏÏËÓÂ˜ (N= 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ™Ô˘Ë‰Ô› (N=115 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)

¡· ¤¯ˆ ŸÌÔÈ· fiˆ˜ BÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ N· ¤¯ˆ ¢ÂÓ Í¤Úˆ ™‡ÓÔÏÔ
ÎÔÈÓ. ı¤ÛË/ Û‹ÌÂÚ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·/ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ / ¿ÏÏÔ

Î·ÚÈ¤Ú· Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ŒÏÏËÓÂ˜ % 58 18 9 13 0 2 100
™Ô˘Ë‰Ô› % 53 0 0 18 22 7 100
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O ›Ó·Î·˜ 7 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Ò˜ ı· ‹ıÂÏ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ó· Â›Ó·È Ë ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ̄ Úfi-
ÓÈ·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÔÌÔÈfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 50% ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË "ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÔ˘‰¤˜", "Ó· ¤¯ˆ
‰Ô˘ÏÂÈ¿ / Î·ÚÈ¤Ú·" Î·È "Ó· ¤¯ˆ Ê›ÏÔ˘˜". ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô›
·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ó· "‚ÚÔ˘Ó Û‡ÓÙÚÔÊÔ", Î·È Ó· "Î¿ÓÔ˘Ó ·È‰È¿". ∞fi
ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·¿ÓÙËÛË. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ‹Ù·Ó
"›‰È· ÌÂ Û‹ÌÂÚ·", ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·fi Î·Ó¤Ó·Ó ™Ô˘Ë‰fi. ªÈ· ÙÚ›ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË (·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÂ›·, Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ). OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› Ê¿ÓËÎ·Ó Ó·
·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ "Â·˘Ùfi" ·fi fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ("Ó· Â›Ì·È ̆ ÁÈ‹˜ / Ó· ¤¯ˆ Î·Ï‹
˘ÁÂ›·").

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÔÓ 7, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ë ÈÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚÔÔÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·. 

ÕÏÏ· ı¤Ì·Ù·
Δ· "¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·" ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ "›ÛÙË" Î·È ÛÙÔ "ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Û¤Ó·". OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

9 Î·È 10 ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ̇ ËÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ. ΔÔ ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó¤˜: ŸÏÔÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜, ÏËÓ ÂÓfi˜, ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ
£Âfi, ÂÓÒ ÙËÓ ›‰È· ·¿ÓÙËÛË ¤‰ˆÛÂ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜, Î·È Ï›ÁÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ™Ô˘-
Ë‰Ô› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó "‰ÂÓ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜-Ë". OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÊË‚ÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ £Âfi ÂÂÈ‰‹ "ÙÔ ¤Ì·-
ı·", "ÙÔ Ï¤ÂÈ ÙÔ Â˘·ÁÁ¤ÏÈÔ", "ÙÔ ÓÈÒıˆ". OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë ›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi "‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Ù›ÔÙ·", "‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹", "‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Û·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜", "fi¯È, Ë ıÚËÛÎÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·", ‹ "Ó·È, ÂÂÈ‰‹ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·".

™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· "Δ› Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· ÁÈ· Û¤Ó· ÙÒÚ·", ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï¿‚·ÌÂ
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÚfiÙ˘· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤‰ˆÛ·Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜: "·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·", "Î·ÚÈ¤Ú·" Î·È "‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜". ∏ ÂfiÌÂÓË
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, ÙÔ ·ÁfiÚÈ / ÎÔÚ›ÙÛÈ ÙÔ˘˜, Î·È Ô "Â·˘Ùfi˜". OÈ ŒÏÏË-
ÓÂ˜ ÙfiÓÈÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ "·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜", ÙË "Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿" Î·È ÙËÓ "˘ÁÂ›·".
OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‹ıÂÏ·Ó Ó· "ÓÈÒıÔ˘Ó Î·Ï¿, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó Î·Ï¿". 

™˘˙‹ÙËÛË
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ™Ô˘Ë‰ÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,

Êfi‚Ô˘˜, ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È "¿ÏÏ·" ı¤Ì·Ù·. ¶·ÚfiÙÈ ÂÈÊ˘Ï·ÛÛfiÌ·ÛÙÂ Ó· ÔÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ "ÂÏÏËÓÈÎ‹" ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ "ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹˜" ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜,
ˆÛÙfiÛÔ Ë ÂÓÙ‡ˆÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡„·ÌÂ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË. 

∞fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ‹Ú·ÌÂ ÙfiÛÔ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ fiÛÔ
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ù·›ÚÈ·˙·Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ (Anttila et al. 2000 ÛÙË ºÈÓÏ·Ó-
‰›·, Gallagher & Millar, 1998 ÛÙË μfiÚÂÈ· πÚÏ·Ó‰›·, Fichter et al., 2004 ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÁÈ· ÙÔ˘˜
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ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Arrindell et al. 2003, ÛÂ 11 ¤ıÓË: ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ °ÂÚÌ·Ó›·, ªÂÁ¿ÏË
μÚÂÙ·Ó›·, π·ˆÓ›·, πÛ·Ó›·, ™Ô˘Ë‰›·, ∂ÏÏ¿‰·, Î·È ¿ÏÏ·, Palovaara 1998 ÛÂ ºÈÓÏ·Ó‰›·, πÙ·Ï›·,
™Ô˘Ë‰›· Î·È ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ, Scott, 2004, ÌÂ ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Triplett, 2002,
ÛÙÈ˜ ∏¶∞, EGRIS, 2001, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË).

™Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Ù· ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ‰‡Ô
‰Â›ÁÌ·Ù·, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ERGIS, 2001, Ollendick et al., 1996) Î·È Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó Ù· ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙË ÛÎ¤„Ë, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ (Cooper & Denner, 1998, Greenfield & Suzuki, 1998, Hofstede, 2001). 

∫·Ù¿ ‚¿ÛË ÔÈ Ó¤ÔÈ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ÙÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜, ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi (ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·) Î·È ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ (Palovaara, 1998). ªÔÚÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ̇ ˆ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‹ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎÈÛÌfi, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ™Ô˘-
Ë‰›·. ∫·ıÒ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰È·ÚıÚˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ıÂÛÌÔ› Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·-
ÛË Ù· ¿ÙÔÌ·, Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Berkman
et al., 2000). ™ËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ‰Â, fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ, ·ÏÏ¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÌÔÈ‚·›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ
Ò˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÛÙÔ Ò˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ̇ ˆ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌfi. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·›ÛıËÛË Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ú¿ Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. O Antonovsky (1987), ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
ÙfiÓÈÛÂ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙËÓ ̆ ÁÂ›·. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚfi ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜. ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹; Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÛÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi Â›Â‰Ô Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È, Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÊ‹‚ˆÓ, Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·‰‡ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
¯ÒÚÂ˜ (Larson & Wilson 2002). ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·fi fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÁÂÓÈÎfi Â›Â‰Ô, fiˆ˜ Ù¤ıË-
ÎÂ Ë ÂÚÒÙËÛË ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5. ™ÙÔ ÛÔ˘Ë‰ÈÎfi ̆ ÏÈÎfi, ·˘Ùfi Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ̂ ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜. ∫È ·˘Ùfi Û˘ÁÎÚÔ‡ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ (›Ó·Î·˜ 6). OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ̆ ·ÈÓ›ÛÛÔÓÙ·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË
·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (›Ó·Î·˜ 5). ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ıÂÛÌÔ‡˜ –ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÎÚ¿ÙÔ˜– ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙ¿ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ™Ô˘Ë‰ÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰ÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ıÂÛÌÒÓ (fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î.Ï.) ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ̄ ÒÚÂ˜. Δ· ÚfiÙ˘· ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛ-
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‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ̂ ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ (Tsaousis, 1984). ¶·ÚfiÙÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÎÚ›ÛË Î·È ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚfiÓÔÈ·˜ ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ ’90, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô›
ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ıÂÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ "·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹" Î·È ›Ûˆ˜ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹. 

ºfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙÔ Û‹ÌÂÚ· ‹ ÁÈ· ¤Ó· ·‚¤‚·ÈÔ Ì¤ÏÏÔÓ;
OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Êfi‚ÔÈ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÊË‚ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó
ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ "˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿" ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
(Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ÚÈ¤Ú·, ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ Î·Î¤˜ ·Ú¤Â˜, ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, Ì‡ËÛË ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ·Ò-
ÏÂÈÂ˜, ·Ûı¤ÓÂÈ·, Î.Ï.). OÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÔ "·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹" ¿Ô„Ë ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ "ÎÔÈÓˆÓ›·" Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Â‰Ò ÌÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÔÈ ™Ô˘Ë‰Ô› ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÚfiÓÔÈ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›·, ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ Û˘ÏÏÔ-
Á‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÎÙÂÓ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË. ™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·Ì›· Èı·Ó‹ ·¿ÓÙËÛË, Ô‡ÙÂ ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô‡ÙÂ Î·È ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÁÓÒÛË
Ì·˜. 

¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 
Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·

¶ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜, Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ ‹ıÂÏÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ Û‡-
ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Ì¤Û· ÛÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·), ÂÓÒ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
˘„ËÏ‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ (Eurostat). ¢ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ·
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÔ˘Ë‰ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ı· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ·ÊÔ‡ Ô
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ (Erikson,
1968) Î·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› «·Ú·‰ÔÛÈ·-
Îfi˜» ÙÚfiÔ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ̇ ˆ‹˜ (Kasurinen, 1999). ÿÛˆ˜ ÌÈ¿ ÓÂfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ¿-
Óˆ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ™Ô˘Ë-
‰ÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ‰ÂÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ, ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·Ó ‰ÂÓ Â›Û·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·, Ë Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 30 (Eurostat
Yearbook, 2004). 

ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ› Ó¤ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤‚ÏÂ·Ó ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤-
ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· "›‰È· ÌÂ Û‹ÌÂÚ·", ‹ / Î·È "Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·", ÂÓÒ ÔÈ ™Ô˘-
Ë‰Ô› ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (›-
Ó·Î·˜ 7). ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ·fi„ÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ¶ÔÏÏÔ› ™Ô˘Ë‰Ô› Û˘ÓÂ¯›-
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˙Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÈÙËÙÈÎ¿
‰¿ÓÂÈ·, ‹ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÛÙ›· Î·È Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ‹ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·. OÈ
ŒÏÏËÓÂ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‹Ù·Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ·Ó ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ‰ËÏÒ-
ÛÔ˘Ó Ò˜ ı· Â›Ó·È Ë ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ·, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂıÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. 

OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÛÙ·-
‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÙÔ˘˜. ¶¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË "Ù› Â›Ó·È
ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú¿ÁÌ· ÁÈ· Û¤Ó·, ÙÒÚ·". Œ‰ˆÛ·Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿
ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÔ›·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ÚfiÙ˘Ô ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‹ ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜. 

ŒÓ· Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ›ÛÙË
Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ›ÛÙË, Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Faris & Smith, 2002

ÛÙÈ˜ ∏¶∞Ø Simmons, 1998 ÛÙË ™·Ô˘‰ÈÎ‹ ∞Ú·‚›·, ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞Ø Sulloway 1997 ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË). OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÔ› ÔÚıfi‰ÔÍÔÈ. ∏ ıÚËÛÎÂ›· Â›Ó·È ·fi
·ÈÒÓÂ˜ Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ¤¯ÂÈ ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ó¤ˆÓ. Ÿˆ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ï¤ÓÂ, "Ë ›ÛÙË Ì·˜ Â›-
Ó·È ̇ ˆÓÙ·Ó‹". ¶·ÚfiÙÈ oÈ ™Ô˘Ë‰Ô› Â›Ó·È ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÔ› ÚÔÙÂÛÙ¿ÓÙÂ˜, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó
ÎÔÛÌÈÎfi. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ∞Í›Â˜ (∂VS), fiÔ˘
ÛÙÔ Á‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 40% ÙˆÓ ™Ô˘Ë‰ÒÓ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ıÚË-
ÛÎÂ˘fiÌÂÓÔ, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ ÙÔ
80%.

ŒÓ· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û¯fiÏÈÔ
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÚÔ¯ˆ-

ÚÔ‡Ó ÚÔ˜ "ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ" ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜, ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ·Í›Â˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·
ÙˆÓ ™Ô˘Ë‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÈÚÚÔ‹ ·fi
ÔÈÎ›Ï· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (Ë ÔÈÎÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, Ù· ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÚÔÛˆÈÎ‹˜ - „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ - ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜, ıÂÛÌÈÎ‹˜, Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜). ∫·Ì›· ÂÈÚÚÔ‹ ‰ÂÓ ÂÂÓÂÚÁÂ› ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ˆ˜ "ÚˆÙ·Ú¯È-
Îfi˜ ̆ ÔÎÈÓËÙ‹˜" ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ (Lerner & Galambos, 1998). ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ò˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ
‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ‚¤-
‚·È· Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÙÔÌ¤·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·. 
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∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ‰Â›ÁÌ·Ù· ™Ô˘Ë‰ÒÓ Î·È ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÊ‹-
‚ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¤ÁÓÔÈÂ˜ ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ̇ ˆ‹˜. OÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˙ˆ‹˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ
ÎÚ¿ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. OÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ̇ ˆ‹˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ È‰¤· Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÓ›Â˜, ·ÏÏ¿ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ë ÔÔ›· ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿, ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈ·Î¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

ŸÚÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜  
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ. ΔÔ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤-

ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· Ì·˜, Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Î·È fi¯È Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ÁÈ· Ó· Î·-
Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̇ ˆ-
‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÂ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜. 

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
¶Èfi ÔÏ‡ ·’ fiÏÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ª·˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ ¤ÚÁÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.
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