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Εισαηφηή 

Στο πμαίσιο τθχ οιλοξονιλήχ λςίσθχ, τθχ αξεςηίαχ ποω πμήττει τοξ λμάδο τθχ Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ στθ ψρςα ναχ, τφξ πεςιλοπρξ στο δθνΰσιο τονέα, τθχ αποδωξάνφσθχ τοω 

λςάτοωχ πςΰξοιαχ νε ταωτΰψςοξθ λςίσθ τφξ υεσνρξ λαι ακιρξ, τφξ έξτοξφξ αξισοτήτφξ 

λαι τφξ σωηλςοωΰνεξφξ λοιξφξιλά σωνζεςΰξτφξ, ζαίξεται ξα κευφςιάϊει θ ηςαννή 

διάλςισθχ τοω επαηηεμνατιλού ςΰμοω ποω διαψφςίϊει τοωχ λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ απΰ 

τοωχ εκωπθςετούνεξοωχ. Οι πτωψιούψοι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί είξαι λαι οι ίδιοι εξ δωξάνει 

εκωπθςετούνεξοι λαι πομμοί απΰ αωτούχ ϊοωξ σε σωξυήλεχ ζτρψειαχ λαι αξασζάμειαχ, 

αλΰνα λαι οι εςηαϊΰνεξοι σε σωξυήλεχ επισζαμούχ εςηασίαχ. Το «πςΰτωπο» τοω 

λοιξφξιλού μειτοωςηού ποω πςοάηει τθξ λοιξφξιλή πςοσαςνοηή, τθξ επαηηεμνατιλή 

επιτωψία, τθξ πομιτιλή οωδετεςΰτθτα ζαίξεται αξαψςοξιστιλΰ. Η λοιξφξιλή αμμαηή ποω 

πςοφυεί θ Ιοιξφξιλή Εςηασία σε πςοπτωψιαλΰ επίπεδο οζείμει επαξαπςοσδιοςισνΰ λαι 

ακιομΰηθσθ, λαι αξαϊήτθσθ σύηψςοξφξ, λαιξοτΰνφξ λαι ςιϊοσπαστιλρξ νευΰδφξ ηια τθξ 

άσλθσθ τοω επαηηέμνατοχ, ρστε ξα λατοψωςρξεται ο ψειςαζετθτιλΰχ λαι παςενβατιλΰχ 

ψαςαλτήςαχ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στο σύηψςοξο πεςιβάμμοξ.  

Οι ςαηδαίεχ λοιξφξιλέχ λαι οιλοξονιλέχ αμμαηέχ στθξ Εωςρπθ λαι τθξ Εμμάδα απαιτούξ 

τθξ επιλαιςοποίθσθ τφξ ηξρσεφξ λαι δεκιοτήτφξ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ λαι τθξ 

πςοσαςνοηή τοωχ σε νία ςαηδαία εκεμισσΰνεξθ λοιξφξία σε τονείχ ΰπφχ θ αξεςηία, θ 

νείφσθ τοω εισοδήνατοχ λαι θ ζτρψεια, οι ναϊιλέχ νεταλιξήσειχ λαι το πςοσζωηιλΰ, οι 

ξέεχ νοςζέχ εηλμθνατιλΰτθταχ, το δθνοηςαζιλΰ πςΰβμθνα λαι θ ζςοξτίδα τοω 

αωκαξΰνεξοω αςιυνού θμιλιφνέξφξ, οι νοξοηοξεϋλέχ οιλοηέξειεχ λαι οι ξέεχ εωάμφτεχ 

ονάδεχ. Η άσλθσθ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ πςοόπουέτει λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ ποω 
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αξτιμανβάξοξται το πομιτιλΰ λαι λοιξφξιλΰ πμαίσιο τθχ εποψήχ τοωχ λαι επιδιρλοωξ τθξ 

λοιξφξιλή διλαιοσύξθ. Δεκιΰτθτεχ ΰπφχ λςιτιλή ιλαξΰτθτα, υεφςθτιλή λατάςτισθ λαι 

σωστθνατιλή δςάσθ υεφςούξται απαςαίτθτεχ ηια τθξ επίτεωκθ αωτή λαι οζείμοωξ ξα είξαι 

σωξωζασνέξεχ νε το αλαδθναϋλΰ ηξφστιλΰ αξτιλείνεξο.  

Στο πξεύνα τφξ διευξρξ εκεμίκεφξ, θ Διευξήχ Έξφσθ τφξ Σψομρξ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

(IASSW) λαι θ Διευξήχ Ονοσποξδία τφξ Ιοιξφξιλρξ Ζειτοωςηρξ (IFSW), στθ ηεξιλή 

σωξέμεωσθ στθξ Αδεμαϋδα τθχ Αωστςαμίαχ το 2004, πςοψρςθσε στθξ ωιουέτθσθ διευξρξ 

λαξΰξφξ λαι πςοτύπφξ ηια τθξ ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ (IASSW & 

IFSW, 2004). Οι λαξΰξεχ αζοςούσαξ στοξ λύςιο σλοπΰ ή τθξ αποστομή σψομρξ ή 

τνθνάτφξ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, στοωχ στΰψοωχ τοω ελπαιδεωτιλού τοωχ πςοηςάννατοχ, 

στο πςΰηςαννα σποωδρξ, σωνπεςιμανβαξονέξθχ τθχ πςαλτιλήχ άσλθσθχ, στο 

ελπαιδεωτιλΰ πςοσφπιλΰ, τοωχ ζοιτθτέχ, τθ δονή, τθ διοίλθσθ λαι τοωχ πΰςοωχ, στιχ 

πομιτισνιλέχ διαζοςέχ λαι τιχ διαζοςέχ στθξ ευξΰτθτα λαι στθξ ισΰτινθ αξτιπςοσφπεωσή 

τφξ δύο ζύμφξ, στιχ ακίεχ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ λαι τοωχ θυιλούχ λρδιλεχ 

επιλοιξφξίαχ. Απΰ τοωχ λαξΰξεχ ποω αζοςούσαξ τοωχ στΰψοωχ τοω ελπαιδεωτιλού 

πςοηςάννατοχ ηίξεται νετακύ άμμφξ σαζέχ ΰτι το ελπαιδεωτιλΰ πςΰηςαννα σψομρξ ή 

τνθνάτφξ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ πςέπει ξα μανβάξει ωπΰψθ σε διευξέχ επίπεδο τιχ 

επιπτρσειχ τφξ αμμθμεπιδςρξτφξ πομιτισνιλρξ, οιλοξονιλρξ, επιλοιξφξιαλρξ, 

λοιξφξιλρξ λαι πομιτιλρξ ψαςαλτθςιστιλρξ. 

Ο επαξαπςοσδιοςισνΰχ τοω ψαςαλτήςα λαι τθχ αποστομήχ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ ήταξ 

αξαπΰζεωλτοχ λαι δεξ νποςούσε ξα νθ σωνπεςιμάβει τθ ζτρψεια, τθξ αξισΰτθτα, τθ 

διαζυοςά λαι τθ βία, ποω ναστίϊοωξ νεηάμεχ πεςιοψέχ τοω πμαξήτθ. Η αξάηλθ ξα 

επαξαπςοσδιοςιστεί το πομιτιλΰ νέμμοξ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ διαπιστρυθλε απΰ τα 

πςρτα λιΰμαχ ψςΰξια ελδήμφσθχ τθχ οιλοξονιλήχ λςίσθχ στθξ εωςφϊρξθ λαι οδήηθσε 

στθ δέσνεωσθ τςιρξ σθναξτιλρξ διευξρξ οςηαξισνρξ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ (IFSW, 

IASSW, ICSW), ξα διεςεωξήσοωξ τςΰποωχ πομιτιλήχ δςάσθχ. Η λοιξφξιλή εςηασία 

αξαηξρςισε ΰτι οι πομιτιλέχ, οιλοξονιλέχ, πομιτισνιλέχ λαι λοιξφξιλέχ πςοσταηέχ έψοωξ 

επιζέςει άξισα αποτεμέσνατα ηια τιχ παηλΰσνιεχ ευξιλέχ λαι τοπιλέχ λοιξφξίεχ λαι τοωχ 

μαούχ λαι πςοέβαμε τθξ επιδίφκθ τθχ αμμαηήχ σε ΰμα τα επίπεδα τθχ λοιξφξιλήχ 

διλαιοσύξθχ λαι τθχ λαυομιλήχ εζαςνοηήχ τφξ αξυςφπίξφξ διλαιφνάτφξ. Η δέσνεωσθ 

αωτή αποτωπρυθλε στθξ παηλΰσνια ατϊέξτα τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ, θ οποία 

διανοςζρυθλε στο παηλΰσνιο σωξέδςιο το 2010, λαι αξαζέςει πφχ το επάηηεμνα 

οζείμει νέσα στα επΰνεξα ψςΰξια λαι εξ νέσφ οκείαχ οιλοξονιλήχ λςίσθχ: α) ξα 

διελδιλήσει / επαξαδιελδιλήσει τθξ πςοτεςαιΰτθτα τθχ «πομιτιλήχ δςάσθχ» λαι ξα 

αξαπτύκει νια σωμμοηιλή ζφξή ηια τθξ λοιξφξιλή αξάπτωκθ, β) ξα κελιξήσει νια 
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σωμμοηιλή διαδιλασία ηια τθ σωηλςΰτθσθ λοιξήχ παηλΰσνιαχ ατϊέξταχ, ιλαξήχ ξα εξρσει 

ΰσοωχ ενπμέλοξται στθξ λοιξφξιλή εςηασία λαι τθξ λοιξφξιλή αξάπτωκθ, η) ξα 

οςηαξφυεί στςατθηιλά ηύςφ απΰ νθψαξισνούχ ποω στοψεύοωξ στθξ ωμοποίθσθ λοιξρξ 

δςάσεφξ λαι τθξ αξάπτωκθ εωέμιλτφξ εζαςνοηρξ ηια τθξ παςαλομούυθσθ τφξ λοιξρξ 

πςοσπαυειρξ (IFSW, IASSW & ICSW, 2012).  

Τθξ ίδια στιηνή ηίξεται νεηάμθ σωϊήτθσθ ηια τθξ αξάηλθ ωιουέτθσθχ πςοτύπφξ ποιΰτθταχ 

λαι ακιομΰηθσθχ στθξ ελπαίδεωσθ. Οι ξέοι στΰψοι τθχ ελπαίδεωσθχ είξαι θ παςαηφηή 

δεκιοτήτφξ, θ λατάςτισθ, θ αξαβάυνισθ σποωδρξ, θ ποιΰτθτα, θ αποδοτιλΰτθτα, θ 

ακιομΰηθσθ. Η Εωςφπαϋλή Έξφσθ έψει υέσει φχ στΰψο τθξ «αξταηφξιστιλΰτεςθ λαι 

δωξανιλΰτεςθ οιλοξονία τθχ ηξρσθχ αξά τθξ ωζήμιο, ιλαξή λαι βιρσινθ οιλοξονιλή 

αξάπτωκθ, νε πεςισσΰτεςεχ λαι λαμύτεςεχ υέσειχ εςηασίαχ λαι νε νεηαμύτεςθ λοιξφξιλή 

σωξοψή» (European Council, 2000). Η ελπαίδεωσθ ωψθμού επιπέδοω υεφςείται 

σθναξτιλή ωπΰ το πςίσνα τφξ πομιτιλρξ ηια τθξ αηοςά εςηασίαχ, ηια τθξ εμεύυεςθ 

λωλμοζοςία τφξ εςηαϊονέξφξ λαι τθξ αξαηξρςισθ διπμφνάτφξ λαι διδαλτιλρξ 

ιλαξοτήτφξ. Παςάμμθμα, θ ποιΰτθτα τθχ ελπαίδεωσθχ σωξδέεται νε τθξ έξξοια τθχ 

απΰδοσθχ λαι σωξεπρχ νε τθξ ακιομΰηθσθ λαι τοξ έμεηψο τφξ αποτεμεσνάτφξ ρστε θ 

ποιΰτθτα ξα ωπεςβαίξει τα ευξιλά σύξοςα. Η αποτίνθσθ φστΰσο τθχ διδαλτιλήχ ποιΰτθταχ 

είξαι έξα δύσλομο λαι ανζιμεηΰνεξο υένα. Στθξ πςαηνατιλΰτθτα, δεξ ωπάςψοωξ εωςέφχ 

αποδελτέχ νέυοδοι ηια τθ νέτςθσθ τθχ διδαλτιλήχ ποιΰτθταχ λαι τθξ ακιομΰηθσθ τθχ 

επίδςασθχ τθχ ελπαιδεωτιλήχ διαδιλασίαχ στοωχ ζοιτθτέχ, εξρ παςάμμθμα ζαίξεται πφχ 

θ λοωμτούςα τφξ νετςήσεφξ λαι θ ημρσσα τφξ επιψειςήσεφξ έψοωξ νετατςέψει τθ 

διδαλτιλή λαι επιστθνοξιλή αςιστεία σε έξα ενποςεύσινο πςοϊΰξ (Altbach, 2006; Skelton, 

2007). Οι ευξιλοί λαι διευξείχ λατάμοηοι λατάτακθχ τφξ παξεπιστθνίφξ (rankings of 

universities) νέψςι σήνεςα στθξ οωσία δεξ μανβάξοωξ λαυΰμοω ωπΰψθ τοωχ το λςιτήςιο 

τθχ ποιοτιλήχ διδασλαμίαχ.  

Σωξεπρχ, πΰσο εύλομθ είξαι θ αποτίνθσθ τθχ ποιΰτθταχ στθξ ελπαίδεωσθ τθχ Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ; Πΰσο εύλομο είξαι θ ποιΰτθτα στθξ ελπαίδεωσθ ξα βασιστεί σε έξα σύστθνα 

ελπαίδεωσθχ αξοιψτΰ στθξ εωςύτεςθ λοιξφξία, σε έξα σύστθνα ποω υα έψει 

αποτεμεσνατιλΰτεςθ σύξδεσθ νε τθξ αηοςά εςηασίαχ νέσα απΰ σωξδωασνέξεχ δςάσειχ, 

δθμαδή τθ σύξδεσθ νε τθξ πςαλτιλή άσλθσθ, τθξ εξίσψωσθ τφξ δεσνρξ νε τοξ λΰσνο τθχ 

εςηασίαχ λαι τθχ έςεωξαχ, τθξ αύκθσθ τθχ λιξθτιλΰτθταχ λαι τφξ αξταμμαηρξ, τθξ 

εξίσψωσθ τφξ εωςφπαϋλρξ λαι διευξρξ σωξεςηασιρξ, τθ δια βίοω νάυθσθ λαι 

επινΰςζφσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ ηια τθξ επιλαιςοποίθσθ τφξ ηξρσεφξ λαι τθξ 

πςοσαςνοηή στα ξέα δεδονέξα, τθξ αξτινετρπισθ τφξ πςολμήσεφξ λαι τθξ  ακιοποίθσθ 

τφξ σύηψςοξφξ εςηαμείφξ; 
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Εξρ θ ελπαίδεωσθ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ παςοωσιάϊει έξα αωκθνέξο αλαδθναϋσνΰ 

τοω πςοηςάννατοχ σποωδρξ, εκαλομοωυούξ ξα ωπάςψοωξ εςφτήνατα ηια το νέμμοξ τθχ 

ελπαίδεωσθχ λαι τιχ αμμαηέχ ποω απαιτούξται σε αωτή. Σε ποιΰ βαυνΰ έψει δουεί θ 

δέοωσα ένζασθ λαι πςοτεςαιΰτθτα στθ σύξδεσθ τθχ ελπαίδεωσθχ νε τθξ παςαηφηή; Τί 

λαιξοτονίεχ νποςούνε ξα εισαηάηοωνε πςολεινέξοω ξα λαταστήσοωνε τοωχ ζοιτθτέχ 

ιλαξούχ ξα σλέζτοξται δθνιοωςηιλά ηια το ςΰμο τοω επαηηεμνατία λοιξφξιλού 

μειτοωςηού; Πρχ υα νποςούσανε ξα ισοςςοπήσοωνε τοξ επαηηεμνατιλΰ, αλαδθναϋλΰ 

λαι βασισνέξο στιχ δεκιΰτθτεχ ψαςαλτήςα τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στο πςΰηςαννα 

σποωδρξ; Πρχ σωνβάμοωξ οι ψςήστεχ τφξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ λαι οι ζςοξτιστέχ τοωχ 

στθ διανΰςζφσθ τοω πςοηςάννατοχ σποωδρξ λαι στθξ ελπαίδεωσθ νέσα απΰ τθξ 

ενπειςία τοωχ απΰ τθ ψςήσθ τφξ ωπθςεσιρξ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ;  

Στιχ επΰνεξεχ εξΰτθτεχ επιδιρλεται θ παςοωσίασθ τφξ λωςίαςψφξ πςολμήσεφξ ποω θ 

επιστήνθ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λαμείται ξα αξτινετφπίσει στθ σύηψςοξθ 

πςαηνατιλΰτθτα λαι τφξ επιδςάσερξ τοωχ στθξ ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ, 

νέσα απΰ το παςάδειηνα τοω Τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ. 

Παςάμμθμα, επιδιρλεται νια πςρτθ πςοσπάυεια αξαϊήτθσθχ αποτεμεσνατιλρξ μύσεφξ 

ηια νια βεμτιφνέξθ αξταπΰλςισθ τθχ ελπαίδεωσθχ στιχ σύηψςοξεχ πςολμήσειχ.  

 

ΤΕΘ Ιςήτθχ: Η Ελπαίδεωσθ στο Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ  

Η αποστομή τοω Τνήνατοχ  

Το ηξφστιλΰ αξτιλείνεξο τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, φχ εζαςνοσνέξθχ λοιξφξιλήχ 

επιστήνθχ, είξαι θ εξδωξάνφσθ τοω ατΰνοω νε στΰψο τθ βεμτίφσθ τθχ ποιΰτθταχ ϊφήχ τοω 

λαι τθξ λοιξφξιλή τοω εωθνεςία, θ εξίσψωσθ τθχ λοιξφξιλήχ αμμαηήχ νέσφ λατάμμθμφξ 

παςενβάσεφξ στθξ λοιξφξιλή πομιτιλή, στοωχ λοιξφξιλούχ υεσνούχ λαι σε άμμεχ 

λοιξφξιλέχ δονέχ, λαυρχ λαι θ πςΰμθψθ λαι αξτινετρπισθ λοιξφξιλρξ πςοβμθνάτφξ. 

Στο πμαίσιο τφξ παςενβάσεφξ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, θ πςοστασία τφξ αξυςφπίξφξ 

διλαιφνάτφξ λαι θ εξίσψωσθ τθχ λοιξφξιλήχ διλαιοσύξθχ αποτεμούξ υενεμιρδειχ αςψέχ. 

Θλαξΰτθτεχ ποω υεφςούξται βασιλέχ ηια τθξ αξάπτωκθ τοω ζοιτθτή Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

είξαι θ εζαςνοηή τφξ δεοξτομοηιλρξ αςψρξ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, θ λςιτιλή σλέψθ 

ηια τθξ ωποστήςικθ τθχ μήψθχ απΰζασθχ, θ λαταξΰθσθ λαι θ αποδοψή τθχ 

διαζοςετιλΰτθταχ στθξ λαυθνεςιξή πςάκθ, θ πςορυθσθ τθχ λοιξφξιλήχ διλαιοσύξθχ, θ 

σωννετοψή στθξ αξάπτωκθ πομιτιλρξ ποω επιδςούξ στθξ παςοψή τφξ λοιξφξιλρξ 

ωπθςεσιρξ λαι θ ενπμολή, ελτίνθσθ λαι παςένβασθ σε άτονα, οιλοηέξειεχ, ονάδεχ λαι 

λοιξΰτθτεχ (Council on Social Work Education, 2008). 



ΙΟΘΝΩΝΘΙΗ ΕΡΓΑΣΘΑ  ΤΕΥΧΟΣ 119 – 2015 

 

 

52 

 

Το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ έψει φχ αποστομή τθξ ελπαίδεωσθ 

λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ λαυρχ λαι τθξ πςορυθσθ τθχ έςεωξαχ, σωνβάμμοξταχ στθξ 

πςΰοδο τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ φχ εζαςνοσνέξθχ λοιξφξιλήχ επιστήνθχ, αμμά λαι 

στθξ αξαπτωκιαλή διαδιλασία τθχ ψρςαχ. Οι ηεξιλοί στΰψοι τθχ ελπαίδεωσθχ αξταξαλμούξ 

νια πςοοπτιλή πςοετοινασίαχ στθ Γεξιλή Ιοιξφξιλή Εςηασία νε λοιξφξιλούχ 

μειτοωςηούχ ποω λατέψοωξ τιχ ηξρσειχ, τιχ δεκιΰτθτεχ λαι τθξ ακιαλή βάσθ ηια 

αποτεμεσνατιλή αμμαηή σε ατονιλΰ, τοπιλΰ, ευξιλΰ λαι παηλΰσνιο επίπεδο. Κεηάμθ 

ένζασθ δίδεται στθξ ιλαξΰτθτα τφξ ζοιτθτρξ ξα εζαςνΰσοωξ δεκιΰτθτεχ λςιτιλήχ σλέψθχ 

λαι ξα εξυαςςύξοωξ τθ σωννετοψή στθξ αξτινετρπισθ ϊθτθνάτφξ λοιξφξιλήχ λαι 

οιλοξονιλήχ διλαιοσύξθχ, ιδιαίτεςα αξάνεσα σε νειοξελτούξτεχ πμθυωσνούχ. 

Στο πμαίσιο τθχ αποστομήχ τοω, το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ
5

: 

 Εζοδιάϊει τοωχ ζοιτθτέχ νε τιχ λατάμμθμεχ ηξρσειχ, ιλαξΰτθτεχ λαι δεκιΰτθτεχ, 

ρστε ξα είξαι αξταηφξιστιλοί στο ευξιλΰ λαι εωςφπαϋλΰ πεςιβάμμοξ, 

ψςθσινοποιρξταχ σύηψςοξεχ νευΰδοωχ νετάδοσθχ ηξρσθχ λαι τεψξομοηίεχ 

ελπαίδεωσθχ. 

 Διεκάηει εζαςνοσνέξθ λοιξφξιλή έςεωξα στα ηξφστιλά τοω αξτιλείνεξα λαι 

παςαλομοωυεί λαι αζονοιρξει τιχ επιστθνοξιλέχ λαι λοιξφξιλέχ εκεμίκειχ σε 

ευξιλΰ λαι διευξέχ επίπεδο. 

 Δθνιοωςηεί πμαίσια εςηαστθςιαλήχ άσλθσθχ ηια τθξ ελπαίδεωσθ τφξ ζοιτθτρξ τοω 

σε ξέοωχ τονείχ, πέςαξ τφξ παςαδοσιαλρξ. 

 Αξαπτύσσει σψέσειχ σωξεςηασίαχ νε λοιξφξιλέχ οςηαξρσειχ, ωπθςεσίεχ λαι 

τοπιλούχ ζοςείχ στο πμαίσιο τθχ σύξδεσθχ τθχ ελπαίδεωσθχ νε τθξ τοπιλή 

λοιξφξία λαι σωνπςάττει ηια τθξ αξάπτωκθ λοιξφξιλρξ πςοηςαννάτφξ νε τθξ 

Τοπιλή Αωτοδιοίλθσθ. 

 Αξαπτύσσει διαπαξεπιστθνιαλέχ σωξεςηασίεχ νε στΰψο τθξ αξταμμαηή ηξρσεφξ 

λαι ενπειςιρξ. 

 Σωνπςάττει νε ελπαιδεωτιλά λαι εςεωξθτιλά ιδςύνατα ηια τθξ αξάπτωκθ λαι τθ 

μειτοωςηία νεταπτωψιαλρξ πςοηςαννάτφξ σποωδρξ. 

 Σωξεςηάϊεται νε εςεωξθτιλά ιδςύνατα τθχ ψρςαχ λαι τοω εκφτεςιλού, λαυρχ λαι νε 

άμμοωχ οςηαξισνούχ λαι παςαηφηιλούχ ζοςείχ. 

 Κεςινξά ηια τθξ αξάπτωκθ πςοηςαννάτφξ σωξεψιϊΰνεξθχ ελπαίδεωσθχ. 

 Αξαπτύσσει διαδιλασίεχ ηια τθ διασζάμισθ λαι βεμτίφσθ τθχ ποιΰτθταχ τφξ 

μειτοωςηιρξ τοω. 

                                                 
5. http://www.teicrete.gr/koinerg/ 
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Το ελπαιδεωτιλΰ πςοσφπιλΰ τοω Τνήνατοχ - 10 νΰξινοι ελπαιδεωτιλοί λαι έξαχ αςιυνΰχ 

επιστθνοξιλρξ λαι εςηαστθςιαλρξ σωξεςηατρξ - αποτεμείται  λωςίφχ απΰ λοιξφξιλούχ 

μειτοωςηούχ νε πομωετή ενπειςία στθξ άσλθσθ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, λαυρχ επίσθχ 

λαι απΰ λοιξφξιλούχ επιστήνοξεχ, ψωψομΰηοωχ, ξονιλούχ, στατιστιλούχ λ.α. 

Ιάυε ψςΰξο εηηςάζοξται στο Τνήνα άξφ τφξ 100 ξέφξ ζοιτθτρξ (βμ. Διάηςαννα 1). 

Κΰξινοχ πςοσαξατομισνΰχ τοω Τνήνατοχ αποτεμεί θ διασύξδεσή τοω νε τθξ ΕΕ νέσφ 

τφξ αλαδθναϋλρξ πςοηςαννάτφξ αξταμμαηρξ ζοιτθτρξ λαι ελπαιδεωτιλρξ,  αμμά λαι 

νέσφ σωξεςηασιρξ σε ελπαιδεωτιλΰ λαι εςεωξθτιλΰ επίπεδο νε Εωςφπαίοωχ εταίςοωχ. 

 

 

Θστοςιλή Εκέμικθ τοω Τνήνατοχ 

Το 1970 νε το Nΰνο 652/1970 ιδςύυθλε στο Ηςάλμειο λαι σε άμμεχ 4 πΰμειχ τθχ 

Εμμάδαχ, Ιέξτςο Αξρτεςθχ Τεψξιλήχ Ελπαίδεωσθχ (Ι.Α.Τ.Ε.). Στο Ι.Α.Τ.Ε. Ηςαλμείοω 

μειτοωςηούσαξ Αξρτεςεχ Σψομέχ Παςαϋατςιλρξ Επαηηεμνάτφξ (ΑΣΠΕ) λαι τνήνατα 

παςαϋατςιλρξ ειδιλοτήτφξ ποω νέψςι τΰτε μειτοωςηούσαξ φχ σψομέχ τοω Υποωςηείοω 

Υηείαχ ή φχ αδιαβάυνθτεχ ή νέσεχ σψομέχ τοω ιδιφτιλού τονέα. Το 1973 μειτούςηθσε ηια 

πςρτθ ζοςά το Τνήνα Ιοιξφξιλρξ Ζειτοωςηρξ στθ Σψομή Στεμεψρξ Υηείαχ λαι 

Ιοιξφξιλήχ Πςΰξοιαχ τοω Ι.Α.Τ.Ε. Ηςαλμείοω.  

Αςηΰτεςα, θ νεταπομίτεωσθ τοω 1974 οδήηθσε σε ξέεχ λςίσειχ τοω ελπαιδεωτιλού 

πςοσφπιλού τφξ ΙΑΤΕ λαι το 1977 ψθζίστθλε ξέοχ ξΰνοχ ηια τθξ επαηηεμνατιλή 

ελπαίδεωσθ (ξ.576/1977), νε τοξ οποίο το Ι.Α.Τ.Ε. Ηςαλμείοω νετοξονάσυθλε σε 

Ιέξτςο Αξρτεςθχ Τεψξιλήχ λαι Επαηηεμνατιλήχ Ελπαίδεωσθχ (Ι.Α.Τ.Ε.Ε.), λαι θ 

Αξρτεςθ Σψομή Παςαϋατςιλρξ Επαηηεμνάτφξ (ΑΣΠΕ) σε Αξρτεςθ Σψομή Στεμεψρξ 

Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ (ΑΣΣΥΙΠ). Η Αξρτεςθ Σψομή Στεμεψρξ Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ 

Ηςαλμείοω πεςιεμάνβαξε το Τνήνα Ιοιξφξιλρξ Ζειτοωςηρξ. Ο ωπες-διετήχ λύλμοχ 

σποωδρξ οδθηούσε σε πτωψίο λοιξφξιλού μειτοωςηού, εξρ οι πτωψιούψοι τοω Τνήνατοχ 
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νποςούσαξ ξα σωξεψίσοωξ σποωδέχ στα Αξρτατα Ελπαιδεωτιλά Θδςύνατα (ΑΕΘ) 

αξτίστοιψθχ ή σωξαζούχ ειδιλΰτθταχ, ψφςίχ εκετάσειχ οι δύο πςρτοι λάυε τνήνατοχ λαι νε 

λαταταλτήςιεχ εκετάσειχ οι μοιποί σε ποσοστΰ 10% επιπμέοξ τοω αςιυνού εισαλτέφξ λατά 

Σψομή. 

Το 1983, νε το Νΰνο 1404 (ΛΕΙ 173/τ.Α./24-11-1983) ιδςύυθλαξ τα Τεψξομοηιλά 

Ελπαιδεωτιλά Θδςύνατα (ΤΕΘ), τα οποία ήταξ αωτοδιοιλούνεξα ΝΠΔΔ λαι αξήλαξ στθξ 

Τςιτοβάυνια Ελπαίδεωσθ. Το ΙΑΤΕ-ΙΑΤΕΕ Ηςαλμείοω νετοξονάσυθλε σε Τ.Ε.Θ. 

Ηςαλμείοω Ιςήτθχ λαι το Τνήνα Ιοιξφξιλρξ Ζειτοωςηρξ τθχ Αξρτεςθχ Σψομήχ 

Στεμεψρξ Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ νετεκεμίψυθλε σε Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τθχ 

Σψομήχ Επαηηεμνάτφξ Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ (ΣΕΥΠ) τοω Τ.Ε.Θ Ιςήτθχ. 

Το 2001, νε το Νΰνο 2916 ςωυνίστθλαξ υένατα τθχ Αξρτατθχ Ελπαίδεωσθχ λαι τοω 

Τεψξομοηιλού Τονέα τθχ λαι τςοποποιήυθλαξ διατάκειχ τοω ιδςωτιλού Νΰνοω τφξ ΤΕΘ. 

Οωσιαστιλά επιτεύψυθλε θ πμήςθχ αλαδθναϋλή αξαηξρςισθ τφξ ΤΕΘ, λαυρχ 

διασζαμίστθλε θ αλαδθναϋλΰτθτα τφξ πτωψίφξ, θ σωξέψεια τφξ Θδςωνάτφξ, θ ισοτινία τφξ 

πτωψίφξ τφξ ήδθ αποζοίτφξ λαι τφξ νεμμοξτιλρξ αποζοίτφξ τφξ ΤΕΘ, λαι 

λατοψωςρυθλαξ εξιαία επαηηεμνατιλά διλαιρνατα ηια παμαιούχ λαι ξέοωχ αποζοίτοωχ 

ΤΕΘ.  

Tο 2013, εξ νέσφ οιλοξονιλήχ λςίσθχ, το Υποωςηείο Παιδείαχ εζάςνοσε το σψέδιο 

«Αυθξά» νε στΰψο τθξ αξαβάυνισθ - ποιοτιλή λαι ποσοτιλή - τθχ παςεψΰνεξθχ Αξρτατθχ 

Ελπαίδεωσθχ. Στο πμαίσιο αξαδιάςυςφσθχ τοω Αλαδθναϊλού ψάςτθ νέσφ 

σωηψφξεύσεφξ λαι λαταςηήσεφξ Τνθνάτφξ, επέβαμε τθξ αξαστομή μειτοωςηίαχ δύο ελ 

τφξ τεσσάςφξ σωξομιλά τνθνάτφξ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, εξΰχ τνήνατοχ 

παξεπιστθνιαλήχ (Δθνολςίτειο Παξεπιστήνιο Εςάλθχ, λατεύυωξσθ Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ) λαι εξΰχ τεψξομοηιλήχ ελπαίδεωσθχ (Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ Πάτςαχ).  

 

Το πςΰηςαννα σποωδρξ 

Σύνζφξα νε τα διευξρχ σωνζφξθνέξα πςΰτωπα λαι τοωχ λαξΰξεχ ελπαίδεωσθχ τθχ 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λαι δΰνθσθχ τοω βασιλού πςοηςάννατοχ σποωδρξ (IASSW & 

IFSW, 2004), ωπάςψοωξ βασιλά ναυήνατα, τα οποία υεφςούξται παηλοσνίφχ διδαλτέα 

λαι πςέπει ξα βεβαιρξεται ΰτι οι ζοιτθτέχ, νε τθ μήψθ τοω πτωψίοω τοωχ, τα έψοωξ 

παςαλομοωυήσει λαι σωηλελςινέξα υεφςθτιλά / επιστθνομοηιλά πεδία, ποω απαςτίϊοωξ 

το βασιλΰ πςΰηςαννα σποωδρξ φχ εκήχ: α) αξαηξρςισθ τθχ ακιοπςέπειαχ, τθχ ακίαχ λαι 

τθχ νοξαδιλΰτθταχ τοω ατΰνοω, β) ηξρσθ λαι λαταξΰθσθ τθχ διασύξδεσθχ ποω ωζίσταται 

αξάνεσα σε νέςθ τφξ σωστθνάτφξ λαι στα σωστήνατα σε νίλςο-, νέσο- λαι ναλςοεπίπεδο 
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(υεφςία τφξ οιλομοηιλρξ σωστθνάτφξ), η) αξάπτωκθ ηξρσθχ λαι δεκιοτήτφξ ηια εςηασία 

σε διαζοςετιλά πμαίσια, νε διαζοςετιλούχ πμθυωσνούχ εκωπθςετοωνέξφξ, σε ΰμα τα 

επίπεδα τφξ σωστθνάτφξ (ομιστιλή, ηεξιλή ή ομολμθςφνέξθ πςοσέηηισθ), δ) ένζασθ στθ 

σθνασία τθχ σωξθηοςίαχ λαι στιχ αμμαηέχ στιχ δονέχ τφξ λοιξφξιλρξ οςηαξρσεφξ οι 

οποίεχ αποδωξανρξοωξ, πεςιυφςιοποιούξ λαι απολμείοωξ τα άτονα (λοιξφξιλή 

διλαιοσύξθ / αξυςρπιξα διλαιρνατα), ε) αξάπτωκθ τφξ ιλαξοτήτφξ λαι εξδωξάνφσθ τφξ 

ατΰνφξ, τφξ οιλοηεξειρξ, τφξ ονάδφξ, τφξ οςηαξρσεφξ λαι τφξ λοιξοτήτφξ νέσφ νιαχ 

αξυςφπολεξτςιλήχ αξαπτωκιαλήχ πςοσέηηισθχ (πςοσέηηισθ τθχ λοιξοτιλήχ αξάπτωκθχ), 

στ) επίμωσθ πςοβμθνάτφξ λαι λοιξφξιλοποίθσθ νέσφ τθχ λαταξΰθσθχ τθχ ζωσιομοηιλήχ 

αξάπτωκθχ τοω λύλμοω ϊφήχ τοω αξυςρποω, τφξ αξανεξΰνεξφξ λαυθλΰξτφξ τοω (tasks) 

λαι τφξ επιπτρσεφξ τφξ αξαπτωκιαλρξ λςίσεφξ (αξαπτωκιαλή πςοσέηηισθ στοξ λύλμο 

ϊφήχ τοω αξυςρποω), ϊ) αξαηξρςισθ τοω δωξανιλού λαι τφξ δωξατοτήτφξ ΰμφξ τφξ 

αξυςρπφξ (πςοσέηηισθ τφξ δωξατοτήτφξ), θ) ελτίνθσθ λαι σεβασνΰχ στθ 

διαζοςετιλΰτθτα ποω αποςςέει απΰ τθ ζωμή, τοξ πομιτισνΰ, τθ υςθσλεία, τθξ ευξιλΰτθτα, 

τθ ημρσσα, το ζύμο, τοξ σεκοωαμιλΰ πςοσαξατομισνΰ λαι τιχ διαζοςετιλέχ ιλαξΰτθτεχ 

τφξ ατΰνφξ (σεβασνΰχ στθ διαζοςετιλΰτθτα).  

Το πςΰηςαννα σποωδρξ τοω Τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ έψει 

βασιστεί στθξ ομιστιλή πςοσέηηισθ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, θ οποία εστιάϊει στθξ 

αμμθμεπίδςασθ ατΰνοω - λοιξφξιλού πεςιβάμμοξτοχ λαι στοψεύει στθξ παςοψή τφξ 

απαςαίτθτφξ υεφςθτιλρξ ηξρσεφξ, δεκιοτήτφξ λαι ενπειςιρξ εζαςνοηήχ ποω 

πςοόπουέτει θ σύηψςοξθ άσλθσθ τθχ επιστήνθχ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. Η υεφςία λαι 

θ δεοξτομοηία τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λαυρχ λαι θ εζαςνοηή τθχ Διανευοδιλήχ 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λατέψοωξ λεξτςιλή υέσθ στο πςΰηςαννα σποωδρξ τοω Τνήνατοχ. 

Ειδιλΰτεςα, τα βασιλά ηξφστιλά πεδία ποω λαμύπτει το πςΰηςαννα σποωδρξ είξαι θ 

υεφςία-νευοδομοηία-δεοξτομοηία τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, θ λοιξφξιλή πομιτιλή, θ 

οςηάξφσθ λαι διοίλθσθ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ, οι λοιξφξιομοηιλέχ λαι ψωψομοηιλέχ 

υεφςίεχ ηια τθξ αξυςρπιξθ αξάπτωκθ λαι σωνπεςιζοςά λαι θ νευοδομοηία τθχ 

λοιξφξιλήχ έςεωξαχ.  

Πιο σωηλελςινέξα, τα ηξφστιλά αωτά πεδία αξαμύοξται στοωχ αλΰμοωυοωχ επί νέςοωχ 

στΰψοωχ τοω πςοηςάννατοχ σποωδρξ
6

: 

 Αξίψξεωσθ, πεςιηςαζή, αξάμωσθ λαι ακιομΰηθσθ τφξ λοιξφξιλρξ πςοβμθνάτφξ 

σε επίπεδο ατΰνοω, οιλοηέξειαχ, ονάδαχ λαι λοιξΰτθταχ. 

                                                 
6. Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, ΤΕΘ Ιςήτθχ,  http://www.teicrete.gr/koinerg/ 
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 Εζαςνοηή λατάμμθμφξ λοιξφξιλρξ παςενβάσεφξ νε στΰψο τθξ απολατάστασθ ή 

βεμτίφσθ τθχ λοιξφξιλήχ μειτοωςηιλΰτθταχ, τθξ επίτεωκθ εωθνεςίαχ λαι 

λοιξφξιλήχ αξάπτωκθχ. 

 Εξίσψωσθ τθχ ιλαξΰτθταχ τφξ ατΰνφξ ξα αξτινετφπίσοωξ τα πςοβμήνατά τοωχ νε 

νευΰδοωχ σωνβοωμεωτιλήχ, ωποστήςικθχ, λαυοδήηθσθχ, εξεςηοποίθσθχ, 

λιξθτοποίθσθχ λαι λοιξφξιλήχ δςάσθχ. 

 Σψεδιασνΰχ, εζαςνοηή λαι ακιομΰηθσθ πςοηςαννάτφξ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ, σε 

τοπιλΰ λαι ευξιλΰ επίπεδο, νε στΰψο τθ βεμτίφσθ τθχ αποτεμεσνατιλΰτθταχ τφξ 

παςεψΰνεξφξ ωπθςεσιρξ ηια τθξ πςΰμθψθ ή τθξ λάμωψθ ατονιλρξ λαι 

λοιξφξιλρξ αξαηλρξ. 

 Διοίλθσθ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ ή οςηαξισνρξ ποω σψεδιάϊοωξ, ωμοποιούξ λαι 

ακιομοηούξ πςοηςάννατα λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ λαι λοιξφξιλήχ παςένβασθχ. 

 Αξάδεικθ, νέσφ τθχ διδασλαμίαχ, τθχ έςεωξαχ λαι τθχ πςαλτιλήχ άσλθσθχ στο 

επάηηεμνα, τοω διεπιστθνοξιλού ψαςαλτήςα τοω επαηηέμνατοχ λαι απΰλτθσθ 

δεκιοτήτφξ, νε στΰψο τθξ αποτεμεσνατιλή σωξεςηασία στο πμαίσιο 

διεπιστθνοξιλρξ ονάδφξ εςηασίαχ στα αξτίστοιψα πεδία εζαςνοηήχ τθχ 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. 

 Εξθνέςφσθ λαι εωαισυθτοποίθσθ τθχ λοιξφξίαχ ηια τα πςοβμήνατα ατΰνφξ ή 

πμθυωσνιαλρξ ονάδφξ νε στΰψο τθξ άνβμωξσθ τφξ πςολαταμήψεφξ λαι τοω 

λοιξφξιλού ςατσισνού. 

 Σψεδιασνΰχ λαι διεκαηφηή επιστθνοξιλήχ έςεωξαχ σε υένατα σψετιλά νε τθξ 

αξάμωσθ τφξ λοιξφξιλρξ πςοβμθνάτφξ, τθξ λοιξφξιλή πομιτιλή λαι τθξ 

λοιξφξιλή εςηασία. 

 Άσλθσθ επαηηεμνατιλήχ εποπτείαχ. 

Όσοξ αζοςά στθ δονή λαι το πεςιεψΰνεξο, το πςΰηςαννα σποωδρξ τοω Τνήνατοχ 

πεςιμανβάξει σωξομιλά 8 εκάνθξα σποωδρξ λαι 240 διδαλτιλέχ νοξάδεχ, οι οποίεχ 

λαταξένοξται σε 35 ωποψςεφτιλά λαι 8 λατ‟ επιμοηήξ ωποψςεφτιλά ναυήνατα ελ τφξ 

οποίφξ ο ζοιτθτήχ επιμέηει τέσσεςα. Τα 35 ωποψςεφτιλά ναυήνατα πεςιμανβάξοωξ 17 

ναυήνατα ειδιλΰτθταχ, 8 ναυήνατα ειδιλήχ ωποδονήχ λαι 10 ναυήνατα ηεξιλήχ 

ωποδονήχ. Στο πςΰηςαννα πςοβμέπεται επίσθχ ωποψςεφτιλή πςαλτιλή άσλθσθ στο 

επάηηεμνα σωξομιλήχ διάςλειαχ 6 νθξρξ λαι ωποψςεφτιλή ελπΰξθσθ πτωψιαλήχ 

εςηασίαχ θ οποία, νε βάσθ το ισψύοξ πςΰηςαννα σποωδρξ, λαμύπτει 4 διδαλτιλέχ ρςεχ 

αξά εβδονάδα στο τεμεωταίο εκάνθξο σποωδρξ λαι μανβάξει 20 διδαλτιλέχ νοξάδεχ. Η 

πςαλτιλή άσλθσθ στο επάηηεμνα είξαι υεσνουετθνέξθ λαι ανειβΰνεξθ λαι αξτιστοιψεί σε 

10 διδαλτιλέχ νοξάδεχ. Πςαηνατοποιείται λατά το τεμεωταίο εκάνθξο ζοίτθσθχ σε 

λωβεςξθτιλούχ λαι νθ λωβεςξθτιλούχ οςηαξισνούχ λαι πςοετοινάϊει τθξ έξτακθ τφξ 
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ζοιτθτρξ στθξ αηοςά εςηασίαχ σωνβάμμοξταχ στθξ ομολμήςφσθ τφξ δεκιοτήτφξ τοωχ λαι 

στθξ αξάπτωκθ επαηηεμνατιλήχ σωξείδθσθχ λαι λοωμτούςαχ διεπιστθνοξιλήχ 

σωξεςηασίαχ. 

Όσοξ αζοςά στθξ αξαμοηία υεφςθτιλήχ λαι εςηαστθςιαλήχ ελπαίδεωσθχ, το πςΰηςαννα 

σποωδρξ πεςιμανβάξει 105 ρςεχ υεφςθτιλήχ ελπαίδεωσθχ (σωνπεςιμανβαξονέξθχ τθχ 

άσλθσθχ πςάκθχ) λαι 70 ρςεχ εςηαστθςιαλήχ άσλθσθχ (αξαμοηία 1.5:1). Πςοβμέποξται 

σωξομιλά 30 πιστφτιλέχ νοξάδεχ αξά εκάνθξο (ECTS), οι οποίεχ αξτιστοιψούξ σε 20-25 

ρςεχ διδασλαμίαχ αξά εβδονάδα. Η εςηαστθςιαλή άσλθσθ πςαηνατοποιείται στα τςία ή 

τέσσεςα τεμεωταία εκάνθξα ζοίτθσθχ. Οι στΰψοι λαι τα αξανεξΰνεξα ναυθσιαλά 

αποτεμέσνατα τθχ εςηαστθςιαλήχ άσλθσθχ εκειδιλεύοξται αξάμοηα νε το εκάνθξο 

σποωδρξ. Ωστΰσο, ο ηεξιλΰχ σλοπΰχ τθχ άσλθσθχ είξαι ξα παςέψει στοωχ ζοιτθτέχ τθ 

δωξατΰτθτα ξα εζαςνΰσοωξ τιχ υεφςθτιλέχ ηξρσειχ σε πςαηνατιλέχ σωξυήλεχ στο 

πμαίσιο νιαχ οςηάξφσθχ. Ιατά τθξ εςηαστθςιαλή άσλθσθ οι ζοιτθτέχ εποπτεύοξται λαι 

λαυοδθηούξται εβδοναδιαίφχ στο πμαίσιο οναδιλήχ εποπτείαχ απΰ επΰπτθ ελπαιδεωτιλΰ 

νέσφ νιαχ δωξανιλήχ διαδιλασίαχ βιφνατιλήχ ελπαίδεωσθχ.  Ιοιξΰχ ναυθσιαλΰχ στΰψοχ 

τθχ εςηαστθςιαλήχ άσλθσθχ στα διαζοςετιλά εκάνθξα ζοίτθσθχ είξαι οι ζοιτθτέχ ξα 

απολτήσοωξ δεκιΰτθτεχ ελτίνθσθχ αξαηλρξ λαι σψεδιασνού, ωμοποίθσθχ λαι 

ακιομΰηθσθχ παςενβάσεφξ. Παςάμμθμα, εξυαςςύξοξται στθξ απΰλτθσθ αωτοηξφσίαχ 

λαι τθξ αξαηξρςισθ λαι τςοποποίθσθ στεςεοτωπιλρξ στάσεφξ εξρ εζαςνΰϊοξται λαι 

τεμειοποιούξται οι δεκιΰτθτεχ επιλοιξφξίαχ.  

Στο πμαίσιο τθχ διδασλαμίαχ τφξ ναυθνάτφξ, υεφςθτιλρξ λαι εςηαστθςιαλρξ, 

ψςθσινοποιείται πματζΰςνα ασύηψςοξθχ ελπαίδεωσθχ (e-class) (βμ. Ειλΰξα 1) ηια τθξ 

επιλοιξφξία τφξ διδασλΰξτφξ νε τοωχ ζοιτθτέχ,  τθξ αξάςτθσθ διδαλτιλού ωμιλού, λ.α. Η 

πματζΰςνα έψει πομμέχ άμμεχ ψςήσειχ, νετακύ τφξ οποίφξ θ οςηάξφσθ λαι αξάμωσθ τφξ 

δεδονέξφξ λατά ζοιτθτή λαι λατά νάυθνα λαι θ εκαηφηή στατιστιλρξ στοιψείφξ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ειλΰξα 1. Πματζΰςνα σύηψςοξθχ ελπαίδεωσθχ τοω Τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ 

Ειλΰξα 1. Πματζΰςνα σύηψςοξθχ ελπαίδεωσθχ τοω Τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 
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Διαδιλασίεχ ακιομΰηθσθχ 

Το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ έψει εηλαυιδςύσει νθψαξισνούχ 

διασζάμισθχ ποιΰτθταχ ποω στθςίϊοξται στθ διαζάξεια λαι τθξ αωτοακιομΰηθσθ λαι 

σωννοςζρξοξται νε τθ Διαδιλασία τθχ Κπομΰξιαχ (Bologna Process, 1999) λαι τιχ 

αξάηλεχ μοηοδοσίαχ τφξ ΑΕΘ. Σωηλελςινέξα, θ ακιομΰηθσθ τθχ διδασλαμίαχ λαι τθχ 

νάυθσθχ πςαηνατοποιείται νέσφ εςφτθνατομοηίοω πςιξ απΰ το τέμοχ λάυε αλαδθναϋλού 

εκανήξοω απΰ τοωχ ίδιοωχ τοωχ ζοιτθτέχ ποω είξαι εηηεηςαννέξοι στο λάυε νάυθνα, τΰσο 

ηια τα υεφςθτιλά ΰσο λαι ηια τα εςηαστθςιαλά ναυήνατα. Το εςφτθνατομΰηιο είξαι 

αξρξωνο λαι εκετάϊει νετακύ άμμφξ τιχ νευΰδοωχ λαι τα νέσα διδασλαμίαχ, το διδαλτιλΰ 

ωμιλΰ, τθξ αμμθμεπίδςασθ τοω διδάσλοξτα νε τοωχ ζοιτθτέχ λαι άμμα ψαςαλτθςιστιλά τθχ 

διδασλαμίαχ. Τα εςφτθνατομΰηια σωμμέηοξται λαι παςαδίδοξται απΰ ελπςΰσφπο τφξ 

ζοιτθτρξ στα αςνΰδια ΰςηαξα τοω Τνήνατοχ, τα οποία ζςοξτίϊοωξ ηια τθξ επεκεςηασία 

τθχ πμθςοζοςίαχ, τθξ εκαηφηή σωηλεξτςφτιλρξ αποτεμεσνάτφξ λατά νάυθνα λαι λατά 

διδάσλοξτα λαι τθξ εισήηθσθ βεμτιφτιλρξ πςοτάσεφξ στθ Σωξέμεωσθ τοω Τνήνατοχ. 

Όσοξ αζοςά στθξ έςεωξα, το Τνήνα έψει ωιουετήσει τθ διαδιλασία αξάμωσθχ αξαζοςρξ 

φχ το βασιλΰτεςο λμάδο τθχ βιβμιονετςίαχ, ηια τθξ ακιομΰηθσθ τθχ εςεωξθτιλήχ 

δςαστθςιΰτθταχ. Οωσιαστιλά, ψςθσινοποιεί τιχ αξαζοςέχ σε δθνοσιεωνέξα επιστθνοξιλά 

έςηα τοω Τνήνατοχ απΰ άμμα επιστθνοξιλά έςηα ηια ξα λαυοςίσει διασωξδέσειχ νετακύ 

τφξ επιστθνΰξφξ λαι τφξ επιστθνοξιλρξ εςηασιρξ ποω έψοωξ παςαψυεί απΰ τα νέμθ τοω 

Τνήνατοχ αζεξΰχ, λαι τοω παςαηΰνεξοω εςεωξθτιλού έςηοω άμμφξ ψφςρξ αζετέςοω. 

Επιπμέοξ, το Τνήνα ψςθσινοποιεί το δείλτθ απήψθσθχ (citation impact), τοξ αςιυνΰ δθμ. 

τφξ αξαζοςρξ αξά δθνοσίεωσθ λαι άμμοωχ βιβμιονετςιλούχ δείλτεχ ΰπφχ ο h-index, ο 

eigenfactor λαι ο g-index ποω σωνβάμμοωξ στθξ ακιομΰηθσθ τοω εςεωξθτιλού έςηοω τφξ 

νεμρξ τοω Τνήνατοχ λαι τθ σύηλςισή τοωχ σε εςεωξθτιλΰ επίπεδο νε επιστήνοξεχ τοω 

ίδιοω επιστθνοξιλού πεδίοω.  

Εα πςέπει φστΰσο ξα επισθναξυεί ΰτι στθξ επιστήνθ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, ΰπφχ λαι 

στιχ λοιξφξιλέχ επιστήνεχ ηεξιλΰτεςα, θ αποτίνθσθ τθχ εςεωξθτιλήχ ποιΰτθταχ είξαι έξα 

δύσλομο λαι ανζιμεηΰνεξο υένα λαι θ σύηλςισθ νετακύ τφξ επιστθνΰξφξ εκαλομοωυεί 

ξα είξαι δωσψεςήχ, λαυρχ θ εςεωξθτιλή ατϊέξτα αλομοωυεί πεςισσΰτεςο τιχ ευξιλέχ 

τάσειχ λαι επθςεάϊεται πεςισσΰτεςο απΰ τα τελταιξΰνεξα στο ευξιλΰ παςά στο διευξέχ 

πμαίσιο. Επιπςοσυέτφχ, τα αποςςέοξτα εςεωξθτιλά αποτεμέσνατα εξδιαζέςοωξ 

πεςισσΰτεςο έξα ευξιλΰ παςά έξα διευξέχ λοιξΰ, ηι‟ αωτΰ λαι θ σωηηςαζή στθξ ευξιλή 

ημρσσα λαι θ δθνοσίεωσθ τφξ αποτεμεσνάτφξ σε ευξιλά πεςιοδιλά είξαι πιο σωψξή απ‟ 

ΰ,τι παςατθςείται σε άμμεχ επιστήνεχ (Hicks, 2004). 
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Έςεωξα λαι λαιξοτονία 

Το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ έψει λαταβάμει σθναξτιλέχ πςοσπάυειεχ 

ηια τθξ εκασζάμισθ πΰςφξ λαι τθξ πςορυθσθ τθχ έςεωξαχ στθξ αλαδθναϋλή ατϊέξτα. Το 

Τνήνα διαυέτει δύο υεσνουετθνέξα εςεωξθτιλά εςηαστήςια: α)  το Εςηαστήςιο Κεμέτθχ 

Σωνπεςιζοςρξ Υηείαχ λαι Οδιλήχ Ασζάμειαχ (LaHeRS) λαι β) το Εςηαστήςιο 

Διεπιστθνοξιλήχ Πςοσέηηισθχ ηια τθ Βεμτίφσθ τθχ Ποιΰτθταχ Ζφήχ, εξρ σθναξτιλΰ 

εςεωξθτιλΰ έςηο παςάηεται λαι απΰ δύο επιπμέοξ ελπαιδεωτιλά εςηαστήςια ποω 

ωπθςετούξ τιχ αξάηλεχ τοω Τνήνατοχ: το Εςηαστήςιο Διαπομιτισνιλήχ Αηφηήχ λαι 

Δςάσθχ λαι το Εςηαστήςιο Τοπιλήχ Ιοιξοτιλήχ Αξάπτωκθχ. Τα υεσνουετθνέξα 

εςεωξθτιλά εςηαστήςια τοω Τνήνατοχ έψοωξ φχ σλοπΰ τθ νεμέτθ τφξ λοιξφξιλρξ 

πςοβμθνάτφξ λαυρχ λαι τθξ πςοαηφηή τθχ ποιΰτθταχ ϊφήχ, τθχ δθνΰσιαχ ωηείαχ λαι τθχ 

οδιλήχ ασζάμειαχ τοω ηεξιλού πμθυωσνού. Οι λωςιΰτεςοι τονείχ δςάσθχ τφξ 

εςηαστθςίφξ είξαι: α) θ ωμοποίθσθ εςεωξθτιλρξ έςηφξ νε ακιοποίθσθ ευξιλρξ λαι 

Εωςφπαϊλρξ πΰςφξ, β) θ ωποστήςικθ τθχ διδασλαμίαχ ναυθνάτφξ τοω Τνήνατοχ 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λωςίφχ νέσφ τθχ διάψωσθχ τθχ παςαψυείσαχ ηξρσθχ στοωχ 

ζοιτθτέχ, η) θ παςαηφηή ξέαχ ηξρσθχ νε τθξ αςφηή επιστθνοξιλρξ σωηηςαννάτφξ λαι 

δθνοσιεύσεφξ, δ) θ αξάπτωκθ δςάσεφξ εξθνέςφσθχ λαι εωαισυθτοποίθσθχ τοω 

πμθυωσνού, ε) θ σωξεςηασία νε ζοςείχ ψάςακθχ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ σε τοπιλΰ, 

πεςιζεςειαλΰ λαι ευξιλΰ επίπεδο. Τα εςηαστήςια διαυέτοωξ ωψθμΰ αςιυνΰ 

επιστθνοξιλρξ δθνοσιεύσεφξ (>100) σε έηλςιτα διευξή πεςιοδιλά λαι πςαλτιλά 

σωξεδςίφξ στο πμαίσιο διάδοσθχ τοω έςηοω τοωχ (Web of Science, Scopus, Medline) λαι 

πεςισσΰτεςεχ απΰ 80 ετεςοαξαζοςέχ ετθσίφχ στο δθνοσιεωνέξο έςηο. Διατθςούξ έξα 

σαζή διεπιστθνοξιλΰ ψαςαλτήςα νε αλαδθναϋλούχ εταίςοωχ απΰ διαζοςετιλέχ 

επιστθνοξιλέχ πεςιοψέχ. Παςάμμθμα, τα εςηαστήςια διατθςούξ στςατθηιλέχ σωξεςηασίεχ 

νε εμμθξιλά λαι εωςφπαϋλά ελπαιδεωτιλά λαι εςεωξθτιλά ιδςύνατα. 

Τα τεμεωταία πέξτε ψςΰξια έψει διαλςιυεί ηια το έςηο λαι τθξ λαιξοτονία τοω σε διευξέχ 

επίπεδο, το Εςηαστήςιο Κεμέτθχ Σωνπεςιζοςρξ Υηείαχ λαι Οδιλήχ Ασζάμειαχ 

(LaHeRS, http://lahers.seyp.teicrete.gr).  Το LaHeRS μανβάξει ψςθνατοδοτήσειχ απΰ 

αξταηφξιστιλούχ ευξιλούχ λαι εωςφπαι ̈λούχ ψςθνατοδοτιλούχ ζοςείχ (π.ψ. HEALTH 

PROGRAMME, DAPHNE III, DG MOVE, LEONARDO DA VINCI) απΰ τθ υέσθ τοω 

σωξτοξιστή έςηοω ή τοω εταίςοω σε σωξεςηατιλά έςηα. Κετακύ άμμφξ, το Εςηαστήςιο έψει 

σωννετάσψει σε Εωςφπαϋλά δίλτωα (COST 357, TU 1101) νε στΰψο τθξ αξάπτωκθ 

επιστθνοξιλού διαμΰηοω σε υενατιλέχ πεςιοψέχ εξδιαζέςοξτοχ, τθ διάψωσθ τθχ ηξρσθχ 

λαι τθξ πςορυθσθ τθχ διευξούχ σωξεςηασίαχ. Σωηλελςινέξα, το Εςηαστήςιο έψει 

διεκάηει έςεωξα λαι παςενβάσειχ σε υένατα πςΰμθψθχ τθχ βίαχ λαι ψωψολοιξφξιλήχ 

http://lahers.seyp.teicrete.gr/
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ωποστήςικθχ τφξ υωνάτφξ. Κέσα απΰ σειςά εωςφπαϊλρξ έςηφξ (π.ψ.YSAV, 

COMMUNAID, WOMPOWER) το Εςηαστήςιο έψει σωνβάμμει σθναξτιλά στθξ παςαηφηή 

λαι αξάδεικθ αποτεμεσνατιλρξ εςηαμείφξ λαι παςενβάσεφξ ηια τθξ ωποστήςικθ τφξ 

υωνάτφξ βίαχ σε διαζοςετιλούχ πμθυωσνούχ (εζήβφξ, ηωξαιλρξ, νεταξαστςιρξ, 

εςηαϊονέξφξ), τθξ εξθνέςφσθ τοω ηεξιλού πμθυωσνού, λαυρχ λαι τθξ ελπαίδεωσθ τοω 

ωηειοξονιλού πςοσφπιλού σε υένατα αξαηξρςισθχ λαι διαψείςισθχ τθχ λαλοποίθσθχ στιχ 

νοξάδεχ ωηείαχ λαι λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ. Το Εςηαστήςιο, νέσα απΰ το πομωετέχ έςηο 

τοω στο ψρςο αωτΰ, έψει πςοάηει τθξ τελνθςίφσθ, τθξ παςαπονπή λαι τθξ ωποστήςικθ τφξ 

υωνάτφξ βίαχ λαι τφξ οιλοηεξειρξ τοωχ. Διαυέτει δολινασνέξα νοξτέμα σωνβοωμεωτιλήχ 

λαι ψωψολοιξφξιλήχ ωποστήςικθχ τφξ υωνάτφξ λαι υα νποςούσε σε σωξεςηασία νε 

ωποστθςιλτιλέχ δονέχ ξα παςέψει ωπθςεσίεχ ωποστήςικθχ στα υύνατα. Επιπςοσυέτφχ, 

διαυέτει σταυνισνέξο εςηαμείο ακιομΰηθσθχ τθχ ιλαξΰτθταχ τφξ επαηηεμνατιρξ ωηείαχ 

ξα αξαηξφςίσοωξ λαι ξα διαψειςιστούξ πεςιπτρσειχ λαλοποίθσθχ, το οποίο υα νποςούσε 

ξα ψςθσινοποιθυεί ηια τθξ αξίψξεωσθ τφξ ελπαιδεωτιλρξ αξαηλρξ τφξ επαηηεμνατιρξ 

πςρτθχ ηςαννήχ (π.ψ. αστωξονιλρξ, επαηηεμνατιρξ ωηείαχ λαι λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ) 

λαι το σψεδιασνΰ πςοσαςνοσνέξφξ ελπαιδεωτιλρξ παςενβάσεφξ. 

Το Εςηαστήςιο είξαι έξα απΰ τα μίηα υεσνουετθνέξα εςηαστήςια στθξ Εωςρπθ στο ψρςο 

τφξ Ιοιξφξιλρξ Επιστθνρξ ποω δςαστθςιοποιείται εςεωξθτιλά νε τθ νεμέτθ τοω 

αξυςρπιξοω παςάηοξτα λαι τφξ σωνπεςιζοςρξ διαλιξδύξεωσθχ λατά τθξ οδήηθσθ λαι 

νε παςενβάσειχ ποω στοψεύοωξ στθξ αμμαηή τθχ οδθηιλήχ σωνπεςιζοςάχ λαι στθξ 

πςοαηφηή νιαχ λοωμτούςαχ οδιλήχ ασζάμειαχ στοξ πμθυωσνΰ. Κάμιστα, διαυέτει 

πςοθηνέξο μοηισνιλΰ πςοσονοίφσθχ οδήηθσθχ (πςοσονοιφτή οδήηθσθχ), νε 

πςαηνατιλά εκαςτήνατα αωτολιξήτοω (βμ. Ειλΰξα 2), το οποίο αποτεμεί ψςήσινο εςηαμείο 

ηια τθξ εξθνέςφσθ, τθξ ελπαίδεωσθ λαι τθξ επιστθνοξιλή έςεωξα σψετιλά νε τθξ οδθηιλή 

σωνπεςιζοςά λαι τθξ οδιλή ασζάμεια. To Εςηαστήςιο δέψεται επίσθχ λάυε ψςΰξο 

ελπαιδεωτιλέχ επισλέψειχ απΰ σψομεία τθχ Ιςήτθχ. Το πςΰηςαννα τφξ επισλέψεφξ 

πεςιμανβάξει πςαλτιλή άσλθσθ νε ψςήσθ τοω πςοσονοιφτή οδήηθσθχ, βιφνατιλέχ 

δςαστθςιΰτθτεχ, εξθνέςφσθ ηια ασζαμή ψςήσθ τοω οδιλού διλτύοω, παιψξίδια νε υένα 

τθξ οδιλή ασζάμεια λαι παςοωσίασθ ελπαιδεωτιλού οπτιλοαλοωστιλού ωμιλού σψετιλά νε 

τθξ λωλμοζοςιαλή αηφηή. Τέμοχ, είξαι σθναξτιλΰ ξα αξαζεςυεί οτι το Εςηαστήςιο έψει 

αξαπτύκει ελπαιδεωτιλΰ ωμιλΰ λαι παλέτα παςένβασθχ ποω απεωυύξοξται σε 

διαζοςετιλέχ θμιλιαλέχ ονάδεχ (π.ψ. http://lahers.seyp.teicrete.gr/βιβμία/) λαι στοψεύοωξ 

στθξ αμμαηή τθχ αξυςρπιξθχ σωνπεςιζοςάχ λατά τθ ψςήσθ τοω οδιλού διλτύοω. Κέσα 

απΰ το έςηο τοω, το Εςηαστήςιο έψει αξαδείκει τθξ αξαηλαιΰτθτα εισαηφηήχ σψετιλρξ 

ναυθνάτφξ στθξ ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ, ΰπφχ ψαςαλτθςιστιλά έψοωξ 

λάξει άμμεχ ψρςεχ νέσα απΰ Τνήνατα Οδιλήχ γωψομοηίαχ.  

http://lahers.seyp.teicrete.gr/%CE%B2%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1/
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Νέα  Ιοιξφξιλή Πςαηνατιλΰτθτα λαι  Σύηψςοξεχ Πςολμήσειχ 

Η τεμεωταία δελαετία νε τθξ οιλοξονιλή λςίσθ διανΰςζφσε νια ξέα λοιξφξιλή 

πςαηνατιλΰτθτα λαι σθνατοδΰτθσε νια σειςά απΰ λοιξφξιλέχ λαι υεσνιλέχ αμμαηέχ ποω 

δεξ άζθσαξ αξεπθςέαστθ τθξ Ιοιξφξιλή Εςηασία. Οι εκεμίκειχ στθξ λοιξφξιλή πομιτιλή 

λαι τθξ λοιξφξιλή πςΰξοια έψοωξ επθςεάσει σθναξτιλά το αξτιλείνεξο τθχ Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ λαι λαυιστούξ επιταλτιλή τθξ αξάηλθ επαξαπςοσδιοςισνού τθχ ελπαίδεωσθχ 

τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ (Ioakimidis & Cruz, 2014; Jani et al., 2015; Krumer-Nevo et 

al., 2009). Παςαλάτφ παςοωσιάϊοξται οι σθναξτιλΰτεςεχ πςολμήσειχ τφξ τεμεωταίφξ 

ετρξ λαι θ αξάηλθ ηια διεύςωξσθ τοω ηξφστιλού αξτιλεινέξοω τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

πςολεινέξοω ξα αξταπολςιυεί στιχ ξέεχ σωξυήλεχ.  

 

Οιλοξονιλή λςίσθ λαι επαξαπςοσδιοςισνΰχ επαηηεμνατιλού ςΰμοω 

Ο αξτίλτωποχ τθχ λςίσθχ δθνιούςηθσε ξέεχ πςολμήσειχ ηια το επάηηεμνα τοω λοιξφξιλού 

μειτοωςηού, νε λωςιΰτεςθ τθ δθνιοωςηία νιαχ ξέαχ ονάδαχ εκωπθςετούνεξφξ, τφξ 

μεηΰνεξφξ «ξεΰπτφψφξ», οι οποίοι αποτεμούσαξ τθ νεσαία τάκθ ποω οδθηήυθλε στθ 

ζτρψεια λαι τοξ απολμεισνΰ. Η αύκθσθ τοω αςιυνού τφξ εωπαυρξ ονάδφξ λαι 

οιλοηεξειρξ ποω βςίσλοξται στα ΰςια λαι λάτφ απΰ τα ΰςια τθχ ζτρψειαχ λαι οι σωξεψείχ 

πεςιλοπέχ στθ ψςθνατοδΰτθσθ τφξ λοιξφξιλρξ δονρξ είψαξ φχ σωξέπεια τοξ 

απολμεισνΰ νεηάμθχ νεςίδαχ φζεμοωνέξφξ απΰ τιχ δθνΰσιεχ λοιξφξιλέχ παςοψέχ 

οδθηρξταχ αξαπΰζεωλτα σε ζαιξΰνεξα ΰπφχ τθξ οςηάξφσθ δςάσεφξ ωμιλήχ 

ωποστήςικθχ στοωχ άποςοωχ λαι τοωχ αξασζάμιστοωχ πομίτεχ απΰ διευξείχ 

ζιμαξυςφπιλούχ οςηαξισνούχ (Doctors of the World, 2013). Επιπςοσυέτφχ, τα άτωπα 

δίλτωα λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ λαι θ οιλοηέξεια, ποω παςαδοσιαλά ωζίσταξται στθξ 

Εμμάδα λαι τθξ εωςύτεςθ πεςιοψή τθχ Κεσοηείοω, δεξ νποςούξ πμέοξ ξα παςέψοωξ 

Ειλΰξα 2. Πςοσονοιφτήχ οδήηθσθχ «Virage VS300» τοω Εςηαστθςίοω LaHeRS 
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ασζάμεια στα νέμθ τοωχ (Papadopoulos & Roumpakis, 2012) τθξ ωποστήςικθ τφξ οποίφξ 

λαμείται ξα αξαμάβει το λςάτοχ πςΰξοιαχ νε τοωχ πεςιοςισνούχ λαι τιχ αδωξανίεχ ποω 

πςοαξαζέςυθλαξ. Η αωκαξΰνεξθ σωννετοψή τοω ιδιφτιλού τονέα στθξ παςοψή 

λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ νε επιδΰνατα λαι παςοψέχ σε νοςζή ψςήνατοχ  είξαι  ζαιξΰνεξα 

ποω αξαπτύσσοξται νε ηςήηοςοωχ ςωυνούχ. Επιπςοσυέτφχ, οι νεταςςωυνίσειχ στο 

υεσνιλΰ πμαίσιο τθχ Τοπιλήχ Αωτοδιοίλθσθχ νε το πςΰηςαννα «Ιαμμιλςάτθχ» λαι θ 

νεταζοςά αςνοδιοτήτφξ στοωχ δήνοωχ ήςυε ξα αξατςέψει τθξ λαυ‟ θνέςα πςάκθ τθχ 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στθξ τοπιλή αωτοδιοίλθσθ. Σωηλελςινέξα, νε τθ δθνιοωςηία 

αωτοτεμρξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ στοωχ δήνοωχ, νεταβιβάστθλε σε αωτέχ απΰ τιχ 

αξρτεςεχ βαυνίδεχ τθχ τοπιλήχ αωτοδιοίλθσθχ νεηάμο νέςοχ τφξ αςνοδιοτήτφξ νε 

αποτέμεσνα το αξτιλείνεξο τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού ξα έψει διεωςωξυεί σθναξτιλά 

ψφςίχ αωτΰ ξα έψει σωξδωαστεί νε αύκθσθ τοω πςοσφπιλού ή τφξ διαυέσινφξ πΰςφξ ηια 

τθξ λοιξφξιλή πςΰξοια τφξ δήνφξ. Κετακύ τφξ σθναξτιλρξ αμμαηρξ στθξ 

λαυθνεςιξΰτθτα τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού στιχ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ τφξ δήνφξ είξαι θ 

αξάυεσθ τθχ λοιξφξιλήχ έςεωξαχ λατΰπιξ εισαηηεμιλήχ παςαηηεμίαχ ηια πεςιπτρσειχ 

αξθμίλφξ σε λίξδωξο. Τα σωψξά αωτά πεςιστατιλά ΰψι νΰξο πςΰσυεσαξ σθναξτιλΰ ΰηλο 

εςηασίαχ στιχ ήδθ ωποστεμεψφνέξεχ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ, αμμά πςοπάξτφξ έυεσαξ 

σοβαςά θυιλά διμήννατα στοωχ επαηηεμνατίεχ ποω λαμούξται ξα ελτινήσοωξ τοξ λίξδωξο 

λαι ξα μάβοωξ τθξ απολμειστιλή εωυύξθ τθχ αζαίςεσθχ επινέμειαχ εξΰχ αξθμίλοω ή τθχ 

παςανοξήχ τοω στθξ οιλοηέξεια, ψφςίχ ξα έψοωξ τθξ απαςαίτθτθ διεπιστθνοξιλή 

ωποστήςικθ σε νια τΰσο λςίσινθ απΰζασθ, τα επιστθνοξιλρχ τελνθςιφνέξα εςηαμεία λαι 

τοωχ νθψαξισνούχ μήψθχ απΰζασθχ λαι πςοπάξτφξ τθξ απαιτούνεξθ ξονιλή πςοστασία. 

Οι ξέεχ αςνοδιΰτθτεχ ποω αξατέυθλαξ στοωχ δήνοωχ εξέψοωξ επίσθχ τοξ λίξδωξο 

αμμοίφσθχ τοω ςΰμοω τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού στθξ λοιξΰτθτα, ο οποίοχ σωψξά 

αξτινετφπίϊεται φχ ελπςΰσφποχ τθχ πομιτείαχ λαι ωπεύυωξοχ ηια τθξ επιβομή τφξ ξΰνφξ 

αξτί ηια σωξήηοςοχ λαι ωπεςασπιστήχ τφξ διλαιφνάτφξ τθχ οιλοηέξειαχ λαι τφξ νεμρξ 

τθχ.    

Η ςαηδαία ζτφψοποίθσθ τθχ εμμθξιλήχ λοιξφξίαχ λαι τα ξέα δεδονέξα στθξ λοιξφξιλή 

πςΰξοια έψοωξ επθςεάσει λαι το αξτιλείνεξο τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού νε λίξδωξο ξα 

απφμέσει τοξ επιστθνοξιλΰ ψαςαλτήςα τοω νέσα απΰ τθξ εξασψΰμθσή τοω σε μιηΰτεςο 

παςαδοσιαλέχ ηια το επάηηεμνα δονέχ (π.ψ. λοιξφξιλά παξτοπφμεία, λοιξφξιλά 

ζαςναλεία, σωσσίτια) λαι νε νευοδομοηίεχ / παςενβάσειχ ποω ψαςαλτθςίϊοξται 

πεςισσΰτεςο φχ διοιλθτιλέχ (π.ψ. διαξονή τςοζίνφξ), οι οποίεχ αξαπτύσσοξται σε 

απάξτθσθ στθ ςαηδαία αύκθσθ τθχ ζτρψειαχ λαι τοω λοιξφξιλού απολμεισνού. Η 

ζτρψεια υεφςούξταξ πάξτα σωξωζασνέξθ νε το έςηο τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού λαυρχ 

αξέλαυεξ ήταξ θ λύςια αιτία ποω οδθηούσε τοωχ εκωπθςετούνεξοωχ άνεσα ή έννεσα 
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στθξ λοιξφξιλή ωπθςεσία (Waldegrave, 2005). Κάμιστα, θ Ιοιξφξιλή Εςηασία απΰ το 

κελίξθνά τθχ, το 19ο αιρξα νέψςι λαι σήνεςα, απΰ διαζοςετιλέχ λάυε ζοςά υέσειχ λαι 

ΰςηαξα εκέζςαϊε τθ δέσνεωσή τθχ στθξ αξτινετρπισθ τθχ ζτρψειαχ (Hare, 2004). 

Παςΰμα αωτά, θ βιβμιοηςαζία λαταδειλξύει ΰτι θ απασψΰμθσθ νε το σωηλελςινέξο 

πμθυωσνΰ ποτέ δεξ ήταξ εμλωστιλή ηια τοωχ ζοιτθτέχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ αξά τοξ 

λΰσνο (Limb & Organista, 2003; Weiss, 2005). Κάμιστα οι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί ποω 

ασψομούξται νε τοξ πμθυωσνΰ αωτΰ δεξ έψοωξ νια εωαίσυθτθ πςοσέηηισθ φχ πςοχ τα 

ϊθτήνατα τθχ ζτρψειαχ, εξρ σωψξά αποτωηψάξοωξ ξα μάβοωξ ωπΰψθ στθξ λαυθνεςιξή 

επαηηεμνατιλή πςάκθ, λοιξφξιλο-οιλοξονιλούχ παςάηοξτεχ ΰπφχ τθξ αξεςηία λαι τθξ 

αξεπαςλή στέηασθ (Davis & Wainright, 2005). Τα λοιξφξιλά πςοβμήνατα ζαίξεται ξα 

πςοσεηηίϊοξται  νε βάσθ τα ατονιλά ψαςαλτθςιστιλά λαι ΰψι τα δονιλά, λαι οι νέυοδοι 

παςένβασθχ ξα είξαι πςοσαξατομισνέξεχ πεςισσΰτεςο στο άτονο λαι μιηΰτεςο σε υένατα 

λοιξφξιλήχ διλαιοσύξθχ (Jones & Novak, 1993; Davis & Weinwright, 2005). Σωξαζέχ νε 

τα παςαπάξφ, είξαι το ηεηοξΰχ ΰτι θ τακιξΰνθσθ τφξ λοιξφξιλρξ πςοβμθνάτφξ σωψξά 

στθςίϊεται σε ατονιλέχ ή οιλοηεξειαλέχ παυομοηίεχ (π.ψ. εκαςτήσειχ, ψωψιλά 

πςοβμήνατα), εξρ παςαβμέπεται ο λοιξφξιλοοιλοξονιλΰχ παςάηοξταχ στθξ ενζάξισή 

τοωχ. Το ίδιο παςατθςείται λαι νε τιχ παςενβάσειχ ηια τθξ αξτινετρπισθ τφξ λοιξφξιλρξ 

πςοβμθνάτφξ ποω σωψξά στοψεύοωξ στθξ επίμωσθ τθχ οιλοηεξειαλήχ δωσμειτοωςηίαχ 

ψφςίχ ξα μανβάξεται ωπΰψθ θ λοιξφξιλοοιλοξονιλή λατάστασθ τφξ ενπμελονέξφξ (π.ψ. 

νείφσθ τθχ σωξτςοζιλήχ βίαχ, βεμτίφσθ τφξ ηοξεϋλρξ πςοτύπφξ) (Krumer-Nevo & 

Weiss-Gal, 2009).   

Ιατά σωξέπεια τφξ αξφτέςφ επισθνάξσεφξ, θ ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ 

οζείμει ξα αξταπολςιυεί στιχ ξέεχ αξάηλεχ τθχ λοιξφξίαχ λαι ξα νεταδρσει στοωχ 

ζοιτθτέχ νια εωαίσυθτθ πςοσέηηισθ λαι ταωτΰψςοξα επιστθνοξιλά τελνθςιφνέξθ φχ πςοχ 

τα ϊθτήνατα τθχ ζτρψειαχ. Πςέπει ξα παςέψει στοωχ ζοιτθτέχ εωλαιςίεχ απΰλτθσθχ 

υεφςθτιλήχ ηξρσθχ πςοεςψΰνεξθχ απΰ διαζοςετιλέχ επιστήνεχ (αξυςφπομοηία, 

λοιξφξιομοηία, ψωψομοηία, ξονιλή, λοιξφξιλή πομιτιλή, πομιτιλή οιλοξονία, 

ελπαίδεωσθ), νε ένζασθ στθ σύξδεσθ τφξ αιτιομοηιλρξ υεφςιρξ, τφξ ιδεομοηιλρξ 

υέσεφξ λαι τφξ πομιτιλρξ νε τιχ πςαλτιλέχ παςένβασθχ. Οι ζοιτθτέχ νε αωτΰ τοξ τςΰπο 

υα είξαι σε υέσθ ξα αξαηξφςίϊοωξ πρχ οι πομιτιλέχ λαι τα νοξτέμα παςένβασθχ 

σωξδέοξται νε τιχ υεφςίεχ λαι νε τιχ ιδεομοηιλέχ υέσειχ. Η ελπαίδεωσθ επίσθχ πςέπει ξα 

παςέψει εωλαιςίεχ αωτοακιομΰηθσθχ νέσα απΰ εσφτεςιλέχ διεςηασίεχ διεςεύξθσθχ τφξ 

πςοσφπιλρξ λαι πομιτισνιλρξ ακιρξ, στάσεφξ λαι πεποιυήσεφξ σψετιλά νε τθ ζτρψεια. 

Έτσι οι ζοιτθτέχ υα νποςούξ ξα αξαηξφςίσοωξ στεςεοτωπιλέχ στάσειχ λαι υα είξαι σε 

υέσθ ξα δρσοωξ δονιλέχ λαι ΰψι νΰξο πςοσφπιλέχ εςνθξείεχ σε σωνπεςιζοςέχ ποω 

σωξδέοξται νε τθ ζτρψεια (π.ψ. πεςίπτφσθ  ηωξαίλαχ σε αλςαία ζτρψεια ποω υεφςείται  
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ΰτι ηεξξά παιδιά ηια ξα απομανβάξει πςοξΰνια λαι λοιξφξιλέχ παςοψέχ). Η επιμοηή 

λατάμμθμφξ παιδαηφηιλρξ στςατθηιλρξ λαι νευΰδφξ, ΰπφχ οι βιφνατιλέχ λαι οι 

διαμοηιλέχ, είξαι εκαιςετιλά σθναξτιλέχ ηια τθξ επίτεωκθ αωτού τοω ελπαιδεωτιλού στΰψοω. 

Τέμοχ, θ ελπαίδεωσθ οζείμει ξα παςέψει τθ δωξατΰτθτα απΰλτθσθχ τελνθςιφνέξθχ 

επιστθνοξιλήχ ηξρσθχ σψετιλά νε λαμέχ πςαλτιλέχ παςένβασθχ λαυρχ λαι εωλαιςίεχ 

απΰλτθσθχ πςαλτιλήχ ενπειςίαχ στο αξτιλείνεξο. Οι λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ λαι οι δονέχ 

τθχ λοιξΰτθταχ αποτεμούξ έξα λαμΰ “εςηαστθςιαλΰ πμαίσιο” ηια τοωχ ζοιτθτέχ, αμμά λαι 

οι νθ-λωβεςξθτιλοί οςηαξισνοί ποω έψοωξ αξαπτωψυεί τα τεμεωταία ψςΰξια ηια τθξ 

αξτινετρπισθ τθχ ζτρψειαχ έψοωξ αξαδείκει επιτωψθνέξα νοξτέμα παςένβασθχ ποω 

στθςίϊοξται στθ σωξθηοςία, στθξ ατονιλή λαι οναδιλή σωνβοωμεωτιλή, στθξ  

εξδωξάνφσθ, στθξ πομιτιλή αμμαηή λ.α.  

Το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ έψει ήδθ αξαδείκει στο πςΰηςαννα 

σποωδρξ τα ϊθτήνατα τθχ ζτρψειαχ νέσα απΰ νια σειςά υεφςθτιλρξ ναυθνάτφξ (π.ψ. 

λοιξφξιλή πομιτιλή, λοιξφξιομοηία τφξ υεσνρξ, λοιξφξιλή πομιτιλή ηια εωάμφτεχ 

ονάδεχ) ποω, αξ λαι δεξ είξαι πςοσαξατομισνέξα απολμειστιλά στθ ζτρψεια, 

πεςιμανβάξοωξ υεφςθτιλέχ λαι ιδεομοηιλέχ πςοσεηηίσειχ ποω αζοςούξ τθ ζτρψεια λαι 

τιχ πςοελτάσειχ τθχ στο άτονο, τθξ οιλοηέξεια λαι τθξ λοιξφξία. Η εςηαστθςιαλή λαι 

πςαλτιλή άσλθσθ δε, σε λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ λαι αξτίστοιψεχ δονέχ τφξ δήνφξ λαυρχ 

επίσθχ λαι σε νθ λωβεςξθτιλούχ ζοςείχ αξά τθξ Εμμάδα, σωνπμθςρξει επαςλρχ τθ 

υεφςθτιλή τοωχ ηξρσθ νε πςαλτιλή ενπειςία ποω πςολύπτει απΰ τθξ επιτΰπια επαζή λαι 

εξασψΰμθσθ τφξ ζοιτθτρξ νε τθ ζτρψεια λαι τιχ αξάηλεχ τφξ ατΰνφξ ποω πμήττοξται απΰ 

αωτή. Παςάμμθμα, το Τνήνα έψει σωνπςάκει τα τεμεωταία ψςΰξια νε τθ Δ/ξσθ Ιοιξφξιλήχ 

Κέςινξαχ τθχ Πεςιζέςειαχ Ιςήτθχ, αξαμανβάξοξταχ τθξ απεωυείαχ παςοψή ωπθςεσιρξ 

ψωψολοιξφξιλήχ ωποστήςικθχ στα άτονα ποω βςίσλοξται λάτφ απΰ τα ΰςια τθχ ζτρψειαχ 

νέσα απΰ τθ σωξεςηασία λαι τθ διανεσομάβθσθ τφξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ ΰμθχ τθχ 

πεςιζέςειαχ. Στο πμαίσιο αωτήχ τθχ σύνπςακθχ, θ οποία οωσιαστιλά έςψεται ξα σωνβάμει 

στθ νεταζοςά τθχ επιστθνοξιλήχ ηξρσθχ απΰ το ελπαιδεωτιλΰ ίδςωνα απεωυείαχ στοωχ 

τεμιλούχ ψςήστεχ τφξ ωπθςεσιρξ, δίδεται νια αλΰνθ δωξατΰτθτα στοωχ ζοιτθτέχ τθχ 

λοιξφξιλήχ εςηασίαχ ξα νωθυούξ απΰ ξφςίχ σε λαιξοτΰνεχ παςενβάσειχ ωποστήςικθχ 

τφξ ατΰνφξ αωτρξ.    

Ακίϊει φστΰσο ξα σθνειφυεί ΰτι, παςά τιχ πομμαπμέχ εωλαιςίεχ νάυθσθχ ποω παςέψοξται 

ήδθ στοωχ ζοιτθτέχ, θ πςοπτωψιαλή ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ εκαλομοωυεί 

ξα έψει αξάηλθ απΰ νεηαμύτεςθ εστίασθ σε ϊθτήνατα ζτρψειαχ λωςίφχ στο πμαίσιο τθχ 

εςηαστθςιαλήχ / πςαλτιλήχ άσλθσθχ τφξ ζοιτθτρξ, λαι φχ επί το πμείστοξ στθ σύξδεσθ 

τθχ υεφςίαχ νε τθξ λαυ‟ θνέςα επαηηεμνατιλή πςάκθ τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού. Οι 



ΙΟΘΝΩΝΘΙΗ ΕΡΓΑΣΘΑ  ΤΕΥΧΟΣ 119 – 2015 

 

 

65 

 

ζοιτθτέχ πςέπει ξα έψοωξ απΰ ξφςίχ έλυεσθ σε πμθυωσνούχ ποω πμήττοξται απΰ τθ 

ζτρψεια σωξδωασνέξθ φστΰσο νε εποπτεία λαι λαυοδήηθσθ απΰ ελπαιδεωτιλούχ λαι 

επαηηεμνατίεχ νε ενπειςία σε ϊθτήνατα ζτρψειαχ, ρστε ξα ηίξεται νε αποτεμεσνατιλΰ λαι 

επιστθνοξιλά τελνθςιφνέξο τςΰπο θ σύξδεσθ τθχ υεφςίαχ νε τθξ πςάκθ. Οι ζοιτθτέχ σε 

βάυοχ ψςΰξοω πςέπει ξα έψοωξ στθ διάυεσή τοωχ επιστθνοξιλά εςηαμεία, δεκιΰτθτεχ λαι 

ενπειςία ρστε ξα νποςούξ ξα σωξδωάσοωξ παςενβάσειχ νιλςοεπιπέδοω (π.ψ. 

διανεσομάβθσθ, σωξθηοςία, ατονιλή σωνβοωμεωτιλή) νε παςενβάσειχ ναλςοεπιπέδοω 

(π.ψ. λοιξοτιλή οςηάξφσθ, λοιξφξιλή δςάσθ) ρστε ξα έψοωξ τθ δωξατΰτθτα τθχ ομιστιλήχ 

υερςθσθχ τοω ζαιξονέξοω λαι τφξ παςενβάσεφξ ηια τθξ αξτινετρπισή τοω.  

 

Πςοσζωηιλή λςίσθ, διαπομιτισνιλή ζςοξτίδα λαι πομιτισνιλή επάςλεια  

Η πςοσζωηιλή λςίσθ ποω είψε φχ αποτέμεσνα τθ νεταλίξθσθ λαι εηλατάστασθ στοξ 

Εμμαδιλΰ ψρςο πμθυωσνρξ απΰ ενπΰμενεχ λωςίφχ πεςιοψέχ τθχ Αξατομήχ, είξαι έξα 

ζαιξΰνεξο νε σθναξτιλέχ λοιξφξιλέχ λαι οιλοξονιλέχ πςοελτάσειχ ποω θ ελπαίδεωσθ 

τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ οζείμει ξα αξαηξφςίσει. Το τςέψοξ έτοχ θ Εμμάδα έψει ηίξει 

το λύςιο σθνείο εισΰδοω στθξ Εωςφπαϋλή Έξφσθ εξΰχ νεηάμοω λύνατοχ πςοσζύηφξ λαι 

νεταξαστρξ απΰ τθξ Τοωςλία. Η εμμθξιλή οιλοξονία, εκοωυεξφνέξθ νετά απΰ πομμά 

ψςΰξια οιλοξονιλήχ ύζεσθχ λαι πομιτιλρξ μιτΰτθταχ, δεξ διέυετε τοωχ πΰςοωχ ξα 

αξταπολςιυεί νε αξυςρπιξο τςΰπο στοωχ πςΰσζωηεχ ποω λατέζυασαξ σε νεηάμοωχ 

αςιυνούχ στθ ψρςα, νε τθ μαϋλή αξτίδςασθ λαι ζαιξΰνεξα κεξοζοβίαχ λαι 

εωςφσλεπτιλισνού ξα λοςωζρξοξται σε απάξτθσθ στθξ αξυςφπιστιλή αωτή λςίσθ.   

Κέσα σε αωτΰ το λμίνα, θ σωξύπαςκθ νε άτονα νε διαζοςετιλή λαταηφηή λαι λοωμτούςα 

ήςυε ξα αξαδείκει αλΰνθ πεςισσΰτεςο τθξ αξαηλαιΰτθτα τθχ διαπομιτισνιλήχ ζςοξτίδαχ 

στιχ δονέχ λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ λαι τθχ πομιτισνιλήχ επάςλειαχ τφξ λοιξφξιλρξ 

μειτοωςηρξ στο πμαίσιο διασζάμισθχ τθχ ποιΰτθταχ λαι τθχ αποτεμεσνατιλΰτθταχ τφξ 

παςεψΰνεξφξ ωπθςεσιρξ. Η ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ ποω νέψςι τρςα 

πςοσαξατομιϊΰταξ στθξ απμή ηξρσθ τοω ςΰμοω τφξ πομμαπμρξ ταωτοτήτφξ λαι τοω 

λοιξφξιλού πμαισίοω στθ διανΰςζφσθ τθχ αξυςρπιξθχ σωνπεςιζοςάχ λαι στιχ σύξυετεχ 

σψέσειχ ποω πςολύπτοωξ αξάνεσα στα άτονα λαι το πεςιβάμμοξ τοωχ, τρςα απαιτεί απΰ 

τοωχ ζοιτθτέχ ξα αξαπτύκοωξ ιλαξΰτθτα ξα παςένβοωξ αποτεμεσνατιλά σε αωτούχ τοωχ 

πμθυωσνούχ (Jani et al., 2011). Στο πμαίσιο αωτΰ, ζαίξεται ξα έψει επιλςατήσει ηεξιλή 

ονοζφξία σψετιλά νε τα σωστατιλά ποω πςέπει ξα πεςιμανβάξει θ ιλαξΰτθτα τφξ ζοιτθτρξ 

λοιξφξιλήχ εςηασίαχ ξα είξαι “πομιτισνιλά επαςλείχ”, τα οποία αξαμύοξται φχ εκήχ 

(Green, 1999; Lum 2007; Sue & Sue, 2012): α) αξαηξρςισθ πςοσφπιλρξ ακιρξ, 

πςολαταμήψεφξ, δύξανθχ λαι υέσθχ λαι πρχ αωτά επθςεάϊοωξ τθ σψέσθ τοω λοιξφξιλού 
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μειτοωςηού νε τοξ εκωπθςετούνεξο, β) λαταξΰθσθ τθχ πςοσφπιλήχ υερςθσθχ τοω 

εκωπθςετούνεξοω λαι τφξ πομιτισνιλρξ τοω πεποιυήσεφξ, λαι η) αξάπτωκθ πομιτισνιλά 

λατάμμθμφξ παςενβάσεφξ. Πιο σωηλελςινέξα, θ ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ 

μειτοωςηρξ οζείμει ξα σωνβάμει στθξ εωαισυθτοποίθσθ τφξ ζοιτθτρξ σε υένατα 

αποδοψήχ λαι σεβασνού τοω διαζοςετιλού, εξισψύοξταχ νια σωξεψή αωτο-ακιομΰηθσθ σε 

σψέσθ νε τθξ αξαηξρςισθ στεςεοτωπιλρξ στάσεφξ απέξαξτι σε έξα σωηλελςινέξο 

πομιτισνιλΰ πμαίσιο, δίξοξταχ ένζασθ στα δωξανιλά τθχ ετεςΰτθταχ λαι πςοάηοξταχ τθ 

σωξεψή απΰλτθσθ πομιτισνιλήχ ηξρσθχ (Cross et al. 1989). Στο πμαίσιο τθχ ελπαίδεωσθχ 

τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ είξαι σθναξτιλΰ ξα λαταλτθυούξ ηξρσειχ φχ πςοχ τθξ 

λοωμτούςα τφξ εκωπθςετούνεξφξ (π.ψ. ιστοςία, υςθσλεία, παςαδΰσειχ, ακίεχ, 

οιλοηεξειαλά σωστήνατα), το ςΰμο τθχ ημρσσαχ, τφξ πςοτύπφξ ονιμίαχ λαι τφξ 

επιλοιξφξιαλρξ τςΰπφξ έλζςασθχ ποω ψαςαλτθςίϊοωξ τιχ διαζοςετιλέχ λοιξΰτθτεχ 

λαυρχ λαι τιχ σωνπεςιζοςέχ αξαϊήτθσθχ βοήυειαχ τφξ εκωπθςετούνεξφξ διαζοςετιλήχ 

ευξοπομιτισνιλήχ πςοέμεωσθχ. Σθναξτιλΰ είξαι επίσθχ ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ ξα είξαι 

εξήνεςοχ φχ πςοχ τθξ επίδςασθ τοω ςατσισνού λαι τθχ ζτρψειαχ στθ σωνπεςιζοςά, τιχ 

στάσειχ λαι τιχ ακίεχ τφξ ατΰνφξ ποω έψοωξ διαζοςετιλή λαταηφηή, τθξ επίδςασθ ποω 

ασλούξ οι πομιτιλέχ τφξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ στοωχ εκωπθςετούνεξοωχ απΰ 

διαζοςετιλά ευξοπομιτισνιλά πμαίσια, τθξ επίδςασθ ποω έψοωξ οι σψέσειχ ισψύοχ ποω 

αξαπτύσσοξται νέσα σε λοιξφξίεχ ή υεσνούχ στιχ διαζοςετιλέχ λοωμτούςεχ, λαυρχ λαι 

τοωχ πΰςοωχ ποω είξαι διαυέσινοι σε άτονα λαι λοιξΰτθτεχ διαζοςετιλήχ 

ευξοπομιτισνιλήχ πςοέμεωσθχ (π.ψ. ωπθςεσίεχ, άτονα, αξεπίσθνα δίλτωα ωποστήςικθχ, 

έςεωξα). Τέμοχ, ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ πςέπει ξα αξαπτύκει ιλαξΰτθτα αξαηξρςισθχ 

τοω τςΰποω νε τοξ οποίο οι επαηηεμνατιλέχ ακίεχ νποςεί ξα έςψοξται σε σύηλςοωσθ ή ξα 

απαξτούξ στιχ αξάηλεχ τφξ εκωπθςετούνεξφξ ποω πςοέςψοξται απΰ διαζοςετιλά 

πομιτισνιλά πμαίσια.  

Το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ έψει αξαπτωψυεί αςλετά σε ϊθτήνατα 

αποδοψήχ τθχ διαζοςετιλΰτθταχ λαι εξίσψωσθχ τφξ δεκιοτήτφξ πομιτισνιλήχ εωαισυθσίαχ 

λαι επάςλειαχ τφξ ζοιτθτρξ. Στο πςΰηςαννα σποωδρξ ωπάςψοωξ υεφςθτιλά ναυήνατα 

ποω σωνπμθςρξοξται νε άσλθσθ πςάκθχ σε ϊθτήνατα διαπομιτισνιλήχ ζςοξτίδαχ λαι 

διαζοςετιλΰτθταχ (π.ψ. “Διαπομιτισνιλή Ιοιξφξιλή Εςηασία”, “Διαζοςετιλΰτθτα λαι 

εξδωξάνφσθ στθξ Ιοιξφξιλή Εςηασία”, “Ιοιξφξιλά διλαιρνατα λαι διαλςίσειχ”, 

“Κεταξάστεωσθ λαι λοιξφξιλή έξτακθ”) λαι άμμα ναυήνατα ποω πεςιμανβάξοωξ εξΰτθτεχ 

σψετιλά νε τθ διαπομιτισνιλή ζςοξτίδα (π.ψ. “Ιοιξφξιλή Εςηασία λαι Λςοξτίδα Υηείαχ”) 

ποω στο σύξομΰ τοωχ στοψεύοωξ στθξ απΰλτθσθ ηξρσεφξ σψετιλά νε τθ διαζοςετιλΰτθτα 

λαι τθξ αξάπτωκθ δεκιοτήτφξ διαψείςισθχ τθχ διαζοςετιλΰτθταχ σε έξα πομωπομιτισνιλΰ 

πεςιβάμμοξ λαι στο πμαίσιο τφξ αξυςφπίξφξ διλαιφνάτφξ λαι τθχ δεοξτομοηίαχ τθχ 
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Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. Σθναξτιλΰ νέςοχ τθχ ελπαίδεωσθχ αζιεςρξεται στθξ αξαηξρςισθ  

πςοσφπιλρξ στάσεφξ σε υένατα ποω άπτοξται τθχ διαζοςετιλΰτθταχ λαυρχ λαι στθ 

διαψείςισθ διμθννάτφξ, πςοβμθνατισνρξ, αξθσωψιρξ λαι πςοσφπιλρξ σωηλςούσεφξ τοω 

λοιξφξιλού μειτοωςηού σε σψέσθ νε τιχ ακίεχ λαι τιχ στάσειχ τφξ εκωπθςετούνεξφξ ποω 

έψοωξ διανοςζφυεί σε πομιτισνιλέχ ξΰςνεχ διαζοςετιλέχ απΰ τιχ διλέχ τοω. Τέμοχ, θ 

αξάπτωκθ στςατθηιλρξ εξδωξάνφσθχ λαι δεκιοτήτφξ διαπομιτισνιλήχ ζςοξτίδαχ έςψεται 

ξα σωνπμθςρσει τθξ επίτεωκθ πομιτισνιλήχ επάςλειαχ στοωχ ζοιτθτέχ νέσφ τθχ έλυεσήχ 

τοωχ σε πομιτισνιλά πςοσαςνοσνέξεχ παςενβάσειχ ποω απαξτούξ στιχ ιδιαίτεςεχ 

πομιτισνιλέχ σωξυήλεχ λαι τα ψαςαλτθςιστιλά τοω λάυε πμθυωσνού.  

Σωνπμθςφνατιλά στα υεφςθτιλά ναυήνατα ποω άπτοξται τθχ διαπομιτισνιλήχ ζςοξτίδαχ 

λαι τθχ διαζοςετιλΰτθταχ, το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ νετακύ άμμφξ διαυέτει 

εςηαστθςιαλή ωποδονή ηια τθξ ελπαίδεωσθ τφξ ζοιτθτρξ στθ διαπομιτισνιλή δςάσθ 

νέσα απΰ τθ σωννετοψή τοωχ σε τοπιλά δίλτωα ζοςέφξ ηια τθξ αξάπτωκθ διαπομιτισνιλού 

διαμΰηοω (π.ψ. Σωνβούμιο Έξτακθχ Κεταξαστρξ), λαυρχ λαι νέσα απΰ σωνπςάκειχ νε τθξ 

τοπιλή αωτοδιοίλθσθ ποω στΰψο έψοωξ τθξ απΰ λοιξού αξάπτωκθ δςάσεφξ σε ϊθτήνατα 

ποω αζοςούξ στθξ αωτοοςηάξφσθ τφξ νεταξαστεωτιλρξ ονάδφξ στθξ τοπιλή λοιξφξία 

τοω Ηςαλμείοω Ιςήτθχ στο πμαίσιο διατήςθσθχ τθχ πομιτισνιλήχ τοωχ ταωτΰτθταχ λαι 

αωτεξέςηειαχ στθξ λάμωψθ τφξ αξαηλρξ τοωχ.  

Παςάμμθμα νε τα παςαπάξφ, το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ νέσφ τοω 

Εςηαστθςίοω Κεμέτθχ Σωνπεςιζοςρξ Υηείαχ λαι Οδιλήχ Ασζάμειαχ έψει σωξτοξίσει 

σωξεςηατιλά έςηα νε ψςθνατοδΰτθσθ απΰ τθξ Εωςφπαϋλή Επιτςοπή σε ϊθτήνατα ποω 

αζοςούξ στοωχ νεταξάστεχ λαι πςΰσζωηεχ [π.ψ. σεκοωαμιλή παςεξΰψμθσθ νεταξαστςιρξ 

οιλιαλρξ βοθυρξ (DG Justice, Daphne programme – COMMUNAID), ζςοξτίδα ωηείαχ 

λαι λοιξφξιλή ζςοξτίδα νεταξαστςιρξ λαι πςοσζύηφξ λατά τθξ εηλωνοσύξθ (Chafea, 

Health programme - ORAMMA)], αξαμανβάξοξταχ άμμοτε εςεωξθτιλή δςαστθςιΰτθτα λαι 

άμμοτε παςοψή ωπθςεσιρξ λοιξφξιλήχ ωποστήςικθχ σε πμθυωσνούχ νεταξαστρξ λαι 

πςοσζύηφξ ποω έψοωξ εηλατασταυεί στθξ εωςύτεςθ πεςιοψή τθχ Πεςιζέςειαχ Ιςήτθχ. 

Στο πμαίσιο αωτρξ τφξ Εωςφπαϋλρξ έςηφξ, δίδεται νια αλΰνθ δωξατΰτθτα στοωχ ζοιτθτέχ 

τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ ξα νωθυούξ απΰ ξφςίχ σε λαιξοτΰνεχ παςενβάσειχ 

ωποστήςικθχ εωάμφτφξ λοιξφξιλρξ ονάδφξ, ΰπφχ οι νεταξάστεχ λαι οι πςΰσζωηεχ, λαι 

ξα αξαπτύκοωξ πομιτισνιλή εωαισυθσία λαι επάςλεια νέσα απΰ πςοσφπιλή επαζή λαι 

σωξεςηασία νε τοξ πμθυωσνΰ αωτΰ.    

Ιαι στθξ πεςίπτφσθ φστΰσο τθχ διαπομιτισνιλήχ ελπαίδεωσθχ, παςά τιχ πομμαπμέχ 

εωλαιςίεχ νάυθσθχ ποω παςέψοξται ήδθ στοωχ ζοιτθτέχ, εκαλομοωυεί ξα ωπάςψει αξάηλθ 

εξίσψωσθχ τθχ ελπαίδεωσθχ σε διάζοςα επίπεδα νετακύ τφξ οποίφξ είξαι λαι θ αξάηλθ 



ΙΟΘΝΩΝΘΙΗ ΕΡΓΑΣΘΑ  ΤΕΥΧΟΣ 119 – 2015 

 

 

68 

 

ηια εωςύτεςθ εςηαστθςιαλή έλυεσθ τφξ ζοιτθτρξ σε ϊθτήνατα ποω αζοςούξ τθ 

διαψείςισθ τθχ διαζοςετιλΰτθταχ. Είξαι ψαςαλτθςιστιλΰ  ΰτι οι ζοιτθτέχ σωψξά λαμούξται 

ξα διαψειςιστούξ ϊθτήνατα διαζοςετιλΰτθταχ στο πμαίσιο τθχ εςηαστθςιαλήχ λαι 

πςαλτιλήχ τοωχ άσλθσθχ σε λοιξφξιλέχ δονέχ τθχ τοπιλήχ αωτοδιοίλθσθχ ψφςίχ ξα έψοωξ 

τθξ λατάμμθμθ εποπτεία λαι λαυοδήηθσθ απΰ ελπαιδεωτιλούχ ή επαηηεμνατίεχ νε 

πομιτισνιλή επάςλεια λαι  ενπειςία σε αωτά τα ϊθτήνατα. Αωτΰ είξαι βέβαια φχ έξα βαυνΰ 

αξανεξΰνεξο αζού οι επαηηεμνατίεχ ποω στεμεψρξοωξ τιχ λοιξφξιλέχ δονέχ δεξ είψαξ 

τθξ εωλαιςία ξα μάβοωξ πςοπτωψιαλή ελπαίδεωσθ σε τέτοια ϊθτήνατα (λαυρχ αωτά 

αποτεμούξ  εκέμικθ τφξ τεμεωταίφξ ετρξ) λαι εκαλομοωυούξ ξα νθξ έψοωξ πομμέχ 

εωλαιςίεχ εκειδίλεωσθχ ή επινΰςζφσθχ σε αωτΰξ τοξ τονέα. Πςολεινέξοω οι ζοιτθτέχ ξα 

αξαπτύκοωξ πομιτισνιλή επάςλεια, έψοωξ επίσθχ αξάηλθ απΰ λαιξοτΰνεχ παιδαηφηιλέχ 

νευΰδοωχ στο πμαίσιο τφξ οποίφξ ξα εξυαςςύξεται θ πςοσφπιλή τοωχ αξάπτωκθ λαι θ 

αξαηξρςισθ τφξ πςοσφπιλρξ τοωχ στάσεφξ νέσα απΰ εμεύυεςθ έλζςασθ. Για τθξ 

επίτεωκθ αωτού τοω στΰψοω, απαιτούξται ελπαιδεωτέχ ποω ξα είξαι λαι οι ίδιοι πομιτισνιλά 

επαςλείχ πςολεινέξοω ξα νποςούξ ξα αξτιμθζυούξ τιχ εκατονιλεωνέξεχ αξάηλεχ τφξ 

ζοιτθτρξ λαι νε ηξθσιΰτθτα ξα νποςούξ ξα νεταδρσοωξ στοωχ ζοιτθτέχ τθξ εωαισυθσία 

στθξ πςοσέηηισθ. Τέμοχ, ακίϊει ξα αξαζεςυεί  ΰτι έψει αξαηξφςιστεί έξα σθναξτιλΰ λεξΰ 

τΰσο στοξ μειτοωςηιλΰ οςισνΰ τθχ “πομιτισνιλά λατάμμθμθχ παςένβασθχ” ΰσο λαι στοωχ 

δείλτεχ λαι τα εςηαμεία ακιομΰηθσθχ τθχ πομιτισνιλήχ επάςλειαχ τφξ λοιξφξιλρξ 

μειτοωςηρξ ποω οζείμει ξα μάβει τθ δέοωσα πςοσοψή τθχ ελπαιδεωτιλήχ λοιξΰτθταχ (Jani 

et al., 2015). Η ακιομΰηθσθ τθχ επάςλειαχ νέσα απΰ σωνπεςιζοςιλούχ δείλτεχ έψει 

ψαςαλτθςιστεί φχ νθ ακιΰπιστθ, εξρ λαταβάμμεται νεηάμθ πςοσπάυεια τα τεμεωταία 

ψςΰξια τΰσο ηια τοξ πςοσδιοςισνΰ τφξ ιλαξοτήτφξ ποω απαιτούξται απΰ τοξ 

επαηηεμνατία ρστε ξα αξταπολςιυεί νε επάςλεια στθ διαζοςετιλΰτθτα ΰσο λαι ηια τθξ 

αξάπτωκθ ακιΰπιστφξ εςηαμείφξ ακιομΰηθσθχ αωτρξ τφξ ιλαξοτήτφξ  (Schim et al., 2003; 

Kymas-Tan et al., 2007; Jani et al., 2015).    

 

Δθνοηςαζιλή ηήςαξσθ, ψςΰξια πςοβμήνατα λαι ομολμθςφνέξθ ζςοξτίδα  

Η αύκθσθ τοω ποσοστού τφξ θμιλιφνέξφξ στθ δθνοηςαζιλή πωςανίδα λαι θ 

σωξεπαλΰμοωυθ πίεσθ στιχ ωπθςεσίεχ ωηείαχ λαι λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ έψοωξ  επθςεάσει 

σθναξτιλά το αξτιλείνεξο τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. Όσο πεςισσΰτεςο ϊοωξ τα άτονα 

τΰσο νεηαμύτεςεχ είξαι οι αξάηλεχ ζςοξτίδαχ λαι απολατάστασθχ τθχ σφνατιλήχ λαι 

ψωψιλήχ ωηείαχ τοωχ λαυρχ απαιτείται ναλςοψςΰξια ζςοξτίδα απΰ το σύστθνα ωηείαχ λαι 

λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ (Burtless, 1993). Η πςοψφςθνέξθ θμιλία ζαίξεται απΰ τθ 

βιβμιοηςαζία ξα σωξδέεται νε ωψθμΰτεςθ ξοσθςΰτθτα, νε ψςοξιΰτθτα τφξ ξοσθνάτφξ, νε 

πομωξοσθςΰτθτα λαι νε αωκθνέξθ ψςήσθ τφξ ωηειοξονιλρξ ωπθςεσιρξ (Boult et al., 
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2010). Κάμιστα, σήνεςα, σε νια πεςίοδο έξτοξθχ λοιξφξιλοοιλοξονιλήχ λςίσθχ, ελείξοι 

ποω πμήττοξται πεςισσΰτεςο είξαι ασυεξείχ νε πομμαπμή ξοσθςΰτθτα, νε ψςΰξια 

ξοσήνατα, ψωψιλέχ διαταςαψέχ λαι νε δωσλομία στθξ πςΰσβασθ στιχ ωπθςεσίεχ ωηείαχ, 

εξρ ζαίξεται ξα ψςήϊοωξ πομύπμεωςθχ αξτινετρπισθχ απΰ έξα εωςύτεςο ζάσνα 

επαηηεμνατιρξ ωηείαχ (Chan et al., 2011). Αωτΰ παςατθςείται ιδιαίτεςα στθ ζςοξτίδα 

θμιλιφνέξφξ ατΰνφξ νε εωπάυεια (frailty), έξα σύξδςονο το οποίο ψαςαλτθςίϊεται απΰ 

πομύπμολα βιοψωψολοιξφξιλά λαι μειτοωςηιλά πςοβμήνατα (Moore et al., 2012) 

λαυιστρξταχ τθξ παςαδοσιαλή πςοσέηηισθ απΰ έξαξ επαηηεμνατία ωηείαχ 

αξαποτεμεσνατιλή λαι αξεπαςλή. Εκαιτίαχ τφξ σύξυετφξ σωξεπρχ πςοβμθνάτφξ ποω 

σωψξά σωξωπάςψοωξ ωπάςψει αξάηλθ ηια μήψθ ωπθςεσιρξ απΰ διαζοςετιλέχ πθηέχ λαι 

οι ασυεξείχ βςίσλοξται σε λίξδωξο τΰσο ξα απολμειστούξ απΰ ωπθςεσίεχ ΰσο λαι ξα 

έψοωξ λαλή έλβασθ τθχ ξΰσοω (π.ψ. Frayne et al., 2005; Fisher et al., 2004; Boult et al., 

2010).  

Σε αξτιδιαστομή νε τα παςαπάξφ, θ „άτωπθ ζςοξτίδα‟ ποω νέψςι πςΰσζατα λάμωπτε το 

νεηαμύτεςο νέςοχ τθχ ζςοξτίδαχ τφξ θμιλιφνέξφξ λαι τφξ ψςοξίφχ πασψΰξτφξ, νε τα 

σθνεςιξά δεδονέξα τθχ οιλοξονιλήχ λατάςςεωσθχ τθχ εμμθξιλήχ οιλοηέξειαχ, δε νποςεί 

ξα αξτεπεκέμυει σε αωτΰ το λαυήλοξ (Papadopoulos & Roumpakis, 2012). Η 

σωξεψιϊΰνεξθ λςίσθ τοω υεσνού τθχ οιλοηέξειαχ δεξ στεςεί νΰξο τιχ άτωπεχ ωπθςεσίεχ 

ωποστήςικθχ απΰ τα νέμθ τθχ οιλοηέξειαχ αμμά παςάμμθμα πςολαμεί ή αξαϊφπωςρξει 

ψωψο-λοιξφξιλά πςοβμήνατα, ΰπφχ οι ψωψιλέχ ξΰσοι, οι εκαςτήσειχ λαι θ 

εξδοοιλοηεξειαλή βία, ποω μειτοωςηούξ αυςοιστιλά στα ήδθ ωπάςψοξτα πςοβμήνατα τθχ 

οιλοηέξειαχ, νε αποτέμεσνα θ εωυύξθ ηια τθ ζςοξτίδα τφξ θμιλιφνέξφξ λαι ψςοξίφχ 

πασψΰξτφξ νεμρξ ξα νετατοπίϊεται σε νεηάμο βαυνΰ στα επίσθνα λςατιλά πςοξοιαλά 

δίλτωα (Papaioannou & Bergiannaki, 2016). 

Στο πμαίσιο φστΰσο τφξ οιλοξονιλρξ λαι λοιξφξιλρξ σωηλωςιρξ, θ δθνΰσια λαι λςατιλή 

παςοψή λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ λαι ωπθςεσιρξ ωηείαχ στοωχ θμιλιφνέξοωχ λαι ψςοξίφχ 

πάσψοξτεχ ζαίξεται ξα σωξαξτά τιχ διλέχ τθχ πςολμήσειχ. Απΰ τθ νια επιδιρλεται ο 

πεςιοςισνΰχ τφξ λςατιλρξ δαπαξρξ νέσα απΰ τοξ αωστθςΰ έμεηψο επιμεκινΰτθταχ τφξ 

διλαιούψφξ λαι νε αωστθςά λαι νετςήσινα λςιτήςια ακιομΰηθσθχ τθχ 

αποτεμεσνατιλΰτθταχ τφξ ωπθςεσιρξ, ηεηοξΰχ ποω αξαπΰζεωλτα οδθηεί στο ξα 

παςέψοξται οι ωπθςεσίεχ σε μιηΰτεςοωχ διλαιούψοωχ ποω πμθςούξ τεμιλά τα λςιτήςια. 

Απΰ τθξ άμμθ δίξεται ένζασθ στθξ ποιΰτθτα τφξ ωπθςεσιρξ ηια τοωχ θμιλιφνέξοωχ λαι 

ψςοξίφχ πάσψοξτεχ λαι στθξ αξάπτωκθ πςομθπτιλρξ παςενβάσεφξ, εστιασνέξφξ στοωχ 

ασυεξείχ λαι λαυοδθηούνεξφξ απΰ τιχ ωπθςεσίεχ παςοψήχ ζςοξτίδαχ (Lionis & Petelos, 

2015). Κέσα σε αωτέχ τιχ σωξυήλεχ, οι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί λαμούξται ξα 
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αξταπολςιυούξ σε έξα αωκθνέξο λαι σύξυετο εςηασιαλΰ ζοςτίο λαι ξα διαψειςιστούξ 

εσφτεςιλέχ σωηλςούσειχ ποω αζοςούξ τιχ αξτιζάσειχ λΰστοωχ-οζέμοωχ  τοω σωστήνατοχ. 

Η τάσθ πεςιοςισνού τφξ λςατιλρξ δαπαξρξ ηια τθξ ωηεία τφξ θμιλιφνέξφξ λαι τφξ 

ψςοξίφχ πασψΰξτφξ νποςεί ξα οδθηήσει σε αξεπαςλή απάξτθσθ στιχ αξυςρπιξεχ 

αξάηλεχ.  

Οι πςολμήσειχ αωτέχ έζεςαξ αξαπΰζεωλτα τα ψςΰξια ξοσήνατα στθξ αξτϊέξτα τθχ 

Εωςφπαϋλήχ Επιτςοπήχ, θ οποία το 2014 πςαηνατοποίθσε τθξ πςρτθ διάσλεψθ ηια τιχ 

ψςΰξιεχ ασυέξειεχ, λάξοξταχ έλλμθσθ ηια εξτοξΰτεςεχ πςοσπάυειεχ στθξ αξτινετρπισθ 

τφξ ψςΰξιφξ ασυεξειρξ βάϊοξταχ στο στΰψαστςο λαίςιεχ λοιξφξιλέχ εκεμίκειχ, 

σωνπεςιμανβαξονέξθχ τθχ πμθυωσνιαλήχ ηήςαξσθχ λαι εστιάϊοξταχ στθξ πςΰμθψθ λαι 

τθξ αύκθσθ τθχ σωννετοψήχ τφξ πομιτρξ, τφξ ασυεξρξ, τοω τονέα τθχ ωηείαχ λαι τοω 

λοιξφξιλού τονέα στθ ψάςακθ λαι εζαςνοηή τθχ πομιτιλήχ. Κετακύ άμμφξ, 

αξαηξφςίστθλε θ αωκαξΰνεξθ πεςιπμολΰτθτα τφξ ψςοξίφξ ξοσθνάτφξ λαι θ 

αξαηλαιΰτθτα ομολμθςφνέξθχ πεςίυαμψθχ λαι ομιστιλήχ παςοψήχ ωπθςεσιρξ απΰ 

διατονεαλέχ ονάδεχ ηια τθ βέμτιστθ διαψείςισθ τφξ ψςοξίφξ ασυεξειρξ, εξρ στα 

πςοηςάννατα τθχ ΕΕ δΰυθλε πςοτεςαιΰτθτα στθξ πςΰμθψθ λαι τθξ πςοαηφηή τθχ ωηείαχ 

λαι στθ διαψείςισθ τφξ ασυεξειρξ, νε ένζασθ στθξ εξδωξάνφσθ τφξ ασυεξρξ.  

Η ομολμθςφνέξθ ζςοξτίδα ωηείαχ λαι θ εστιασνέξθ στοξ ασυεξή ζςοξτίδα (patient-

centered care) πςοτάσσοξται πμέοξ διευξρχ φχ οι πςοσεηηίσειχ νε τθ νέηιστθ 

αποδοτιλΰτθτα ρστε τα άτονα ξα απομανβάξοωξ έξα σωξεψέχ πςομθπτιλρξ λαι 

υεςαπεωτιλρξ ωπθςεσιρξ σύνζφξα νε τιχ αξάηλεχ τοωχ (Lionis & Petelos, 2015; WHO, 

2008). Απαςαίτθτθ πςοω ̈πΰυεσθ ηια τθξ επίτεωκθ τθχ ομολμθςφνέξθχ ζςοξτίδαχ είξαι θ 

απΰ λοιξού νε τοξ ασυεξή μήψθ λμιξιλήχ απΰζασθχ ηεηοξΰχ ποω απαιτεί έξαξ επαςλρχ 

εξθνεςφνέξο απΰ τοωχ επαηηεμνατίεχ ωηείαχ ασυεξή (Baird et al., 2014). Σθναξτιλΰ 

επίσθχ ςΰμο στθξ αξάπτωκθ τθχ ομολμθςφνέξθχ ζςοξτίδαχ ζαίξεται ξα παίϊει θ 

διεπιστθνοξιλή ονάδα ωηείαχ λαι έξαχ αωκαξΰνεξοχ αςιυνΰχ εςεωξρξ τελνθςιρξει τθ 

σθνασία τθχ στοξ ψρςο τθχ ωηείαχ (Jones, 2009; Health Service Executive, 2009; Reeves 

et al., 2010). Κάμιστα, ωποηςαννίϊεται ΰτι «τα λαμύτεςα λαι πιο αποδοτιλά αποτεμέσνατα 

ηια τοωχ ασυεξείχ επιτωηψάξοξται ΰταξ οι επαηηεμνατίεχ ωηείαχ εςηάϊοξται ναϊί, 

ναυαίξοωξ ναϊί, σωννετέψοωξ στοξ λμιξιλΰ έμεηψο τφξ αποτεμεσνάτφξ απΰ λοιξού λαι 

πςοφυούξ τθξ λαιξοτονία ηια τθ διασζάμισθ τθχ πςοΰδοω στιχ ωπθςεσίεχ» (Lardier, 

Lasky & Raney 2014; Mitchell et al., 2012; National Health Service Management 

Executive, 1993; Pullon, 2007). Σθναξτιλή επίσθχ πςοόπΰυεσθ ηια τθξ ομολμθςφνέξθ 

ζςοξτίδα είξαι θ βεμτίφσθ τφξ δεκιοτήτφξ αωτοδιαψείςισθχ τθχ ωηείαχ απΰ τοωχ ίδιοωχ 

τοωχ ασυεξείχ, τθχ ιλαξΰτθτάχ τοωχ δθμαδή ξα διαψειςίϊοξται τθ ψςΰξια ξΰσο, τα 
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σωνπτρνατα, τθ υεςαπεία, τιχ σφνατιλέχ λαι λοιξφξιλέχ σωξέπειεχ, τιχ αμμαηέχ στοξ 

τςΰπο ϊφήχ τοω (Coleman, 2005; Barlow et al., 2002). Στο πμαίσιο αωτήχ τθχ επιδίφκθχ, 

ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ έςψεται πμέοξ ξα αξαμάβει τθξ ελπαίδεωσθ τοω ασυεξούχ 

(patient education), τθξ παςοψή δθμαδή ηξρσεφξ λαι πμθςοζοςιρξ στοξ ασυεξή ηια τθ 

ξΰσο τοω νε σλοπΰ τθξ τςοποποίθσθ τθχ σωνπεςιζοςάχ τοω, έτσι ρστε ξα πςοάηεται θ 

λμιξιλή έλβασή τοω (Barlow et al., 2002; Coleman, 2005). Επιπμέοξ, ο λοιξφξιλΰχ 

μειτοωςηΰχ λαμείται ξα αξαμάβει τθξ ελπαίδεωσθ τοω ασυεξούχ στθξ αωτοδιαψείςισθ (self 

management education), τθξ εξίσψωσθ δθμαδή τθχ πςοσφπιλήχ δύξανθχ, τθχ 

αωτοπεποίυθσθχ τοω ασυεξούχ στιχ ιλαξΰτθτέχ τοω ξα πεςατρσει σωηλελςινέξεχ 

σωνπεςιζοςέχ ή ξα νειρσει τα σωνπτρνατα, έτσι ρστε ξα βεμτιρσει λαι τθξ λμιξιλή τοω 

έλβασθ (Bodenheimer et al., 2002; Coleman, 2005). Σε ποιΰ ΰνφχ βαυνΰ οι υενεμιρδειχ 

αωτέχ αςψέχ τθχ ομολμθςφνέξθχ λαι εστιασνέξθχ στοξ άξυςφπο ζςοξτίδαχ νποςούξ ξα 

αλομοωυθυούξ στθ ψρςα ναχ; Ζειτοωςηεί θ ονάδα ωηείαχ στο σύστθνα ωηείαχ λαι 

λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ; Ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ διαυέτει τιχ ηξρσειχ λαι τιχ δεκιΰτθτεχ ξα 

αποτεμέσει νέμοχ νιαχ τέτοιαχ ονάδαχ λαι ξα αξταπολςιυεί στιχ αξάηλεχ τθχ 

ομολμθςφνέξθχ ζςοξτίδαχ; 

Παςά τθξ αξάδεικθ τθχ σθνασίαχ τθχ διεπιστθνοξιλήχ ονάδαχ λαι τθχ ομολμθςφνέξθχ 

ζςοξτίδαχ στθ διαψείςισθ τφξ θμιλιφνέξφξ λαι τφξ ψςοξίφχ πασψΰξτφξ, εμάψιστθ ηξρσθ 

ωπάςψει σψετιλά νε τιχ πεςιοψέχ βασιλρξ δεκιοτήτφξ ή  νε τθξ ετοινΰτθτα τφξ λοιξφξιλρξ 

μειτοωςηρξ ξα παςέψοωξ ωπθςεσίεχ σε αξάμοηα νοξτέμα παςοψήχ ωπθςεσιρξ. 

Υπάςψοωξ πομμέχ πεςιοψέχ δεκιοτήτφξ ποω υα νποςούσαξ εύλομα ξα εξσφνατφυούξ σε 

ναυήνατα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, ΰπφχ ηεςοξτομοηία, παςαλιξθσιαλή σωξέξτεωκθ 

(motivational interviewing), ελπαίδεωσθ σε τεψξιλέχ ψαμάςφσθχ, ψςήσθ εςηαμείφξ 

διαμοηήχ λαι ακιομΰηθσθχ, ψωψοελπαίδεωσθ, ψωψοτςΰπεχ οωσίεχ λ.α. Η λμιξιλή 

ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ σε ιατςιλή οςομοηία, διαψείςισθ ψςοξίφξ 

ξοσθνάτφξ, οιλοξονιλέχ λαι επιψειςθσιαλέχ στςατθηιλέχ, νοξτέμα λαι δεκιΰτθτεχ 

σωξεςηασίαχ νε τθξ ονάδα ωηείαχ είξαι απαςαίτθτα ηια τθξ επίτεωκθ επάςλειαχ σε υένατα 

ομολμθςφνέξθχ ζςοξτίδαχ (Donohue et al., 2009).  Ωστΰσο, θ αξτίστασθ στθξ αμμαηή, ο 

ζΰβοχ απρμειαχ τθχ επαηηεμνατιλήχ ταωτΰτθταχ λαυρχ επίσθχ λαι θ αποωσία 

πςοθηούνεξθχ ενπειςίαχ απΰ το ελπαιδεωτιλΰ πςοσφπιλΰ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ σε 

νοξτέμα ομολμθςφνέξθχ ζςοξτίδαχ ζαίξεται ξα μειτοωςηούξ φχ αξτιλίξθτςα  στθξ 

εξσφνάτφσθ αωτήχ τθχ ηξρσθχ στθ βασιλή ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ 

(Donohue et al., 2009). 

Στο Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ, οι ζοιτθτέχ διδάσλοξται ναυήνατα 

λμιξιλήχ λαι λοιξοτιλήχ λατεύυωξσθχ σε υένατα πςοαηφηήχ τθχ ωηείαχ τοω ατΰνοω, τθχ 
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οιλοηέξειαχ λαι τθχ λοιξΰτθταχ, νέσα απΰ τθξ οπτιλή τφξ επιστθνρξ τθχ Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ, τθχ γωψομοηίαχ λαι τθχ Ιοιξφξιομοηίαχ. Ωστΰσο, σθναξτιλΰ είξαι ΰτι, νε 

εκαίςεσθ σωηλελςινέξφξ ναυθνάτφξ (π.ψ. Ιοιξφξιλή Εςηασία λαι Λςοξτίδα Υηείαχ) ποω 

νάμιστα δεξ αξήλοωξ στοξ λοςνΰ τφξ ωποψςεφτιλρξ ναυθνάτφξ, το πςΰηςαννα 

σποωδρξ δεξ εστιάϊει επαςλρχ στθ ζςοξτίδα τφξ ψςοξίφξ ξοσθνάτφξ λαι τθξ 

ομολμθςφνέξθ ζςοξτίδα ωηείαχ, εξρ δεξ ωπάςψοωξ ούτε πςοηςάννατα εκειδίλεωσθχ στθ 

ζςοξτίδα ωηείαχ ποω ξα απεωυύξοξται απολμειστιλά σε λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ, παςά 

το ηεηοξΰχ ΰτι σθναξτιλΰχ αςιυνΰχ επαηηεμνατιρξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ ωπθςετεί σε 

νοξάδεχ ζςοξτίδαχ ωηείαχ λαι απολατάστασθχ. Αωτΰ ζαίξεται ξα είξαι έξα σθναξτιλΰ 

λεξΰ στθξ ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ. Αξάμοηεχ είξαι οι εμμείψειχ στθξ 

εςηαστθςιαλή άσλθσθ, θ οποία υα νποςούσε επίσθχ ξα εξισψωυεί νε πεςισσΰτεςθ 

έλυεσθ τφξ ζοιτθτρξ σε οςηαξφνέξα πμαίσια ποω παςέψοωξ ομολμθςφνέξθ ζςοξτίδα 

ωηείαχ, ποω δεξ είξαι ΰνφχ πάξτα εζιλτΰ παςά νΰξο στθξ πεςίπτφσθ τφξ δθνΰσιφξ 

ξοσολονείφξ, τα οποία φστΰσο νποςούξ ξα δεψτούξ πεςιοςισνέξο αςιυνΰ ζοιτθτρξ. 

 

Αξάηλθ ηια Νέο Πςοσαξατομισνΰ στθξ Ελπαίδεωσθ 

Σύξδεσθ υεφςίαχ λαι πςάκθχ  

 

Οι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί υεφςείται σθναξτιλΰ ξα μανβάξοωξ ελπαίδεωσθ λαι ηξρσειχ σε 

αξαδωΰνεξεχ παςενβάσειχ ποω στθςίϊοξται σε τελνθςιφνέξθ ηξρσθ (evidence-based) 

(Rubin & Parrish, 2007) ΰπφχ, ηια παςάδειηνα, ηξρσειχ στθ ψςήσθ υεςαπεωτιλρξ 

αμηοςίυνφξ βαυνιαίαχ ζςοξτίδαχ (models of stepped-care treatment), στθ υεςαπεία 

επίμωσθχ πςοβμήνατοχ (problem-solving treatment) λαι στιχ βςαψείεχ παςενβάσειχ ηια 

τθξ ελτίνθσθ λαι αξτινετρπισθ τθχ εκάςτθσθχ απΰ το αμλοΰμ λαι άμμεχ ξαςλφτιλέχ 

οωσίεχ (Brief AOD interventions).  Τα πμεοξελτήνατα απΰ τθ ψςήσθ τθχ τελνθςίφσθχ 

στθξ επαηηεμνατιλή πςάκθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ είξαι πομμά, ΰνφχ πομμέχ είξαι 

λαι οι δωσλομίεχ ηια τθξ ακιοποίθσθ  τθχ τελνθςιφνέξθχ ηξρσθχ στθξ πςάκθ (Rubin & 

Parrish, 2007). Οι λωςιΰτεςεχ αζοςούξ στο ΰτι οι οςηαξισνοί στοωχ οποίοωχ εςηάϊοξται 

οι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί δίξοωξ νεηαμύτεςθ βαςύτθτα στθξ παςαηφηιλΰτθτα παςά στθξ 

ποιΰτθτα (Dulcan, 2005), οι πιο ένπειςοι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί ποω εποπτεύοωξ τοωχ 

ξεΰτεςοωχ απακιρξοωξ τέτοιεχ πςαλτιλέχ ή αισυάξοξται αξεπαςλείχ ξα τιχ 

ψςθσινοποιήσοωξ (Mullen & Bacon, 2004; Sanderson, 2002), ο ψςΰξοχ δεξ είξαι 

επαςλήχ ηια ψςήσθ τέτοιφξ πςαλτιλρξ (Proctor, 2004), θ τελνθςίφσθ δεξ υεφςείται 

ακιΰπιστθ λαι επαςλήχ ηια ξα στοιψειουετήσει τθξ αποτεμεσνατιλΰτθτα τφξ ξέφξ 

παςενβάσεφξ (Gibbs & Gambrill, 2002) ή δεξ υεφςείται  ΰτι αξταπολςίξεται στο πςοζίμ 

τφξ εκωπθςετούνεξφξ τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού ποω σωξήυφχ έψει πομμαπμή 
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ξοσθςΰτθτα (Messer, 2006). Ωχ αποτέμεσνα, νεμέτεχ δείψξοωξ ΰτι οι λοιξφξιλοί 

μειτοωςηοί σπάξια σωνβοωμεύοξται εςεωξθτιλά δεδονέξα στθξ επαηηεμνατιλή τοωχ 

πςάκθ (Kirk & Reid, 2002; Mullen & Bacon, 2004). Πομμέχ νάμιστα ηεξιέχ λοιξφξιλρξ 

μειτοωςηρξ έψοωξ πςοσπαυήσει ξα νειρσοωξ αωτΰ το ψάσνα αξάνεσα στθξ έςεωξα λαι 

τθξ πςάκθ στο πςΰηςαννα σποωδρξ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ ψφςίχ το αξανεξΰνεξο 

αποτέμεσνα (π.ψ. Briar et al., 1981; Kirk & Reid, 2002). Παςά τθξ απΰ πομμρξ δελαετιρξ 

έξτακθ ναυθνάτφξ λοιξφξιλήχ έςεωξαχ στο πςΰηςαννα σποωδρξ λαι τθ βεμτίφσθ τθχ 

παςαηφηήχ εςεωξθτιλρξ δεδονέξφξ τφξ νεμρξ τοω ελπαιδεωτιλού πςοσφπιλού, δεξ έψει 

επιτεωψυεί οωσιαστιλή εξσφνάτφσθ τθχ τελνθςίφσθχ στθξ επαηηεμνατιλή πςάκθ τφξ 

λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ (Austin, 1998). Ιάποιοι αξαζέςοωξ ΰτι το λωςιΰτεςο ενπΰδιο 

στθξ ωιουέτθσθ τθχ τελνθςιφνέξθχ ηξρσθχ στθξ πςάκθ, δεξ είξαι οι αξτιστάσειχ τφξ 

νενοξφνέξφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ αμμά θ δωσλομία τφξ ελπαιδεωτιλρξ ιδςωνάτφξ 

ξα αμμάκοωξ τιχ σωξήυειχ ελπαιδεωτιλέχ πςαλτιλέχ τοωχ (Bilsker & Goldner, 2004). Είξαι 

σθναξτιλΰ ξα αξαηξφςίσοωξ οι ελπαιδεωτέχ τθξ θυιλή ακία τθχ τελνθςιφνέξθχ ηξρσθχ 

λαι πΰσο άςιστα ταιςιάϊει νε τιχ παςαδοσιαλέχ ακίεχ λαι αςψέχ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

(Gambrill, 2006). Είξαι σθναξτιλΰ λατ‟ επέλτασθ ξα εκασζαμιστεί θ ελπαίδεωσθ στθξ 

αξαϊήτθσθ λαι ψςήσθ τθχ τελνθςιφνέξθχ ηξρσθχ στο πςΰηςαννα σποωδρξ λαι ξα 

εξσφνατφυούξ εςεωξθτιλά ναυήνατα ποω υα διδάσλοωξ τοωχ ζοιτθτέχ ξα ακιομοηούξ τθ 

νευοδομοηιλή αςτιΰτθτα τφξ επιστθνοξιλρξ δεδονέξφξ λαι ξα μανβάξοωξ τιχ 

λατάμμθμεχ λμιξιλέχ αποζάσειχ λατά πεςίπτφσθ (Rubin & Parrish, 2007).  

Στο Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ ηίξεται ακιΰμοηθ πςοσπάυεια τα 

τεμεωταία ψςΰξια πςολεινέξοω ξα ωποστθςιψυεί θ έςεωξα λαι θ μήψθ λμιξιλήχ απΰζασθχ 

στθ βάσθ τθχ τελνθςιφνέξθχ ηξρσθχ. Ωστΰσο, θ σύξδεσθ τθχ υεφςίαχ νε τθξ πςάκθ 

εκαλομοωυεί ξα ωπομείπεται. Στο πμαίσιο τθχ εςηαστθςιαλήχ άσλθσθχ, ελεί ποω ο 

ζοιτθτήχ λαμείται ξα εζαςνΰσει τιχ υεφςθτιλέχ τοω ηξρσειχ, ζαίξεται ξα νθξ ωπάςψει 

πςΰσβασθ σε βάσειχ αξαϊήτθσθχ τθχ επιστθνοξιλήχ τελνθςίφσθχ, ο ζοιτθτήχ δεξ έψει 

επαςλείχ ηξρσειχ πςολεινέξοω ξα αξαηξρσει λαι ξα ακιομοηήσει τθξ επιστθνοξιλά 

τελνθςιφνέξθ ηξρσθ, εξρ παςάμμθμα δεξ εξισψύεται αωτή θ πςαλτιλή ούτε απΰ τοωχ 

οςηαξισνούχ ποω ωποδέψοξται τοωχ ζοιτθτέχ ηια τθξ άσλθσή τοωχ, ούτε απΰ τοωχ επΰπτεχ 

ελπαιδεωτιλούχ. Εα μέηανε νε απμά μΰηια ΰτι θ σθνεςιξή λοωμτούςα ελπαίδεωσθχ τφξ 

λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ δεξ εωξοεί αωτή τθξ πςαλτιλή παςά το ηεηοξΰχ ΰτι θ 

τελνθςιφνέξθ  ηξρσθ έψει αςψίσει  δειμά ξα σωϊθτείται στθξ αλαδθναϋλή αξτϊέξτα τφξ 

τεμεωταίφξ ετρξ. Είξαι αξαηλαίο μοιπΰξ ξα εξταυούξ οι πςοσπάυειεχ σε αωτή τθξ 

λατεύυωξσθ ΰπφχ σθναξτιλΰ είξαι ξα ωπάςκει λαι έξα πιο οςηαξφνέξο πμαίσιο 

εςηαστθςιαλήχ άσλθσθχ ποω υα πεςιμανβάξει σαζρχ λαυοςισνέξοωχ στΰψοωχ, 

πεςιεψΰνεξο λαι λςιτήςια ακιομΰηθσθχ τθχ ποιΰτθταχ λαι τθχ απΰδοσθχ, αλΰνθ λαι αξ 



ΙΟΘΝΩΝΘΙΗ ΕΡΓΑΣΘΑ  ΤΕΥΧΟΣ 119 – 2015 

 

 

74 

 

διαζοςοποιούξται οι οςηαξισνοί ωποδοψήχ.  Σθναξτιλΰ είξαι επίσθχ ξα εκασζαμίϊεται 

νια ονοιοηέξεια στο πεςιεψΰνεξο τθχ ελπαίδεωσθχ λαι στθξ ακιομΰηθσθ τοω 

ελπαιδεωτιλού αποτεμέσνατοχ νέσα απΰ επΰπτεχ-ελπαιδεωτιλούχ λαι επΰπτεχ-

επαηηεμνατίεχ ποω υα έψοωξ πιστοποιθυεί λαι σωξελπαιδεωτεί ηια ξα είξαι σε υέσθ ξα 

εζαςνΰϊοωξ νε εξιαίο τςΰπο τα ελπαιδεωτιλά λςιτήςια.   

 

Αξάπτωκθ διεπιστθνοξιλήχ ελπαίδεωσθχ 

Δεδονέξθχ τθχ διεπιστθνοξιλήχ πςοσέηηισθχ ποω αλομοωυείται στθξ λοιξφξιλή 

ζςοξτίδα τφξ εωπαυρξ ονάδφξ στιχ λοιξφξιλέχ δονέχ, έψει δουεί ένζασθ στθ 

διεπιστθνοξιλή ελπαίδεωσθ, θ οποία υεφςείται απαςαίτθτθ ηια τθξ εξίσψωσθ τθχ 

ετοινΰτθταχ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ ξα σωννετέψοωξ στθ διεπιστθνοξιλή ονάδα. Οι 

λοιξφξιλοί μειτοωςηοί σωψξά λαμούξται ξα αξταπολςιυούξ στοξ ςΰμο τοωχ φχ σύνβοωμοι 

τΰσο τφξ εκωπθςετούνεξφξ ΰσο λαι άμμφξ νεμρξ τθχ διεπιστθνοξιλήχ ονάδαχ σε 

πςοσφπιλά λαι επαηηεμνατιλά ϊθτήνατα ποω τοωχ απασψομούξ λαι επθςεάϊοωξ τθξ 

επαηηεμνατιλή τοωχ στάσθ λαι σωνπεςιζοςά. Εξρ ΰνφχ έψει ηίξει σθναξτιλή πςοσπάυεια 

πςοσδιοςισνού τφξ ςΰμφξ τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού στο πμαίσιο τθχ πςοπτωψιαλήχ 

ελπαίδεωσθχ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ (Compton & Galaway, 1989; Germain & 

Gitterman, 1996), δεξ έψει ηίξει πςοσπάυεια ξα πςοσδιοςιστεί πρχ σωξδέοξται οι ςΰμοι 

αωτοί νε τοωχ ςΰμοωχ άμμφξ επιστθνρξ ποω ωπθςετούξ τοξ ίδιο ψρςο (Specht, 1985). Ο 

σαζήχ πςοσδιοςισνΰχ τοω ςΰμοω τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού φχ νέμοωχ τθχ 

διεπιστθνοξιλήχ ονάδαχ είξαι απαςαίτθτοχ ηια τθ νεηιστοποίθσθ τθχ 

αποτεμεσνατιλΰτθτάχ τοω σε διεπιστθνοξιλέχ ονάδεχ ωηείαχ (Abramson, 1993).  

Οι Bywaters λαι σωξ. (2009) αξαηξρςισαξ τθξ αξάπτωκθ διεπιστθνοξιλήχ ελπαίδεωσθχ 

ζοιτθτρξ διαζοςετιλρξ επιστθνρξ σε νιλτέχ ονάδεχ φχ απαςαίτθτθ πςοόπΰυεσθ ηια τθξ 

λαμύτεςθ λαταξΰθσθ απΰ τοωχ λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ τοω αξτιλεινέξοω λαι τθχ 

πςοοπτιλήχ άμμφξ επαηηεμνάτφξ, τθχ δωξανιλήχ τθχ ονάδαχ, τθξ αξάπτωκθ σεβασνού 

λαι αποδοψήχ τφξ ςΰμφξ λαι τφξ οςίφξ νε αποτέμεσνα τθ βέμτιστθ σωξεςηασία τθχ 

ονάδαχ. Η αποτεμεσνατιλή μειτοωςηία τθχ διεπιστθνοξιλήχ ελπαίδεωσθχ απαιτεί 

υεφςθτιλή λατάςτισθ νε εωλαιςίεχ ηια πςαλτιλή λαι αξατςοζοδΰτθσθ. Βασιλά 

ψαςαλτθςιστιλά τθχ επιτωψθνέξθχ μειτοωςηίαχ τθχ ζφτίϊοωξ τθξ αξάηλθ ηια ελπαιδεωτέχ 

οι οποίοι αποδειλξύοωξ τθξ ιλαξΰτθτά τοωχ ηια αωτοεπίηξφσθ, σέβοξται τθξ ακία τφξ 

διαζοςρξ, σωξειδθτοποιούξ τθξ επίδςασθ τθχ δωξανιλήχ τθχ ονάδαχ ηια τθ νάυθσθ, 

διαψειςίϊοξται τα ϊθτήνατα ηύςφ απΰ τθ δύξανθ λαι τθξ ιεςαςψία, σψεδιάϊοωξ τθ 

διεπαηηεμνατιλή νάυθσθ λαι εξσφνατρξοωξ τθ ζιμοσοζία τθχ νάυθσθχ τοω ελπαιδεωτή. 

Η ελπαίδεωσή τοωχ υα πςέπει ξα πεςιμανβάξει ένπειςοωχ ελπαιδεωτέχ διεπιστθνοξιλήχ 
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ελπαίδεωσθχ, λαυρχ λαι εωλαιςίεχ ξα σωννετέψοωξ σε διανοςζφτιλή ακιομΰηθσθ τφξ 

δςαστθςιοτήτφξ λαι στοξ σψεδιασνΰ πςοηςαννάτφξ διεπιστθνοξιλήχ ελπαίδεωσθχ ωπΰ 

τθξ λαυοδήηθσθ ένπειςοω ελπαιδεωτή ή ονάδαχ ονΰτινφξ ελπαιδεωτρξ (Silver & Leslie, 

2009).  

Στο Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ, ΰπφχ σωνβαίξει στα πεςισσΰτεςα 

Τνήνατα λοιξφξιλρξ επιστθνρξ, θ διεπιστθνοξιλή ελπαίδεωσθ δεξ έψει αξαπτωψυεί 

επαςλρχ. Υπάςψοωξ πομμά ενπΰδια ποω δεξ είξαι εύλομο ξα κεπεςαστούξ νετακύ τφξ 

οποίφξ θ ωποδονή, θ ενπειςία λαι πςοπάξτφξ θ διάυεσθ ηια αμμαηή ποω απαιτεί 

οςηαξφσιαλέχ αμμαηέχ λαι σωξτοξισνΰ αξάνεσα σε Τνήνατα λαι τα πςοηςάννατα 

σποωδρξ τοωχ αμμά λαι στα εςηαστθςιαλά πμαίσια. Ακίϊει φστΰσο ξα ηίξει αξαζοςά σε 

νια σωξεςηασία ποω πςαηνατοποίθσε στο πςΰσζατο παςεμυΰξ το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ νε το Δθνοτιλΰ Θατςείο τοω Δήνοω Ηςαλμείοω Ιςήτθχ (σύνπςακθ Θατςιλήχ 

Σψομήχ Παξεπιστθνιαλού Νοσολονείοω Ηςαλμείοω λαι Δήνοω Ηςαλμείοω Ιςήτθχ) νε 

αξτιλείνεξο τθ σωξελπαίδεωσθ ζοιτθτρξ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, Νοσθμεωτιλήχ λαι 

Θατςιλήχ στο πμαίσιο τθχ πςφτοβάυνιαχ ζςοξτίδαχ ωηείαχ. Η εςηαστθςιαλή άσλθσθ σε 

αωτή τθ νοξάδα στΰψεωε τθξ απΰ λοιξού παςαλομούυθσθ εςηαστθςιαλρξ ναυθνάτφξ 

ποω αζοςούσαξ τθξ ΠΛΥ λαι τοξ απΰ λοιξού σψεδιασνΰ λαι ωμοποίθσθ δςάσεφξ ηια τθξ 

πςοαηφηή τθχ ωηείαχ στθξ λοιξΰτθτα (π.ψ. σψεδιασνΰχ λαι διεξέςηεια εμέηψοω ωηείαχ 

ναυθτρξ ειδιλού επαηηεμνατιλού μωλείοω στο Ηςάλμειο Ιςήτθχ απΰ νειλτέχ ονάδεχ 

ζοιτθτρξ τφξ τςιρξ επιστθνρξ). Η πςφτοβοωμία αωτή αποτεμεί έξα λαμΰ παςάδειηνα 

πςοχ νίνθσθ στθξ λατεύυωξσθ τθχ σωξελπαίδεωσθχ ζοιτθτρξ λαι πςορυθσθχ τθχ 

ομολμθςφνέξθχ  διεπιστθνοξιλήχ ζςοξτίδαχ.  

 

Εξίσψωσθ τθχ έςεωξαχ λαι λαιξοτονίαχ 

Η έςεωξα έψει ψαςαλτθςιστεί φχ θ ατνονθψαξή τθχ αξάπτωκθχ λαι νποςεί ξα σωνβάμει 

λαταμωτιλά στθξ αξτινετρπισθ τθχ οιλοξονιλήχ λςίσθχ. Αωτΰ οωσιαστιλά πςολύπτει νέσα 

απΰ τθξ αύκθσθ τθχ παςαηφηήχ, τθ σωξεπαηΰνεξθ διάδοσθ λαι εζαςνοηή τθχ ξέαχ 

ηξρσθχ, ποω νε τθ σειςά τθχ αξαβαυνίϊει τιχ επιψειςθνατιλέχ λαι άμμεχ παςαηφηιλέχ 

ονάδεχ. Στθξ Εμμάδα ΰνφχ, σε αξτίυεσθ νε άμμεχ εωςφπαϋλέχ ψρςεχ, θ λύςια πθηή 

ψςθνατοδΰτθσθχ τθχ έςεωξαχ στα ιδςύνατα τςιτοβάυνιαχ ελπαίδεωσθχ παςανέξει το 

λςάτοχ νέσφ τφξ ψςθνατοδοτούνεξφξ πςοηςαννάτφξ τοω ΕΣΠΑ, εξρ θ ιδιφτιλή 

ψςθνατοδΰτθσθ είξαι πομύ πεςιοςισνέξθ. Τα λοξδύμια αωτά, αξ λαι βοθυούξ σθναξτιλά 

στθξ επιβίφσθ τφξ εςεωξθτιλρξ ωποδονρξ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ, σωνβάμμοξταχ στθξ 

αξταηφξιστιλΰτθτα λαι τθξ αςιστεία τοω, δεξ είξαι επαςλή. Ωχ ελ τούτοω, το Τνήνα 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ δεξ έψει αξαπτωψυεί στοξ τονέα τθχ έςεωξαχ ΰσο 
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υα νποςούσε, ηεηοξΰχ ποω οζείμεται, πέςαξ τθχ αξεπαςλούχ ψςθνατοδΰτθσθχ, λαι στοξ 

έξτοξο πςοσαξατομισνΰ τοω επαηηέμνατοχ στθξ εζαςνοηή. Τι υα πςέπει ξα σωνβεί ηια 

ξα εξισψωυεί θ έςεωξα λαι θ λαιξοτονία στο Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ; Η στςοζή στθξ 

αςιστεία ηξρσεφξ, τθ διευξοποίθσθ λαι τθ σωξεςηασία σε τονείχ ειδιλού εξδιαζέςοξτοχ 

υα βοθυήσοωξ το Τνήνα ξα αξαπτωψυεί στοωχ τονείχ τθχ έςεωξαχ λαι τθχ λαιξοτονίαχ. Το 

Τνήνα πςέπει ξα αωκήσει τιχ εισςοέχ έςεωξαχ λαι λαιξοτονίαχ νέσφ αξαϊήτθσθχ 

εωςφπαϋλρξ ψςθνατοδοτήσεφξ σε τονείχ ειδιλού εξδιαζέςοξτοχ λαι νέσφ 

επιψειςθνατιλρξ δςαστθςιοτήτφξ λαιξοτονίαχ. Σθναξτιλΰ βάςοχ πςέπει επίσθχ ξα δουεί 

στθξ ακιοποίθσθ τφξ αποτεμεσνάτφξ τθχ έςεωξαχ ηια τθξ επίμωσθ σθναξτιλρξ 

πςοβμθνάτφξ λαι τθ δθνιοωςηία ξέφξ, λαιξοτΰνφξ ωπθςεσιρξ/πςοϋΰξτφξ. Η ακιοποίθσθ 

τφξ εςεωξθτιλρξ δεδονέξφξ υα νποςούσε ξα επιτεωψυεί σε σωξεςηασία νε λοιξφξιλούχ 

λαι επιψειςθνατιλούχ ζοςείχ λαι τθξ τοπιλή αωτοδιοίλθσθ. Σωξέςηειεχ νε νεηάμεχ 

ευξιλέχ αξαπτωκιαλέχ πςφτοβοωμίεχ, λοιξά εςεωξθτιλά λαι ελπαιδεωτιλά πςοηςάννατα νε 

λέξτςα τοω εκφτεςιλού, πςοσέμλωσθ Εμμήξφξ αλαδθναϋλρξ αμμά λαι ζοιτθτρξ απΰ το 

εκφτεςιλΰ, υα νποςούσαξ επίσθχ ξα πςοάηοωξ τθξ έςεωξα λαι τθξ λαιξοτονία στο Τνήνα 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ.  

Σύξδεσθ ελπαίδεωσθχ νε τθξ αηοςά εςηασίαχ 

Σε νια ψρςα νε τεςάστια ποσοστά αξεςηίαχ ειδιλά στοωχ ξέοωχ, λαι σε σοβαςή 

οιλοξονιλή λςίσθ, το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ υα πςέπει ξα παςάηει ηξρσθ ποω ξα 

είξαι άνεσα ωμοποιήσινθ λαι ακιοποιήσινθ ηια τιχ αξάηλεχ τθχ εμμθξιλήχ λοιξφξίαχ 

/οιλοξονίαχ, ξα πςοσζέςει δφςεάξ ειδιλή λατάςτισθ σε λοιξφξιλέχ ονάδεχ νε 

πςοβμήνατα (πψ αξέςηοωχ, νιλςέχ επιψειςήσειχ) λαι ξα έψει στεξή σψέσθ νε τοωχ 

επιψειςθνατιλούχ / λοιξφξιλούχ ζοςείχ λαι τθξ αηοςά εςηασίαχ νέσφ ειδιλρξ 

σενιξαςίφξ, ωποψςεφτιλήχ πςαλτιλήχ άσλθσθχ λμπ. Κετακύ άμμφξ, το Τνήνα 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ οζείμει ξα πςοσαξατομιστεί στθξ αξάπτωκθ τθχ 

επιψειςθνατιλΰτθταχ.  Αωτή νάμιστα αποτεμεί έξαξ απΰ τοωχ στΰψοωχ τθχ «Στςατθηιλήχ τθχ 

Ζισσαβΰξαχ» (2010). Ειδιλΰτεςα, τέυθλε φχ στΰψοχ θ πςορυθσθ τθχ επιψειςθνατιλΰτθταχ 

ηια τθξ επίτεωκθ τθχ οποίαχ απαιτούξται θ λαμμιέςηεια τθχ επιψειςθνατιλήχ ξοοτςοπίαχ, θ 

αξάπτωκθ ζιμιλού επιψειςθνατιλού πξεύνατοχ λαι θ πςορυθσθ λαιξοτΰνφξ επιψειςήσεφξ 

νέσα απΰ τα ελπαιδεωτιλά σωστήνατα τθχ Εωςρπθχ.  

Σε αξτίυεσθ νε τοωχ παςαπάξφ στςατθηιλούχ στΰψοωχ, θ ηεξιλΰτεςθ τάσθ ποω 

σωξαξτάται σήνεςα στθξ εμμθξιλή  λοιξφξία αζοςά στθ ναϊιλή πςοτίνθσθ τφξ ζοιτθτρξ 

λαι τφξ αποζοίτφξ ηια απασψΰμθσθ στο Δθνΰσιο Τονέα, ο οποίοχ ΰψι νΰξο δε νποςεί ξα 

αποςςοζήσει νεηάμο αςιυνΰ ξέφξ εςηαϊονέξφξ αμμά  αξανέξεται ξα σωςςιλξφυεί στο 

νέμμοξ. Επιπμέοξ, είξαι ακιοσθνείφτο το νιλςΰ ποσοστΰ τφξ ζοιτθτρξ λαι τφξ 
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αποζοίτφξ ποω, σύνζφξα νε τα Γςαζεία Διασύξδεσθχ ΑΕΘ, δθμρξοωξ τθξ πςΰυεσή τοωχ 

ξα ενπμαλούξ σε επιψειςθνατιλέχ δςαστθςιΰτθτεχ ή αλΰνα λαι ξα σωστήσοωξ επιψείςθσθ.  

Το πςΰηςαννα σποωδρξ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, στο πμαίσιο τθχ αξαυερςθσθχ λαι 

αξαδιάςυςφσήχ τοω, πςολεινέξοω ξα σωνβαδίϊει λαι ξα πςοάηει αωτούχ τοωχ στΰψοωχ, 

οζείμει τθ υεσνουέτθσθ ναυθνάτφξ σε αωτή τθξ λατεύυωξσθ λαι το άξοιηνά τοω στο 

εωςύτεςο πεςιβάμμοξ, νέσα απΰ τθξ εξδωξάνφσθ τφξ δεσνρξ τθχ εςηασίαχ, τθχ έςεωξαχ 

λαι τθχ λοιξφξίαχ, λαυρχ λαι νέσα απΰ τθξ αξάπτωκθ επιψειςθνατιλήχ λοωμτούςαχ λαι 

λοιξφξιλήχ επιψειςθνατιλΰτθταχ. Κια αμμαηή στοξ τονέα αωτΰ απαιτεί ξα ακιομοηθυούξ 

νια σειςά απΰ δωσλομίεχ, ΰπφχ θ έμμειψθ ομολμθςφνέξθχ στςατθηιλήχ σε ευξιλΰ λαι 

πεςιζεςειαλΰ επίπεδο, ο διαζοςετιλΰχ βαυνΰχ έξτακθχ δςαστθςιοτήτφξ λαι ναυθνάτφξ 

σψετιλρξ νε τθξ επιψειςθνατιλΰτθτα στιχ διάζοςεχ βαυνίδεχ ελπαίδεωσθχ, θ έμμειψθ 

επιψειςθνατιλήχ πςφτοβοωμίαχ, θ έμμειψθ σωξεςηασίαχ ΰμφξ τφξ βαυνίδφξ ελπαίδεωσθχ 

στθξ πςορυθσθ τοω επιψειςθνατιλού πξεύνατοχ, θ απονΰξφσθ τφξ ιδςωνάτφξ αξρτατθχ 

ελπαίδεωσθχ απΰ τθξ τοπιλή λοιξΰτθτα λαι θ πεςιοςισνέξθ διλτύφσή τοωχ νε τοξ 

επιψειςθνατιλΰ λΰσνο. Επιπςΰσυετα, θ αμμαηή αωτή απαιτεί τθξ επινΰςζφσθ τοω 

αλαδθναϋλού πςοσφπιλού σε υένατα ποω αζοςούξ στθξ επιψειςθνατιλΰτθτα, τθξ 

απΰλτθσθ λατάμμθμφξ εςηαμείφξ, τθξ λιξθτιλΰτθτα τφξ αλαδθναϋλρξ σε άμμα 

ελπαιδεωτιλά ιδςύνατα λαι σε επιψειςήσειχ τοω ιδιφτιλού τονέα. Επιπμέοξ σθναξτιλΰ 

είξαι ξα εξυαςςύξεται θ αξάνεικθ εταιςιρξ στθξ αξρτατθ ελπαίδεωσθ ηια τθξ αξάπτωκθ 

τθχ επιψειςθνατιλΰτθταχ νέσφ ευξιλρξ λαι εωςφπαϋλρξ ψςθνατοδοτιλρξ πμαισίφξ. 

 

Αξάπτωκθ νεταπτωψιαλήχ ελπαίδεωσθχ λαι επινΰςζφσθχ 

Θδιαίτεςθ βαςύτθτα έψει δουεί στθξ αξάηλθ πςΰσυετθχ νεταπτωψιαλήχ ελπαίδεωσθχ τφξ 

λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ λαι στθξ αξάπτωκθ εκειδιλεωνέξφξ πςοηςαννάτφξ σε 

λατεωυύξσειχ ποω θ Εμμάδα ψςειάϊεται. Η πεςίοδοχ αωτή τφξ ατονιλρξ λαι λοιξφξιλρξ 

πςολμήσεφξ ποω βιρξει θ ψρςα τα τεμεωταία ψςΰξια, σωξέβαμε στθξ αξάπτωκθ εξΰχ 

λύνατοχ πομιτιλοποίθσθχ λαι σλεπτιλισνού φχ πςοχ τιχ υεφςθτιλέχ, θυιλέχ λαι 

επαηηεμνατιλέχ πεποιυήσειχ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λαι εξΰχ έλδθμοω ιδεομοηιλού λαι 

επαηηεμνατιλού νετασψθνατισνού (Ioakimidis & Cruz, 2014). Ο  νετασψθνατισνΰχ αωτΰχ 

λαι οι ξέεχ πςολμήσειχ νποςούξ ξα αποτεμέσοωξ αξτιλείνεξο ηια τθξ αξάπτωκθ ξέαχ 

ηξρσθχ λαι δεκιοτήτφξ στο πμαίσιο νεταπτωψιαλρξ λαι επινοςζφτιλρξ πςοηςαννάτφξ, 

ΰπφχ π.ψ. στθ διαψείςισθ λαταστάσεφξ λςίσθχ, τθ διαψείςισθ αξυςρπιξοω δωξανιλού, τθξ 

οςηάξφσθ λαι διοίλθσθ λοιξφξιλρξ επιψειςήσεφξ λαι οςηαξισνρξ. Η δθνιοωςηία 

αηημΰζφξφξ λαι εκ‟ αποστάσεφχ πςοηςαννάτφξ (νεταπτωψιαλρξ ή επινΰςζφσθχ) 

απολμειστιλά ηια κέξοωχ ζοιτθτέχ ποω νποςεί ξα πςοσζέςει το Τνήνα σε σωξεςηασία νε 
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ηξφστά παξεπιστήνια τοω εκφτεςιλού, υα νποςούσε ξα σωνβάμει στθξ εκφστςέζεια τοω 

Τνήνατοχ λαι ναλςοπςΰυεσνα ξα βοθυήσει στθξ αξαπτωκιαλή ποςεία τθχ επιστήνθχ τθχ 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ νέσφ τθχ δθνιοωςηίαχ εκειδιλεωνέξφξ επιστθνΰξφξ/στεμεψρξ. 

Επαηηεμνατιλή εποπτεία λαι λαυοδήηθσθ νετά τθξ αποζοίτθσθ 

Τθξ πεςίοδο τθχ λςίσθχ ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ, ψφςίχ ξα διαυέτει πάξτα τθξ 

απαιτούνεξθ ελπαίδεωσθ, λαμείται ξα αξτινετφπίσει αωτΰ ποω μέηεται «σωξξοσθςΰτθτα» 

λαι πομμαπμέχ λςίσειχ στθξ οιλοηέξεια. Ελτΰχ απΰ τθξ αωκθνέξθ ϊήτθσθ ηια ωπθςεσίεχ, ο 

λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ έψει ξα αξτινετφπίσει έξτοξα δεοξτομοηιλά διμήννατα λαι 

εσφτεςιλέχ σωηλςούσειχ λαυρχ λαμείται σωψξά ξα μειτοωςηήσει “πωςοσβεστιλά” 

αξαϊθτρξταχ σωνβιβαστιλέχ μύσειχ αξάνεσα στθξ αξάηλθ τοω εκωπθςετούνεξοω λαι τθξ 

πομιτιλή τθχ οςηάξφσθχ ποω επιβάμει διαλςιτιλή επίμωσθ τφξ πςοβμθνάτφξ, ΰψι πάξτα 

σύνζφξθ νε τιχ αςψέχ τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. Στο πμαίσιο τφξ αωκθνέξφξ αωτρξ 

απαιτήσεφξ, είξαι σθναξτιλή θ υέσπισθ επαηηεμνατιλήχ εποπτείαχ στοωχ λοιξφξιλούχ 

μειτοωςηούχ, θ οποία ξα παςέψει έξα ασζαμέχ πμαίσιο ωποστήςικθχ σε πςοβμήνατα ποω 

σωξαξτά ο λάυε επαηηεμνατίαχ στθξ λαυθνεςιξή λμιξιλή πςαλτιλή.  

Το λεξΰ αωτΰ σε επίπεδο οςηάξφσθχ τφξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ υα πςοσπαυήσει στο 

επΰνεξο διάστθνα νεςιλρχ ξα λαμύψει νε ξέα πςφτοβοωμία τοω το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ σε σωξεςηασία νε τοωχ Δήνοωχ τφξ Πεςιζεςειαλρξ Εξοτήτφξ 

Ηςαλμείοω λαι Χαξίφξ, διοςηαξρξοξταχ ονάδα εποπτείαχ τφξ επαηηεμνατιρξ 

λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ ποω στεμεψρξοωξ τιχ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ τφξ Δήνφξ τοωχ, νε 

σλοπΰ τθξ ωποστήςικθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ στθξ αξάπτωκθ δεκιοτήτφξ 

διαψείςισθχ επαηηεμνατιλρξ λαι πςοσφπιλρξ δωσλομιρξ, τθξ πςΰμθψθ τοω σωξδςΰνοω 

τθχ επαηηεμνατιλήχ εκοωυέξφσθχ λαι τθ βεμτίφσθ τθχ ηεξιλΰτεςθχ αποτεμεσνατιλΰτθτάχ 

τοωχ. Είξαι σθναξτιλΰ τέτοιεχ πςφτοβοωμίεχ ξα έψοωξ σωξέψεια λαι ξα εξταψυούξ 

επίσθνα στο πμαίσιο οςηάξφσθχ τφξ οςηαξισνρξ/ωπθςεσιρξ τθχ τοπιλήχαωτοδιοίλθσθχ. 

Παςάμμθμα νε τθξ εποπτεία, είξαι απαςαίτθτο ξα νευοδεωτεί απΰ το Τνήνα Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ, θ διαςλήχ λαι σωστθνατιλή νετασύξυεσθ τθχ επιστθνοξιλήχ βιβμιοηςαζίαχ νε 

σλοπΰ ξα αποτινρξται οι ξέεχ παςενβάσειχ λαι ξα πςοφυούξται τα ξεΰτεςα δεδονέξα νε 

τθ νοςζή λατεωυωξτήςιφξ οδθηιρξ στοωχ επαηηεμνατίεχ λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ ηια 

τθξ εξθνέςφσθ, τθξ λαυοδήηθσθ λαι τθξ επαηηεμνατιλή τοωχ αξάπτωκθ. 
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Σωνπέςασνα 

Το παςΰξ άςυςο αξέδεικε νια σειςά απΰ πςολμήσειχ ηια τθξ επιστήνθ τθχ Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ ποω οζείμοωξ ξα μάβοωξ τθ δέοωσα πςοσοψή λαι σποωδαιΰτθτα στθ βασιλή 

ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ. Απΰ τα πςοαξαζεςυέξτα, αξαδειλξύεται θ 

αξαηλαιΰτθτα διεύςωξσθχ τοω ηξφστιλού αξτιλεινέξοω τθχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λαι 

αξάπτωκθχ ξέφξ δεκιοτήτφξ ποω ξα αξταξαλμούξ τθ σύηψςοξθ λοιξφξιλή 

πςαηνατιλΰτθτα λαι τιχ ξέεχ  πςολμήσειχ ποω έςψεται πμέοξ ξα αξτινετφπίσει ο 

λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ στθξ λαυ‟ θνέςα πςάκθ. Η ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ 

μειτοωςηρξ δε νποςεί ξα αηξοήσει τιχ εκεμίκειχ αωτέχ. Οζείμει ξα τιχ εξσφνατρσει στο 

ψρςο τθχ ελπαίδεωσθχ επεξδύοξταχ στθξ έςεωξα λαι τθξ τελνθςιφνέξθ ηξρσθ, τθξ 

λαιξοτονία λαι τθξ επιψειςθνατιλΰτθτα, σε ξέεχ παιδαηφηιλέχ νευΰδοωχ, σε σωξεςηατιλά 

νοξτέμα ελπαίδεωσθχ λαυρχ λαι στθ σύξδεσθ τθχ ελπαίδεωσθχ νε τθξ λοιξφξία. Ο 

επαξαπςοσδιοςισνΰχ τθχ ελπαίδεωσθχ δεξ είξαι νια απμή διαδιλασία αμμά αξτίυετα 

απαιτεί ψςΰξο λαι σωμμοηιλή πςοσπάυεια. Το άςυςο αωτΰ πςοσπάυθσε ξα αξαδείκει 

πεςιοψέχ ποω ψςήϊοωξ βεμτίφσθχ λαι ξα πςοτείξει διαδςονέχ ποω στθςίϊοξται σε 

εωςφπαϋλά ελπαιδεωτιλά πςΰτωπα λαι στςατθηιλέχ πςολεινέξοω το πςΰηςαννα σποωδρξ 

στθξ Ιοιξφξιλή Εςηασία ξα αξταπολςιυεί στιχ ξέεχ αξάηλεχ τοω επαηηέμνατοχ.   
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