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Πεξίιεςε 

 Σθνπόο ηνπ άξζξνπ απηνύ είλαη ε ζεσξεηηθή αλάιπζε θαη έξεπλα ηνπ εζηζκνύ ζην 

Δηαδίθηπν θαη ζηνλ Ηιεθηξνληθό Τδόγν, εζηηάδνληαο ζηηο δξακαηηθέο δηαζηάζεηο πνπ 

έρεη πάξεη ηα ηειεπηαία ρξόληα ηόζν ζηελ Ειιάδα όζν θαη παγθνζκίσο. Ο εζηζκόο ζην 

Δηαδίθηπν θαη ζηνλ Ηιεθηξνληθό Τδόγν είλαη δύν ζρεηηθά λέεο κνξθέο εμάξηεζεο, ησλ 

νπνίσλ νη δπζκελείο επηδξάζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηόκνπ είλαη 

ήδε αλεζπρεηηθέο. Υπνινγίδεηαη όηη ην 10% ηνπ πιεζπζκνύ ησλ ΗΠΑ πάζρεη από 

εζηζκό ζην Δηαδίθηπν. Σηε ρώξα καο ην 18% ησλ Ειιήλσλ εκθαλίδνπλ πεξηνδηθά ή 

ζπρλά πξνβιήκαηα από ηελ θαηάρξεζε ηνπ Δηαδηθηύνπ θαη ηνπιάρηζηνλ ην 1% 

ζεσξείηαη ήδε εζηζκέλν. 

 Πξόζθαηεο  κειέηεο  δείρλνπλ όηη ην 37,2% ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ είλαη 

ρξήζηεο ηνπ Δηαδηθηύνπ3.  Oπσο πξναλαθέξζεθε, ζην άξζξν απηό ζα γίλεη 

πξνζπάζεηα λα νξηζηεί ην θαηλόκελν ηνπ εζηζκνύ ζην Δηαδίθηπν, λα παξνπζηαζηνύλ 

ηα ζπκπηώκαηά ηνπ, λα θαηαλνεζνύλ νη έλλνηεο ηνπ εζηζκνύ θαη ηνπ ςπραλαγθαζκνύ, 

λα αλαδεηρηεί ν επηπνιαζκόο θαη ην δεκνγξαθηθό πξνθίι ησλ εζηζκέλσλ ζην 

Δηαδίθηπν θαη ζηνλ Ηιεθηξνληθό Τδόγν, θαζώο θαη νη πιεζπζκνί πνπ είλαη 

πεξηζζόηεξν επαίζζεηνη θαη επηξξεπείο ζην θαηλόκελν. 

Οη έξεπλεο  ησλ εηδηθώλ Χπρηθήο Υγείαο από ην 1996 έσο θαη ζήκεξα νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζην θαηλόκελν ηνπ εζηζκνύ ζην Δηαδίθηπν δελ έρνπλ νδεγεζεί ζε πιήξε 

ζπκθσλία κεηαμύ ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ νλνκαζία, ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο, ηα 

εξγαιεία δηάγλσζεο θαη ηελ έληαμή ηνπο ζην ςπρηαηξηθό ηαμηλνκηθό ζύζηεκα. Σήκεξα, 

πνπ νη λέεο ηερλνινγίεο εηζβάιινπλ ζηελ αλζξώπηλε θαζεκεξηλόηεηα πξνζειθύνληαο 

νινέλα θαη πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο ζηε ρξήζε ηνπο, ε επίδξαζή ηνπο δελ ζα 

πξέπεη λα ζεσξείηαη ακειεηέα. Είλαη ζεκαληηθό πιένλ νη θιηληθνί επαγγεικαηίεο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο, λα ζπκπεξηιακβάλνπλ θαηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ ησλ αζζελώλ 
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ηνπο, εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηνπο κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, έηζη ώζηε λα 

αλαγλσξίδεηαη επαξθώο ε επίδξαζε απηώλ ζηνλ ηξόπν δσήο ηνπο (Σηώκνο, 

Αγγειόπνπινο, 2008). 

Λέμεηο Κιεηδηά : Nέεο ηερλνινγίεο, εζηζκόο ζην δηαδίθηπν, ειεθηξνληθόο ηδόγνο, 

πνξλνγξαθία, ζπλλνζεξόηεηα, ςπρηθή πγεία, πξόιεςε, 

αληηκεηώπηζε.  

Δηζαγσγή    

 Αλάκεζα ζηηο λέεο ηερλνινγίεο, ε εθξεθηηθή αλάπηπμε ηεο επηζηήκεο ηεο 

πιεξνθνξηθήο θαηέρεη πξνλνκηαθή ζέζε θαη έρεη αλνίμεη παγθνζκίσο λένπο νξίδνληεο 

γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο, δεκόζηαο δηνίθεζεο, εθπαίδεπζεο, έξεπλαο θαη 

επηθνηλσλίαο. Σν Γηαδίθηπν έρεη αλαδεηρηεί  ζε έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθό κέζν γηα 

πξνζσπηθή επηθνηλσλία, αθαδεκατθή έξεπλα, αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ θαη 

ςπραγσγία.  

Δλώ, όκσο, ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ Γηαδηθηύνπ είλαη παζηθαλή, απμάλεηαη δηαξθώο ε 

αλεζπρία γηα ηελ αλάπηπμε παζνινγηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ζε ζρέζε κε απηό. Οη 

επηδξάζεηο ζηε ζσκαηηθή πγεία από ηελ πνιύσξε έθζεζε ζηελ νζόλε θαη ηνλ 

θαζηζηηθό ηξόπν δσήο, ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν θαη ζηνλ Γηαδηθηπαθό Σδόγν 

απαζρνινύλ πιένλ επηζηήκνλεο δηαθνξεηηθώλ επηζηεκνληθώλ πεδίσλ 

(Φξαγθνπιίδνπ, 2006). 

Μεηά ηελ επξεία δηάδνζε ησλ δηθηύσλ ππνινγηζηώλ, θαη ηδηαίηεξα ηνπ Γηαδηθηύνπ, 

ιακβάλεη ρώξα κηα ηαρεία εμέιημε ησλ δηαδηθηπαθώλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ 

αηόκσλ κε παξόκνηα ελδηαθέξνληα, ηα νπνία, αλ θαη δηαζθνξπηζκέλα γεσγξαθηθά , 

έρνπλ πιένλ ηε δπλαηόηεηα λα ζπγθεληξώλνληαη ζε έλαλ εληαίν ρώξν (Wilson & 

Peterson, 2002). Μειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη όηη ε θνηλσληθνπνίεζε είλαη έλαο από ηνπο 

πόινπο έιμεο πίζσ από ηελ εζηζηηθή δύλακε ηνπ Γηαδηθηύνπ (Preece, 2000). Οη 

δπλαηόηεηεο γηα θνηλσληθνπνίεζε πνπ παξέρεη ην Γηαδίθηπν επζύλνληαη γηα ηελ 

ππεξβνιηθή ώξα πνπ αθηεξώλνπλ ηα άηνκα γηα επαθέο ζε πξαγκαηηθό ρξόλν κε ηε 

ρξήζε ειεθηξνληθήο αιιεινγξαθίαο, forum, chat (δηαδηθηπαθή ζπλνκηιία), 

δηαδηθηπαθώλ παηρληδηώλ θ.ιπ. (Grohol, 2005).  

 Σα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο παξαπάλσ θαζώο θαη ζε άιιεο κνξθέο 

δηαδηθηπαθήο αιιειεπίδξαζεο ζηνρεύνπλ ζηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ή απιά ζε κία ζπδήηεζε κε άηνκα κε παξόκνηα 
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ελδηαθέξνληα. ΢ε ιηγόηεξν από δύν δεθαεηίεο, ε επηθνηλσλία κέζσ ππνινγηζηώλ 

θαηάθεξε λα πιέμεη έλαλ ηζηό ζε όιν ηνλ θόζκν, παξέρνληαο δίνδν γηα δηαδηθηπαθή 

θνηλσληθνπνίεζε ζε πνηθίιεο νκάδεο αλζξώπσλ, θαζώο θαη πξσηνθαλή πξόζβαζε 

ζε πιεξνθνξίεο. 

1.  Οξίδνληαο ηνλ Δζηζκό ζην Γηαδίθηπν 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζύληνκεο αθαδεκατθήο ηζηνξίαο ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν, κία 

από ηηο κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο είλαη ε δηαηύπσζε ελόο νινθιεξσκέλνπ νξηζκνύ ηεο 

έλλνηαο. Οη εξεπλεηέο δελ έρνπλ θαηαιήμεη ζε έλαλ όξν πνπ ζα πεξηγξάθεη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ή θαηάρξεζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ. Π.ρ. 

ζπλαληώληαη έσο θαη έμη δηαθνξεηηθνί όξνη γηα ηελ έλλνηα ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

όπσο: «Internet Addiction Disorder» (Γηαηαξαρή εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν - IAD), 

«Pathological Internet Use» (Παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ), «Problematic 

Internet Use» (Πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ), «Excessive Internet Use» 

(Τπεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ) θαη «Compulsive Internet Use» (Καηαλαγθαζηηθή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ) (Widyanto & Griffiths, 2006). 

Ο όξνο Internet Addiction Disorder (Γηαηαξαρή εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν – IAD),  πνπ 

πξνηάζεθε πξώηε θνξά από ηνλ Goldberg (1995) θαη έγηλε δεκνθηιήο κε ηελ 

θαηλνηόκν έξεπλα ηεο Young (1996), αλαθέξεηαη ζηελ «θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ θαη ζηνλ εθλεπξηζκό ή ηε δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

παξνπζηάδεηαη θαηά ηε ζηέξεζή ηεο» (Mitchell, 2000). Ο Beard (2005) πξνηίκεζε 

έλαλ πην νιηζηηθό πξνζδηνξηζκό ηνπ όξνπ, ζύκθσλα κε ηνλ νπνίν ε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ελόο αηόκνπ, πνπ πεξηιακβάλεη πλεπκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο, θαζώο θαη νη εθπαηδεπηηθέο, επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηέο ηνπ, παξεκπνδίδνληαη από ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ κέζνπ. Η 

πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ αλαθέξεηαη ζηελ αδπλακία ελόο αηόκνπ λα 

ειέγμεη  ηελ εμάξηεζή ηνπ από ην Γηαδίθηπν κε απνηέιεζκα ηελ πξόθιεζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαηαπόλεζεο θαη ηελ αλαζηνιή ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηνπ (Shapira, Godsmith, Keck, Khosla, & McElroy, 2000). Ο Rice (2005) νξίδεη ηνλ 

εζηζκό ζην Γηαδίθηπν σο ξνπή πξνο ηελ θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ, ε 

νπνία επεξεάδεη ηε θπζηνινγηθή δσή ηνπ αηόκνπ. 

Άιινη νξηζκνί ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν είλαη : «Η αληθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

ειέγμεη ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ, ε νπνία ηειηθά πξνθαιεί ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο 

ή/θαη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο ζηε δσή ηνπ» (Davis, 2001). «Η ςπρνινγηθή 

εμάξηεζε ζην Γηαδίθηπν ραξαθηεξίδεηαη από ηελ απμαλόκελε επέλδπζε ηνπ αηόκνπ 
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ζε δξαζηεξηόηεηεο ζρεηηθέο κε ην Γηαδίθηπν, δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα όηαλ δελ είλαη 

ζπλδεδεκέλν θαη άξλεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο» (Kandell, 1998).  

Αλ θαη νη παξαπάλσ νξηζκνί ελέρνπλ ζρεηηθή νκνηόηεηα όζνλ αθνξά ηελ έλλνηα θαη 

ηηο επηπηώζεηο ηνπ εζηζκνύ απν ην Γηαδίθηπν, ε πνηθηιία ζηελ νλνκαηνινγία ηεο 

θαηάζηαζεο απηήο αληαλαθιά ηε ζπλερηδόκελε δηακάρε, ηδίσο όζνλ αθνξά ην αλ 

κπνξεί πξάγκαηη λα ραξαθηεξηζηεί σο παζνινγηθή. Γηα ην ιόγν απηό, αλ θαη έρνπλ 

πεξάζεη θάπνηα ρξόληα από ηελ επηζήκαλζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ν εζηζκόο ζην 

Γηαδίθηπν δελ αλαθέξεηαη σο αλαγλσξηζκέλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή νύηε ζην DSM-

IV, αιιά νύηε θαη ζην πξόζθαηα εθδνζέλ DSM-V. ΢ην ηειεπηαίν απιά αλαθέξεηαη σο 

ζύλδξνκν ζηα πιαίζηα ηεο ζπλλνζεξόηεηαο, όπσο ζα δνύκε ζηε ζπλέρεηα. Καηά 

ηνπο ΢ηώκν θαη Αγγειόπνπιν (2008) ίζσο ζα ήηαλ θαιύηεξα δηαηππσκέλν αλ γηλόηαλ 

ιόγνο γηα εζηζκό ζηελ ηερλνινγία. 

1.1: Κξηηήξηα νξηνζέηεζεο ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο  

Χο θξηηήξηα πνπ νξηνζεηνύλ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε – θαηάρξεζε ηνπ Γηαδηθηύνπ, 

απνηεινύλ ε ύπαξμε ηνπιάρηζηνλ ηξηώλ από ηηο αθόινπζεο ζπκπεξηθνξέο 

(΢θαθηαλάθεο, ΢ηώκνο, Φιώξνο, 2012): 

- ΢πκπηώκαηα ΢πλδξόκνπ Απόζπξζεο, όπσο ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, εθνύζηα 

ή αθνύζηα θίλεζε δαθηπινγξάθεζεο ησλ δαθηύισλ ηνπ ρεξηνύ, άγρνο, 

έκκνλε ζθέςε γηα ην Internet. 

- Υξήζε Γηαδηθηύνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνύλ ζπκπηώκαηα απόζπξζεο. 

- Παξακνλή on-line γηα  ρξνληθό δηάζηεκα κεγαιύηεξν από ην πξνηηζέκελν. 

- Καηαλάισζε ππεξβνιηθνύ ρξόλνπ ή/θαη ρξήκαηνο ζε δξαζηεξηόηεηεο 

ζρεηηθέο κε ην Γηαδίθηπν (ινγηζκηθό, ζθιεξνί δίζθνη θιπ). 

- Έθπησζε ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ (ζε  θνηλσληθό, νηθνγελεηαθό, 

πξνζσπηθό επίπεδν, παξακέιεζε πξνζσπηθήο θξνληίδαο θαη πγηεηλήο, 

απώιεηα ύπλνπ, ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνύζεηο, ζρνιηθή- παλεπηζηεκηαθή 

απνηπρία). 

- ΢πλέρηζε ρξήζεο παξά ηελ επίγλσζε ηεο παξαπάλσ έθπησζεο (Stoll, 2002). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα, ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπην ζα κπνξνύζε λα νξηζηεί 

σο εμήο : «ελαζρόιεζε κε ην Γηαδίθηπν γηα άληιεζε αηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο πνπ 
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ζπλνδεύεηαη κε αύμεζε ηνπ ρξόλνπ πνπ θαηαλαιώλεηαη γηα ηελ άληιεζε απηνύ ηνπ 

αηζζήκαηνο», θαη επίζεο ζπρλά ζπλνδεύεηαη από ην «άγρνο απνζύλδεζεο» 

(Disconnect Anxiety) (Stoll, 2002). 

 

 

1.2: Σύπνη εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

H K.S Young (1998), θαζεγήηξηα ηεο Φπρνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ 

Πίηζκπνπξγθ, ε νπνία κε ηε ξεμηθέιεπζε έξεπλά ηεο έθαλε γλσζηό ηνλ εζηζκό ζην 

Γηαδίθηπν ζην επξύ θνηλό, ππνζηεξίδεη όηη πξόθεηηαη γηα έλαλ όξν ν νπνίνο θαιύπηεη 

έλα επξύ θάζκα ζπκπεξηθνξώλ θαη πξνβιεκάησλ ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ. 

Πξνηείλεη ηελ ηαμηλόκεζε ζε πέληε εηδηθνύο ηύπνπο: 

 Δζηζκόο ζην δηαδηθηπαθό ζεμ: θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηζηνζειίδσλ πνπ 

απεπζύλνληαη ζε ελήιηθνπο γηα δηαδηθηπαθό ζεμ (cybersex) θαη δηαδηθηπαθό 

πνξλνγξαθηθό πιηθό (cyber porn). 

  Δζηζκόο ζηηο δηαδηθηπαθέο ζρέζεηο: ππεξβνιηθή αλάκεημε ζε δηαδηθηπαθέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

 Καζαξνί θαηαλαγθαζκνί: εκκνλή ζηνλ ηδόγν, ζηηο αγνξέο ή ζηηο ζπλαιιαγέο 

εκέξαο. 

 Τπεξβνιηθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ: θαηαλαγθαζηηθή πεξηήγεζε 

(«ζεξθάξηζκα») ζην Γηαδίθηπν ή θαηαλαγθαζηηθέο αλαδεηήζεηο ζε βάζεηο 

δεδνκέλσλ. 

 Δζηζκόο ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο: εκκνλή ζηα ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα («Doom», «Myst», «Solitaire» θ.ιπ.). 

Μηα άιιε πξόηαζε εμεηδίθεπζεο θαη ηαμηλόκεζεο ηνπ δηαδηθηπαθνύ εζηζκνύ είλαη ε 

αθόινπζε (Liu, Potenta, 2007): 

- Ηιεθηξνληθά παηρλίδηα 

- Κνηλσληθή Γηθηύσζε 

- Ηιεθηξνληθόο ηδόγνο (ζηνλ νπνίν ζα αλαθεξζνύκε εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα) 
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- Πνξλνγξαθία 

1.3: Αηηίεο εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

Αλ θαη νη αθξηβείο ιόγνη πνπ νδεγνύλ έλα άηνκν ζηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν ζα 

πξέπεη λα κειεηώληαη ζε αηνκηθό επίπεδν, ππάξρνπλ σζηόζν  γεληθνί παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζην λα θαηαιήμεη θάπνηνο ζύκα ηεο κνξθήο απηήο εζηζκνύ.  

Δπίζεο, αλ θαη θάζε έλαο από ηνπο ηύπνπο εμάξηεζεο, πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο,  αθήλεη ηα δηθά ηνπ  ηδηαίηεξα ζεκάδηα ζην εμαξηεκέλν άηνκν, νη 

ιόγνη εζηζκνύ ζε απηνύο είλαη παξόκνηνη. 

Μία ζεσξία ππνζηεξίδεη πσο ε δπλεηηθή αιιαγή δηάζεζεο ιόγσ ζπκπεξηθνξάο 

ζπλδέεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηνπ εζηζκνύ. Όπσο, γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν πνπ έρεη 

εζηζηεί ζηνλ θαηαλαισηηζκό ληώζεη κηα επράξηζηε αιιαγή ηεο δηάζεζήο ηνπ θάλνληαο 

κηα ζεηξά από ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε όζα πξνεγνύληαη κηαο αγνξάο - έιεγρν 

δηαζέζηκσλ ρξεκάησλ, κεηάβαζε ζε έλα εκπνξηθό θέληξν, επίζθεςε ζην αγαπεκέλν 

ηνπ θαηάζηεκα, θ.ιπ., - έηζη θαη ην άηνκν πνπ έρεη εζηζηεί ζην Γηαδίθηπν αηζζάλεηαη 

κηα παξόκνηα βηαζύλε θαη ηαπηόρξνλε επραξίζηεζε θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ 

αλνίγκαηνο ηνπ ππνινγηζηή ηνπ, κε ζθνπό ηελ επίζθεςε ζε αγαπεκέλεο ηζηνζειίδεο. 

Με άιια ιόγηα θάπνηνη εξεπλεηέο πηζηεύνπλ πσο βηνρεκηθέο κεηαβνιέο ζπκβαίλνπλ 

ζην ζώκα θάπνηνπ πνπ παξνπζηάδεη ζπκπεξηθνξά εζηζκέλνπ ζην Γηαδίθηπν αηόκνπ. 

(Hair, Renaud, Ramsay, 2007). 

 Δπηπιένλ, από βηνινγηθήο ζθνπηάο κπνξεί λα ππάξρεη θαη έλαο ζπλδπαζκόο 

γνληδίσλ πνπ θάλνπλ νξηζκέλα άηνκα πην επηξξεπή ζηνλ εζηζκό, όπσο ηα γνλίδηα 

πνπ πξόζθαηα αλαθάιπςαλ νη εξεπλεηέο θαη ζπλδένληαη κε ηνλ εζηζκό ζην αιθνόι. 

Αλ θαη νη εξεπλεηέο ζηνλ ηνκέα ηνπ εζηζκνύ ακθηζβεηνύλ ηελ έλλνηα ηεο «εζηζηηθήο» 

πξνζσπηθόηεηαο, είλαη πηζαλό θάπνηνο πνπ έρεη ήδε έλαλ εζηζκό λα είλαη επηξξεπήο 

θαη λα εζηζηεί θαη ζε άιιεο νπζίεο ή δξαζηεξηόηεηεο όπσο ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ. 

Οη άλζξσπνη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ή ζπκπηώκαηα, όπσο θαηάζιηςε, ζπλαηζζήκαηα 

απνκόλσζεο, άγρνο, ζηξεο, πηζηεύνπλ πσο “απηνζεξαπεύνληαη” κε ηε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηύνπ, αθξηβώο όπσο θάπνηνη άλζξσπνη θαηαλαιώλνπλ αιθνόι ή λαξθσηηθά γηα 

λα “απηνζεξαπεύζνπλ” ηα ζπκπηώκαηα ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ηνπο (Ha, Yoo, Cho, 

Chin, Shin, Kim, 2006). 

Παξάιιεια, από θνηλσληθήο ή δηαπξνζσπηθήο άπνςεο, κπνξεί λα ππάξρνπλ 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα θαη σζνύλ έλα άηνκν ζηελ 
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ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ. Οη άλζξσπνη πνπ αλαπηύζζνπλ πξνβιήκαηα κε 

ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ μεθηλνύλ ζπλήζσο ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ ζε επθαηξηαθή 

βάζε θαη ζηε ζπλερεία πξνζρσξνύλ ζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο κε δπζιεηηνπξγηθνύο 

ηξόπνπο. Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θνηλσληθή δσή ηνπ 

αηόκνπ, ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, ηε δνπιεηά ηνπ θαη γεληθώο νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ηα 

θαζήθνληα θαη ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ, όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη. 

Αλ ζέινπκε λα απαξηζκήζνπκε θσδηθνπνηεκέλα ηνπο ζπλεζέζηεξνπο ιόγνπο πνπ 

νδεγνύλ θάπνηνλ ζηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν απηνί είλαη: 

- Σν επηβαξπκέλν κε ζπγθξνύζεηο νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. 

- Οη κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε δπλαηόηεηα 

δεκηνπξγίαο δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. 

- Οη κεγάιεο δπλαηόηεηεο εηθνληθήο θνηλσληθνπνίεζεο κέζα από πιαζηνύο 

απηνδεκηνύξγεηνπο ραξαθηήξεο. 

- Η δηάζεζε αλάιεςεο εηθνληθώλ ξόισλ ώζηε λα θαιπθηεί ε αδπλακία 

αλάιεςεο θπζηθώλ ξόισλ (Young, Cooper, Griffiths-Shelley, O’ Mara, 

Buchanan, 2000). 

1.4 : Η ζπλλνζεξόηεηα ζηε δηαηαξαρή εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν 

Ο εζηζκόο ζην  Γηαδίθηπν θαίλεηαη λα ζπλνδεύεη, λα πξνδηαζέηεη ή λα εληείλεη ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο κηαο ζεηξάο ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. Απηέο είλαη νη εμήο: 

ςπραλαγθαζηηθή - θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, θνηλσληθή θνβία, απνθεπθηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θαηάζιηςε, δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, ππεξθηλεηηθόηεηα, 

θαηάρξεζε νπζηώλ, επηζεηηθόηεηα θαη ζπκπηώκαηα ζρηδνεηδνύο ή λαξθηζζηζηηθήο 

δηαηαξαρήο (Beard, 2005). 

Έλαο βαζηθόο πξνβιεκαηηζκόο ηεο δηεζλνύο ςπρηαηξηθήο θνηλόηεηαο είλαη αλ ν 

εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν πνπ ζπλππάξρεη κε ηηο παξαπάλσ ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

πξνεγείηαη ή έπεηαη απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ. Γηα λα δνζεί απάληεζε ζην 

ζπγθεθξηκέλν εξώηεκα, θαζώο θαη ζην κε πνηεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζρεηίδεηαη, ζα 

επηρεηξεζεί κηα αλάιπζε ζπγρξνληθώλ, δηαρξνληθώλ θαη θιηληθώλ εξεπλώλ, κε βάζε 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Ha, Yoo, Cho, Chin, Shin, Kim, 2006). 

΢ηηο πξώηεο έξεπλεο ζηα πεδία ηεο ζπλλνζεξόηεηαο, νη Bai et al (2001) δηαπίζησζαλ 

60% ζπλλνζεξόηεηα (δύν ή πεξηζζόηεξεο ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο), πςειέο 
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ζπρλόηεηεο άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη θαηάρξεζεο νπζηώλ. Η Maressa Hecht Orzack 

(1999, 2000), δηεπζύληξηα ηνπ πξνγξάκκαηνο Τπεξεζηώλ γηα ηνλ Δζηζκό ζηνπο 

Ηιεθηξνληθνύο Τπνινγηζηέο ηνπ Υάξβαξλη, αλαθέξεη όηη ζπλήζσο νη αζζελείο ηεο 

θιηληθήο έρνπλ έλα ηνπιάρηζηνλ άιιν πξόβιεκα, όπσο θαηάζιηςε, θνηλσληθή θνβία, 

δηαηαξαρή ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ θαη δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο,  

θαηάρξεζε νπζηώλ θαη άιιεο εζηζηηθέο δηαηαξαρέο. Γηαπηζηώλεη όηη ιίγνη έρνπλ 

δηπνιηθή δηαηαξαρή ή είλαη επηξξεπείο ζε απηνθηνληθέο ή βίαηεο πξάμεηο. Η Young 

(1998) δηαπίζησζε όηη πνιινί από ηνπο αλζξώπνπο πνπ ήηαλ εζηζκέλνη ζην 

Γηαδίθηπν ήηαλ θαηαζιηπηηθνί θαη κνλαρηθνί, κε ρακειή απηνεθηίκεζε, αλαζθάιεηα θαη 

άγρνο. Κάπνηνη πάιεπαλ κε αζζέλεηεο όπσο ν θαξθίλνο ή δνύζαλ κε κία κόληκε 

αλαπεξία, πνπ δηθαηνινγεί ζε έλα βαζκό ηελ ππεξ-απαζρόιεζή ηνπο κε ην 

Γηαδίθηπν.  Η Young (1998) δηαπίζησζε επίζεο όηη ην 54% όζσλ πιεξνύζαλ 

θξηηήξηα εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν είραλ έλα πξνεγνύκελν (πξηλ από ηε ρξήζε 

Γηαδηθηύνπ) ηζηνξηθό θαηάζιηςεο, ην 34% δηαηαξαρήο άγρνπο θαη άιινη είραλ γηα 

ρξόληα ρακειή απηνεθηίκεζε. Η Young ππέζεζε όηη άλζξσπνη πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ην 

Γηαδίθηπν σο πξνζσξηλό δηάιεηκκα από ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ην ζεσξνύλ πην 

ειθπζηηθό θαη θνηλσληθά απνδεθηό κέζν ζε ζύγθξηζε κε ηα “ζηηγκαηηζκέλα” κέζα, 

όπσο ηα λαξθσηηθά. Άιινη εξεπλεηέο έρνπλ επίζεο δηαπηζηώζεη όηη ε παζνινγηθή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ όρη κόλν πξνθύπηεη από ηελ θαηάζιηςε, αιιά ζπκβάιιεη θαη 

ζε πςειόηεξα επίπεδα θαηαζιηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο  (Patersen, Weymann, Schelb, 

Thiel & Thomasius, 2009). 

Μηα άιιε κειέηε ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο ππνδειώλεη όηη 

νη ππεξ-ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηύνπ ππνθέξνπλ από θαηάζιηςε κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζπζηνιή, λα είλαη εζσζηξεθείο, αγρώδεηο, 

αληηθνηλσληθνί θαη λα θαηαδεηθλύνπλ ραξαθηεξηζηηθά θνηλσληθήο απόζπξζεο (Jang, 

Hwang, Choi, 2008).  

΢πκπεξαζκαηηθά, κε βάζε ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά ζηνηρεία, πξνθύπηεη όηη 

ηνπιάρηζηνλ κία ζηηο δύν πεξηπηώζεηο δηαδηθηπαθνύ εζηζκνύ εκθαλίδεη 

ζπλλνζεξόηεηα κε άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή, θαη όηη ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν έπεηαη 

άιιεο ςπρνπαζνινγίαο.  

 

2. Οξίδνληαο ηνλ Δζηζκό ζηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν 
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Με ηνλ όξν “Ηιεθηξνληθόο Σδόγνο” ελλννύκε ηε δξαζηεξηόηεηα θαηά ηελ νπνία δύν ή 

πεξηζζόηεξα άηνκα ζπλαληώληαη δηαδηθηπαθά κε ζθνπό ηελ αληαιιαγή ζηνηρεκάησλ. 

Μηα ηέηνηα δξαζηεξηόηεηα πεξηιακβάλεη ην ξίζθν ηεο πξαγκαηηθήο νηθνλνκηθήο 

απώιεηαο ή ηνπ θέξδνπο. 

Ο Σδόγνο, σο γλσζηόλ, είλαη κηα δξαζηεξηόηεηα αξθεηώλ ρηιηάδσλ εηώλ. Κάπνηνο 

ζηνηρεκαηίδεη ρξήκαηα ζην απνηέιεζκα θάπνηνπ ζπκβάληνο, ην νπνίν κπνξεί λα 

ειέγρεηαη από απηόλ πνπ ζηνηρεκαηίδεη ή λα εμαξηάηαη από εμσγελείο παξάγνληεο. 

Γηα παξάδεηγκα, παίδνληαη ζηνηρήκαηα γηα ην πνηνο ζα θεξδίζεη ζε έλαλ αγώλα 

πνδνζθαίξνπ, ζε κηα θνύξζα ηππνδξνκίαο ή ζε κηα παξηίδα ηάβιη. Αλ αθαηξεζεί ην 

νηθνλνκηθό ελδηαθέξνλ, ε δξαζηεξηόηεηα κεηαηξέπεηαη ζε απιό παηρλίδη (Floros, 

Siomos, Fisoun, Geroukalis, 2013). 

 Ο ζπζηεκαηηθόο ηδόγνο πεξηιακβάλεη ηε ζπλάληεζε δύν ή πεξηζζόηεξσλ αηόκσλ  

κε ζθνπό ηελ αληαιιαγή ζηνηρεκάησλ ή θαη ηελ ίδηα ηε δξαζηεξηόηεηα γηα ηελ νπνία 

γίλνληαη ηα ζηνηρήκαηα, αλ απηό είλαη δπλαηό. Απηό γίλεηαη είηε κε θπζηθή παξνπζία 

είηε κε κεζάδνληεο όπσο ηα παξαδνζηαθά γξαθεία ζηνηρεκάησλ. 

Σν Γηαδίθηπν έρεη θάλεη ηε ζπλάληεζε απηή ησλ ηδνγαδόξσλ πνιύ πην εύθνιε, είηε 

πξόθεηηαη γηα απιό ζηνίρεκα, είηε γηα πόθεξ, ηάβιη ή ζθάθη. Γελ είλαη απαξαίηεην λα 

ζπλαληήζεη θαλείο ηνπο ππόινηπνπο παίρηεο. Γηα παξάδεηγκα, ζην πόθεξ νη παίθηεο 

παίδνπλ ζε πξαγκαηηθό ρξόλν ζε έλα θνηλό ειεθηξνληθό πεξηβάιινλ ζην νπνίν ν 

θάζε παίθηεο βιέπεη ζηελ νζόλε ηνπ (Floros, Siomos, Fisoun, Geroukalis, 2013). 

2.1:  Πξνβιήκαηα πνπ αλαθύπηνπλ από ηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν 

Γηάθνξα πξνβιήκαηα αλαθύπηνπλ κε ηε ζπζηεκαηηθή ελαζρόιεζε κε ηνλ ηδόγν. 

Αξρηθά, ην βαζηθό πξόβιεκα κε ηνλ ηδόγν ζην Γηαδίθηπν είλαη ν θίλδπλνο ρξεκαηηθήο 

απώιεηαο. Δίλαη εμαηξεηηθά πηζαλό λα ράζεη θαλείο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηηο νηθνλνκίεο 

ηνπ, ην ζπίηη ηνπ, αθόκε θαη όιε ηνπ ηελ πεξηνπζία.  Απηό ζπλδέεηαη σο έλα βαζκό κε 

ηνλ εζηζκό ζην ηδόγν, κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία δελ κπνξεί θαλείο λα ζηακαηήζεη λα 

ζηνηρεκαηίδεη κε ηελ ειπίδα όηη κε έλα αθόκε γύξν ζα πάξεη πίζσ ηα ρακέλα (Donchi 

and Moore, 2004). Δπηπιένλ, όζνη αζρνινύληαη κε ηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν, 

δηαηξέρνπλ θηλδύλνπο ππεμαίξεζεο ρξεκάησλ, δίλνληαο ηα ζηνηρεία ησλ πηζησηηθώλ 

ηνπο θαξηώλ, πέξαλ ησλ ζεκάησλ πγείαο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πνιύσξε παξακνλή 

κπξνζηά ζηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή (΢ηώκνο, Φιώξνο, 2011). 
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΢ε αληίζεζε κε ηα παηρλίδηα,  όπνπ ζθνπόο είλαη ε δηαζθέδαζε, ζηνλ ηδόγν όια έρνπλ 

λα θάλνπλ κε ην ρξήκα. Άιισζηε ν εζηζκόο ζηνλ ηδόγν είλαη έλα γλσζηό ςπρνινγηθό 

θαηλόκελν γηα ην νπνίν ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζε πνιιέο ρώξεο.  

Έηζη ινηπόλ, ν εζηζκέλνο ζηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν πέξαλ ηνπ όηη μνδεύεη πνιύ ρξόλν 

θαη ρξήκα δελ κπνξεί κεηά από θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα λα εθπιεξώζεη ηηο 

ππνρξεώζεηο ηνπ ζηε δνπιεηά, ζηελ νηθνγέλεηα, ζηελ θνηλσλία. Ο εζηζκόο επεξεάδεη 

ζε κεγάιν βαζκό ηε δσή ηνπ αξλεηηθά, αιιά θαη ηε δσή ησλ γύξσ ηνπ,  ελώ ν ίδηνο 

είλαη γεκάηνο από αηζζήκαηα ελνρώλ. Με ιίγα ιόγηα, ν ηδόγνο γίλεηαη κέζν γηα λα 

μεράζεη θαλείο ηα πξνβιήκαηά ηνπ (Griffiths & Barnes, 2008), αιιά θαη δεκηνπξγίαο 

λέσλ πξνβιεκάησλ, βάδνληαο ην άηνκν ζε έλα θαύιν θύθιν. Τπάξρνπλ πνιινί 

άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο όηη 

μνδεύνπλ πνιιά ρξήκαηα. Οη εμαξηεκέλνη από ηνλ ηδόγν ζπρλά είλαη εμαξηεκέλνη θαη 

από άιιεο νπζίεο (αιθνόι, θαπλό, θάλλαβε θ.α.). 

Δίλαη γλσζηό επίζεο, όηη αθόκε θαη ε ελαζρόιεζε κε ηα πεξηβάιινληα ηδόγνπ, ζηα 

νπνία δελ γίλεηαη ρξήζε πξαγκαηηθώλ ρξεκάησλ,  κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνλ εζηζκό 

(Hyder et al, 2008).  

Σέινο, ε επθνιία πξόζβαζεο ζε ηζηνζειίδεο Ηιεθηξνληθνύ Σδόγνπ απμάλεη ηνπο 

θηλδύλνπο εκπινθήο παηδηώλ θαη εθήβσλ ζε ηέηνηεο δξαζηεξηόηεηεο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, όηη ν ηδόγνο ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ έρεη ζπλδεζεί κε ην άξξελ θύιν, 

ηελ θαηαζιηπηηθή ζεκεηνινγία, ηελ θαηάρξεζε αιθνόι θαη άιιεο δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Molde et al, 2009). Φαίλεηαη όηη απνηειεί κέξνο κηαο ελόηεηαο 

παζνινγηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, πνπ ζέηνπλ ηνλ έθεβν ζε θίλδπλν. ΢ηνπο εθήβνπο 

απηνύο ζπλαληάκε ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο, όπσο ρακειό επίπεδν αίζζεζεο 

νηθνγελεηαθήο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ρξήζε νπζηώλ, δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο, 

νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, αιιά θαη ελαζρόιεζε ησλ γνλέσλ κε ηδόγν θαη ρξήζε 

νπζηώλ (Hardoon, 2004). 

2.2: Σα αίηηα εμάξηεζεο από ηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν 

Αλαδεηώληαο ηελ αηηηνινγία ηεο εμάξηεζεο ζηνλ ηδόγν έρεη ζεκαζία λα 

επηρεηξήζνπκε κηα πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο κε κηα αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε ησλ 

γεληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ εμαξηεκέλσλ. 

 Γηαθξίλνπκε ηξία ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ “παζνινγηθό” ηδόγν: α) ηελ παξνξκεηηθόηεηα, 

β) ηνλ ςπραλαγθαζκό θαη γ) ηελ εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Η παξνξκεηηθόηεηα δίλεη ηελ 
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επηζπκία ζηνλ αζζελή λα ξηζθάξεη, λα αλαδεηήζεη έληνλεο ζπγθηλήζεηο, ελώ ην 

ζπλαίζζεκα είλαη ηδηαίηεξα επκεηάβιεην κε κεγάιεο απνθιίζεηο ζηε δηαθύκαλζή ηνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν “παζνινγηθόο” ηδνγαδόξνο δελ κπνξεί λα βηώζεη ζε ηθαλό 

βαζκό απιέο θαη θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο, όπσο ηε ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ ή δηάθνξεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο. Θα κπνξνύζακε λα πνύκε 

ραξαθηεξηζηηθά όηη ε ηθαλόηεηά ηνπ λα βηώλεη θαζεκεξηλά ζπλαηζζήκαηα έρεη 

«απνξπζκηζηεί» θαζώο ε ελαζρόιεζή ηνπ κε ηνλ ηδόγν δίλεη ζηνλ εμαξηεκέλν 

πνιιαπιάζηα πνζνηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηόζν ζεηηθά όζν θαη αξλεηηθά. ΢αλ ζπλέπεηα, 

έξρεηαη ε έιιεηςε επραξίζηεζεο θαη ε απάζεηα αλαθνξηθά κε νπνηνδήπνηε 

ζπλαηζζεκαηηθό εξεζηζκό πνπ αθνξά ηελ θαζεκεξηλόηεηα εθηόο ηδόγνπ, θαζώο ν 

εμαξηεκέλνο δελ κπνξεί λα βηώζεη επαξθώο όια απηά ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ 

αθνξνύλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (έλαο θαθέο κε 

έλα θίιν, ε ελαζρόιεζε ηνπ εμαξηεκέλνπ κε ηα παηδηά ηνπ, θιπ), αθνύ είλαη 

ππνπνιιαπιάζηα πνζνηηθά ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ δεκηνπξγεί ν ηδόγνο. Αληίζεηα, 

ν εμαξηεκέλνο αλαγθάδεηαη λα αλαδεηά ηελ έληνλε ζπγθίλεζε είηε ηνπ θέξδνπο είηε 

ηεο ραζνύξαο γηα λα πξνζιάβεη κηα ζηηγκηαία ζπλαηζζεκαηηθή εθθόξηηζε (Donchi and 

Moore, 2004). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ςπραλαγθαζκό, ν “παζνινγηθόο” ηδνγαδόξνο ζπλερίδεη θαη παίδεη 

δηαηεξώληαο ηελ πεπνίζεζε όηη αλ κείλεη κέζα ζην παηρλίδη, θάπνηα ζηηγκή ζα ηνπ 

γπξίζεη θαη ζα πηάζεη θάπνην θαιό “πνληάξηζκα”. Απηή ε πεπνίζεζε ζηνηρεηώλεη ην 

κπαιό ηνπ παίρηε θαη ηνλ εμαλαγθάδεη λα ζπλερίδεη λα παίδεη αλειιηπώο, κε ηνλ θόβν 

όηη εάλ δελ παίμεη θάπνηα ζηηγκή, ζε θάπνην “πνληάξηζκα”, ηόηε ζα ράζεη ην 

ζπγθεθξηκέλν πνπ ζα έπηαλε θάπνην κεγάιν θέξδνο (Griffiths & Barnes, 2008). 

Σέινο, ε εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά, δειαδή ην βηνινγηθό θνκκάηη ηνπ εζηζκνύ ζηνλ 

ηδόγν, βαζίδεηαη ζην θαηλόκελν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο πνπ εκθαλίδεηαη ζηε 

λεπξνδηαβίβαζε ηνπ εγθέθαινπ ηε ζηηγκή πνπ ιακβάλεη ην απνηέιεζκα ηνπ 

ζηνηρήκαηνο ή ηνπ πνληαξίζκαηνο. Η έληαζε ηεο απόιαπζεο, ζεηηθή ή θαη αξλεηηθή, 

κεγηζηνπνηείηαη ηε ζηηγκή απηή, θαζώο κέζα ζε θιάζκαηα ηνπ δεπηεξόιεπηνπ 

ελαιιάζζνληαη ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ πξνζδνθία ηνπ θέξδνπο θαη 

ην θόβν ηεο ραζνύξαο. Απηή ε ελαιιαγή είλαη ζπλερόκελε θαη πνιιαπιή, θαζώο 

κπνξεί λα πεξάζνπλ δεθάδεο ηέηνηεο ζθέςεηο ζηα ειάρηζηα δεπηεξόιεπηα πνπ 

κεζνιαβνύλ θαηά ηελ αλακνλή ηνπ απνηειέζκαηνο, ρσξίο ν εμαξηεκέλνο-εζηζκέλνο 

λα κπνξεί λα ηηο απνκνλώλεη ή λα ηηο θαηαλνεί θαζώο δξνπλ παξαηζζεηηθά. Σα 

αξλεηηθά ή ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηεο αλαγγειίαο ηνπ απνηειέζκαηνο 

(απνγνήηεπζε, καηαίσζε, ζπκόο, αίζζεκα ζξηάκβνπ, επηβεβαίσζε) δηαδέρνληαη ηελ 
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έληαζε ηεο αξρηθήο πξνζδνθίαο ηνπ θέξδνπο. Σν θαηλόκελν απηό ζα κπνξνύζακε λα 

πνύκε όηη πξνθαιεί κηα «δηαθνξά δπλακηθνύ», κηα κέγηζηε θνξύθσζε ζε 

ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν, όπνπ ν παίρηεο δεηά ηελ επαλαπξόζιεςε απηήο, 

δεκηνπξγώληαο έηζη ηελ θύξηα αηηία πνπ θάπνηνο εζίδεηαη ζηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν 

(Donchi and Moore, 2004) θαη ζηνλ ηδόγν γεληθά. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην Γηαδίθηπν έρεη αλνίμεη λένπο δξόκνπο ζηελ πξνώζεζε 

ζπκπεξηθνξάο ηδόγνπ, εηδηθά ζε εηαηξείεο πνπ πξνζπαζνύλ κε θάζε κέζν λα 

θηάζνπλ ζην ρξήζηε θαη λα ηνλ δειεάζνπλ κε απηή ηε δπλεηηθά θαηαζηξνθηθή 

εκπεηξία, ρσξίο ηθαλό ειεγθηηθό πιαίζην, ηδίσο γηα ηνπο αλειίθνπο. (Quinn, 2009) 

 Η εκπεηξία δηαδηθηπαθνύ ηδόγνπ ηείλεη λα γίλεηαη ζπρλόηεξε ζηηο κηθξόηεξεο ειηθίεο, 

θαηαδεηθλύνληαο κεγάια ειιείκκαηα ζην ρώξν ηεο νηθνγελεηαθήο επίβιεςεο, αιιά θαη 

της επξύηεξεο παηδείαο. Τπάξρεη επηηαθηηθή αλάγθε αληηκεηώπηζεο ηνπ αλεζπρεηηθνύ 

απηνύ θαηλνκέλνπ ζηνρεπκέλα από ηηο αξκόδηεο δνκέο ηεο Πνιηηείαο (΢ηώκνο, 

Φιώξνο, 2012). 

3. Βηβιηνγξαθηθή  Αλαζθόπεζε Δξεπλώλ γηα ηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν ζηελ 

Διιάδα 

Ο εζηζκόο ζηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν εξεπλάηαη ζπλερώο ηα ηειεπηαία ρξόληα. Έξεπλεο 

ειιεληθέο θαη δηεζλείο ππνδεηθλύνπλ όηη νη έθεβνη απνηεινύλ κηα θνηλσληθή νκάδα 

«πςεινύ θηλδύλνπ». Αθνινύζσο παξαζέηνπκε ηα επξήκαηα από ηέζζεξηο 

εκπεξηζηαησκέλεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηε ρώξα καο. 

3.1: Έξεπλεο γηα ηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν 

 Η έξεπλα ζηελ Κσ : Projects Hippocrates 2010 

Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε από ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Μειέηεο ηεο Γηαηαξαρήο 

Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν, ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Πξόιεςεο ηνπ ΟΚΑΝΑ 

«Ιππνθξάηεο» ζηελ Κσ ην 2008 θαη ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα πξνέξρνληαη 

από ηελ πιήξε δεκνζίεπζε ζην έγθξηην πεξηνδηθό ηνπ ρώξνπ Journal of 

Gambling Studies. Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αθνξνύζε δείγκα 1221 εθήβσλ, 

48,1% αγνξηώλ θαη ην 51,9% θνξηηζηώλ, ειηθίαο 14-19 εηώλ (Floros et al, 2013).   

΢ην εξεπλεηηθό πιηθό ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κεηαθξαζκέλε έθδνζε ησλ 

εξεπλεηηθώλ θξηηήξησλ DSM-IV-MR-J. Σα θξηηήξηα απηά απνηεινύλ θαηάιιειε 

ηξνπνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ θαηά DSM-IV γηα ρξήζε κε κε θιηληθό εθεβηθό 
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πιεζπζκό, ζπκπεξηιακβάλνληαο απαληήζεηο όπσο «ζπρλά», «κεξηθέο θνξέο», 

ώζηε λα αληηζηαζκηζηεί ε αδπλακία λα γίλεη ζε βάζνο δηεξεύλεζε, όπσο 

ζπκβαίλεη ζε κηα θιηληθή ζπλέληεπμε (Valkenburg & Peter, 2007). 

Οη εξσηήζεηο ζπκπιεξώλνληαλ κόλν εθόζνλ ππήξρε εκπεηξία δηαδηθηπαθνύ 

ηδόγνπ ην ηειεπηαίν έηνο. 

΢πλνπηηθά απνηειέζκαηα : Από ηνπο εξσηεζέληεο εθήβνπο, νη εθηαθόζηνη 

πελήληα έλαο δήισζαλ όηη είραλ θάπνηα εκπεηξία δηαδηθηπαθνύ ηδόγνπ, πνπ 

αληηζηνηρεί ζε πνζνζηό 37,2%. Από απηνύο, νη νγδόληα ηξεηο είραλ άλσ ησλ 

ηεζζάξσλ ζεηηθώλ απαληήζεσλ ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM-IV-MR-J, 

ππνδειώλνληαο όηη πηζαλώο παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξά παζνινγηθνύ 

ηδνγαξίζκαηνο, ζε πνζνζηό 4,1% επί ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο θαη 11,05% επί 

όζσλ είραλ εκπεηξία δηαδηθηπαθνύ ηδόγνπ. 

Τπάξρεη ζαθήο δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν θύισλ σο πξνο ηελ εκπεηξία  ηνπ 

δηαδηθηπαθνύ ηδόγνπ, κε ηα αγόξηα λα έρνπλ ζεκαληηθά ζπρλόηεξε απηή ηελ 

εκπεηξία έλαληη ησλ θνξηηζηώλ. Αλάινγε είλαη ε εηθόλα θαη όζνλ αθνξά ηε 

ζεκεηνινγία ηνπ παζνινγηθνύ ηδόγνπ, κε ηα αγόξηα λα έρνπλ ζεκαληηθά 

ζπρλόηεξε απηή ηε ζεκεηνινγία έλαληη ησλ θνξηηζηώλ. 

Αλεζπρεηηθό είλαη ην εύξεκα όηη ηα άηνκα πνπ είραλ εκπεηξία δηαδηθηπαθνύ 

ηδόγνπ ηείλνπλ λα είλαη κηθξόηεξεο ειηθίαο απ’ όζα δελ είραλ. Γηαθαίλεηαη κηα 

ηάζε νη έθεβνη κεγαιύηεξεο ειηθίαο λα είλαη πηζαλόηεξν λα παξνπζηάδνπλ ζεκεία 

παζνινγηθνύ ηδόγνπ, όκσο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε βάζε ην κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο (t-test (749)=1.315, p=189) (Floros et al, 2013).   

 Έξεπλα ηνπ Οηθνλνκηθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ γηα ηνλ Ηιεθηξνληθό 

Σδόγν 

Αλ θαη ε ελ ιόγσ έξεπλα ηνπ Οηθνλνκηθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ ειεθηξνληθνύ εκπνξίνπ ζηελ Διιάδα έγηλε πξν ηεηξαεηίαο, 

θαηέδεημε όηη ην e-gambling (π.ρ. ζηνίρεκα, πόθεξ, θαδίλν κέζσ Ιληεξλέη) 

εκθαλίδεη ξαγδαία αλάπηπμε ζηε ρώξα καο. Σν 31% ησλ Διιήλσλ πνπ θάλνπλ 

«online» ζπλαιιαγέο είραλ ζπκκεηάζρεη ην πξώην εμάκελν ηνπ 2010 ελεξγά 

έζησ θαη κηα θνξά ζε  παηρλίδη e-gambling (ην 12% κάιηζηα ην έθαλαλ ζπρλά), κε 

ηε ζπλνιηθή αμία ηεο αγνξάο απηήο λα αλέξρεηαη ην 2010 ζε πεξίπνπ 300 εθαη. 

επξώ. Γελ είλαη ηπραία ε ζεκαληηθή πηώζε πνπ εκθάληδαλ νη πσιήζεηο ηνπ 
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Πξσηνρξνληάηηθνπ ιαρείνπ (30% ζε ζρέζε κε ην 2009), αιιά θαη ε ελ γέλεη 

πηώζε ζηηο πσιήζεηο ησλ ιαρείσλ (θαηά κέζν όξν 15%) πνπ νθείινληαη ζε 

ζεκαληηθό πνζνζηό ζηελ ξαγδαία εμάπισζε ηνπ ειεθηξνληθνύ ηδόγνπ. 

 Η θαζνιηθή απαγόξεπζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηπρεξώλ θαη ηερληθώλ ςπραγσγηθώλ 

παηρληδηώλ, εθηόο από απζηεξά πεξηνξηζκέλνπο ρώξνπο, όπσο είλαη ηα 

πξαθηνξεία ηνπ ΟΠΑΠ θαη ηα θαδίλν, πνπ ηζρύεη ζηελ Διιάδα από ην 2002, είρε 

σο απνηέιεζκα ηε γηγάλησζε ηνπ παξάλνκνπ ηδόγνπ, κεγάιν ηκήκα ηνπ νπνίνπ 

παίδεηαη «online». (Τπελζπκίδεηαη όηη γηα ην ιόγν απηό ε ρώξα καο έρεη 

θαηαδηθαζηεί από ην Γηθαζηήξην ησλ Δπξσπατθώλ Κνηλνηήησλ κε επηβνιή 

πξνζηίκνπ ύςνπο 32.000 επξώ αλά εκέξα ή 11, 5 εθαη. επξώ αλά έηνο.) 

΢ύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Οηθνλνκηθώλ, ζηε ρώξα καο ιεηηνπξγνύλ 

πεξηζζόηεξνη από 250 δηαδηθηπαθνί ηόπνη ζηνηρήκαηνο, κέρξη θαη 20.000 

ειεθηξνληθέο κεραλέο ςπραγσγηθώλ παηρληδηώλ πεξηνξηζκέλνπ θέξδνπο (AWPs) 

θαη έσο 150.000 ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο πνπ παξέρνπλ παξάλνκα ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα (ηύπνπ θξνπηάθηα). Ο ηδίξνο όισλ απηώλ ησλ ηπρεξώλ παηρληδηώλ 

ππνινγίδεηαη ζε πάλσ από 4 δηζ. επξώ εηεζίσο, σζηόζν ην ηνπίν παξακέλεη 

εμαηξεηηθά ζνιό θαζώο ζηνλ ρώξν δξαζηεξηνπνηνύληαη θαη πνιιέο offshore 

εηαηξείεο. Σνπο πεξηζζόηεξνπο παίθηεο πάλησο πξνζειθύεη ην δηαδηθηπαθό 

ζηνίρεκα, θαζώο ιόγσ ρακεινύ θόζηνπο πξνζθέξεη θαιύηεξεο απνδόζεηο. 

 Η λέα θαη δπλακηθή αγνξά ηνπ Ηιεθηξνληθνύ Σδόγνπ κνηξαία θαηαιακβάλεη 

κεξίδην από ηνπο παξαδνζηαθνύο παίθηεο. ΢ύκθσλα κε ξεπνξηάδ ηεο 

«Καζεκεξηλήο» (17/12/2010), ν ηδίξνο ησλ ελλέα θαδίλν πνπ ιεηηνπξγνύλ ζηε 

ρώξα καο, ζην δηάζηεκα Ιαλνπαξίνπ-Ννεκβξίνπ 2010 ζεκείσζε πηώζε ηεο ηάμεο 

ηνπ 17,7% ζε ζρέζε κε ην ίδην δηάζηεκα ηνπ 2009, θζάλνληαο ηα 469,1 εθαη. 

επξώ. Σα ζηνηρήκαηα ζηα ηξαπέδηα κεηώζεθαλ θαηά 13,8%, ελώ κείσζε θαηά 

ζρεδόλ 7% ζεκείσζε θαη ν αξηζκόο ησλ επηζθεπηώλ. 

Δθηηκάηαη όηη ν Ηιεθηξνληθόο Σδόγνο έρεη «ηζηκπήζεη» ην 8% ηεο αγνξάο ησλ 

θαδίλν θαη ην 7% ησλ  παηρληδηώλ ηνπ ΟΠΑΠ. Σα ρξήκαηα κε άιια ιόγηα πνπ 

ράλεη ην θξάηνο -ελ κέζσ θξίζεο- ιόγσ ηεο «κόδαο» ηνπ δηαδηθηπαθνύ ηδόγνπ 

είλαη πνιιά. 

 

 Έξεπλα Μνλάδαο Δθεβηθήο Τγείαο (ΜΔΤ) ηεο Β΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο  
ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 
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΢αλ άιιν ειεθηξνληθό παηρλίδη, ν ηδόγνο έρεη εηζβάιιεη θαη ζηε δσή ησλ παηδηώλ. 

΢ύκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε από ηε 

Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο (ΜΔΤ) ηεο Β΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ ζε ζρνιεία ηεο Αηηηθήο ην 2009 ζε δείγκα 500 πεξίπνπ εθήβσλ 

καζεηώλ Γπκλαζίνπ-Λπθείνπ, ην 6% ησλ εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο ειηθίαο 14-16 

εηώλ δειώλεη πσο παίδεη ζην internet δηάθνξα ηπρεξά παηρλίδηα θαη ζηνηρήκαηα, 

αθόκε θαη παηρλίδηα ειεθηξνληθώλ θαδίλν. 

 Όπσο πξνέθπςε, νη έθεβνη παίδνπλ ρξεζηκνπνηώληαο ηηο πηζησηηθέο θάξηεο 

ησλ γνληώλ ηνπο ή, ζε άιιεο πεξηπηώζεηο, πξνπιεξσκέλεο θάξηεο πνπ 

κπνξνύλ λα πξνκεζεπηνύλ ζε δηάθνξα καγαδηά. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη όηη ζε 

πνιιέο πεξηπηώζεηο ην πξόβιεκα δηαπηζηώζεθε κόλνλ αθνύ νη γνλείο έιαβαλ  

«θνπζθσκέλνπο» ινγαξηαζκνύο πηζησηηθώλ θαξηώλ. 

 Πάλησο, όπσο θαη ζην ζέκα ηεο πνξλνγξαθίαο, έηζη θαη ζηνλ Ηιεθηξνληθό 

Σδόγν πην επηξξεπή εκθαλίδνληαη ηα αγόξηα έλαληη ησλ θνξηηζηώλ. Σν πιένλ 

αλεζπρεηηθό είλαη όηη νη εηδηθνί  αληρλεύνπλ ζε πνιινύο εθήβνπο ζπκπηώκαηα 

εμάξηεζεο  από ηνλ ηδόγν. Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα ηεο Μνλάδαο 

Δθεβηθήο Τγείαο (ΜΔΤ), ν δηαδηθηπαθόο ηδόγνο ζρεηίδεηαη κε ςπρνθνηλσληθή  

δπζπξνζαξκνζηηθόηεηα, ελώ ε ρξήζε ηνπ ηληεξλέη κε ζθνπό ηνλ ηδόγν ήηαλ ν 

πην ζεκαληηθόο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα παζνινγηθή ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηύνπ κεηαμύ ησλ εθήβσλ.  

 

 Έξεπλα ηνπ Δξγαζηεξίνπ Ηιεθηξνληθνύ Δπηρεηξείλ (ELTRUN)  
ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 
 

Σν Δξγαζηήξην Ηιεθηξνληθνύ Δπηρεηξείλ ηξέρεη κηα εηήζηα έξεπλα ζηελ Διιάδα, 

κε έκθαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ Διιήλσλ δηαδηθηπαθώλ θαηαλαισηώλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν. Δίλαη κέξνο ηεο εηήζηαο κεγάιεο έξεπλαο 

γηα ην ειεθηξνληθό εκπόξην B-C θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ Διιήλσλ on-line 

θαηαλαισηώλ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην ηέινο θάζε έηνπο. Σα αθόινπζα 

δηαγξάκκαηα δίλνπλ ζρεηηθά ζηνηρεία γηα ηα έηε 2010 θαη 2011. 

Γηάγξακκα 1 : Δκπινθή Διιήλσλ ζην on-line gambling 
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Πεγή : Δξγαζηήξην Ηιεθηξνληθνύ Δπηρεηξείλ (ELTRUN), Παλεπηζηήκηνπ 

Αζελώλ 

Όπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 1, ην 2011 πεξίπνπ  400.000 Έιιελεο (26% ησλ 

1.5 εθ. Διιήλσλ πνπ έθαλαλ on-line ζπλαιιαγέο ζην δηαδίθηπν) είραλ εκπιαθεί 

θαη κε ηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν (εθ ησλ νπνίσλ νη 100.000 ζε πνιύ ηαθηηθή βάζε). 

Απηό δείρλεη πνζνηηθά κηα εηήζηα αύμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 25%, αθνύ ην 2010 

πεξίπνπ 310.000 Έιιελεο είραλ εκπιαθεί κε ηνλ Ηιεθηξνληθό Σδόγν, αιιά 

κείσζε ζε πνζνζηηαία βάζε (ην 31% ηνπ ελόο εθ. Διιήλσλ πνπ έθαλαλ on-line 

ζπλαιιαγέο ζην δηαδίθηπν ην 2010). Ο αξηζκόο απηώλ πνπ «παίδνπλ» ζε ηαθηηθή 

βάζε δελ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ δύν εηώλ. 

 

 

Γηάγξακκα 2 : Ηιηθηαθή θαηαλνκή Διιήλσλ πνπ εκπιέθνληαη κε 

ειεθηξνληθό ηδόγν.  
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Πεγή : Δξγαζηήξην Ηιεθηξνληθνύ Δπηρεηξείλ (ELTRUN), Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ 

Δλδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδεη ε ειηθηαθή θαηαλνκή ησλ Διιήλσλ ρξεζηώλ ηνπ 

Ηιεθηξνληθνύ Σδόγνπ ηα έηε 2010 θαη 2011. Παξ’ όηη θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα κηθξή 

κεηαηόπηζε ησλ ρξεζηώλ ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο, (π.ρ. αύμεζε ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 

43-50 από ην 3% ζε 8%), θαηαγξάθεηαη έλα ζηαζεξό ζνβαξό πνζνζηό  8% ζε λέεο 

ειηθίεο. Γειαδή ην 2011 πάλσ από 30.000 λένη (ειηθίαο 14-20 εηώλ) δήισζαλ όηη 

παίδνπλ ζην δηαδηθηπαθό θαδίλν, ηπρεξά παηρλίδηα θαη ζηνηρήκαηα.  

 

4. Πξνηάζεηο γηα ηελ Αληηκεηώπηζε ηνπ Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν θαη ηνλ 
    Ηιεθηξνληθό   Σδόγν κέζα από ηελ Δθπαίδεπζε ησλ Δπαγγεικαηηώλ  
 
΢ύκθσλα κε όζα πξναλαθέξζεθαλ, ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν θαη ηνλ Ηιεθηξνληθό 

Σδόγν είλαη κελ θαηλόκελα κε ζρεηηθά πξόζθαηε αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή ηζηνξία, 

αιιά ηείλνπλ λα πάξνπλ αλεμέιεγθηεο δηαζηάζεηο ζηηο κέξεο καο. Απέλαληη ζηε 

ξαγδαία εμάπισζε ησλ θαηλνκέλσλ απηώλ, ε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ 

ςπρηθήο πγείαο (ςπρηάηξσλ, θνηλσληθώλ ιεηηνπξγώλ, ςπρνιόγσλ, θ.α.), παίδεη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ξόιν ηόζν ζηελ πξόιεςε, όζν θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

ζύγρξνλσλ απηώλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο θαη αηνκηθήο παζνγέλεηαο. Θα πξέπεη 

ινηπόλ νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο λα εθπαηδεπηνύλ θαηάιιεια κέζα από 

επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα πνπ εζηηάδνπλ ζηελ αληηκεηώπηζε ζύγρξνλσλ κνξθώλ 

εμαξηήζεσλ. Έλα ηέηνην εμαηξεηηθό πξόγξακκα γηα ηελ Καηάξηηζε Δπαγγεικαηηώλ 

Φπρηθήο Τγείαο είλαη ην πξόγξακκα «Αξηάδλε». Σν Πξόγξακκα απηό αθνξά ηελ 

επηζηεκνληθή θαηάξηηζε 1000 επαγγεικαηηώλ ςπρηθήο πγείαο ζε όιε ηελ Διιάδα, θαη 
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απνηειεί κία πξσηνβνπιία ηεο Μνλάδαο Δθεβηθήο Τγείαο ηεο Β’ Παηδηαηξηθήο 

Κιηληθήο ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη ηνπ Κέληξνπ 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο ηνπ Δ.Κ.Π.Α. ΢ηόρνο ηνπ Πξνγξάκκαηνο είλαη ε παξνρή 

εμεηδηθεπκέλσλ γλώζεσλ πάλσ ζε ζύγρξνλα ζέκαηα εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν, 

ειεθηξνληθήο παξαβαηηθόηεηαο θαη αζθαινύο πινήγεζεο ζην Γηαδίθηπν, ώζηε λα 

θαηαξηηζηνύλ όζν ην δπλαηόλ πιήξσο ζηειέρε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη λα 

ζπκβάιινπλ κέζα από θαηλνηόκεο κεζόδνπο ζηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ. 

Δίλαη γλσζηό όηη ε ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη επνπηεία ησλ επαγγεικαηηώλ ςπρηθήο 

πγείαο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο 

εμέιημε (Πνπιόπνπινο, 2012). ΢ηε πξνθεηκέλε όκσο πεξίπησζε είλαη απαξαίηεην λα 

νξγαλσζνύλ εμεηδηθεπκέλα επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα, βησκαηηθά εξγαζηήξηα θαη 

θαηαξηίζεηο πάλσ ζηηο ζύγρξνλεο ηερλνινγίεο, θαζώο κηιάκε γηα θαηλόκελα πνπ 

ζπλερώο κεηεμειίζζνληαη θαη απαηηνύλ ηελ δηα βίνπ εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ, 

ώζηε λα κπνξνύλ νη ηειεπηαίνη λα αληαπνθξηζνύλ ζηα δηαξθώο λέα δεδνκέλα. Γελ 

κπνξεί λα γίλεη νπζηαζηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ όηαλ ν επαγγεικαηίαο έρεη 

άγλνηα γηα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνύλ ηνλ ρξήζηε ζηνλ εζηζκό. Δπίζεο ζα πξέπεη 

λα αλαδεηήζεη ηα αθξηβή αίηηα πνπ νδήγεζαλ ζηελ εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ώζηε λα 

κπνξέζεη κέζα από απηά λα νδεγεζεί ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο παζνινγίαο. Δίλαη 

γεγνλόο όηη ην ςεθηαθό ράζκα γελεώλ επλνεί ηελ πεξαηηέξσ εμέιημε ηεο δηαδηθηπαθήο 

εμάξηεζεο θαη ηνπ ειεθηξνληθνύ ηδόγνπ.  

Δπηπιένλ, ζεκαληηθό εξγαιείν ζηελ θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηώλ απνηεινύλ ηα 

πξνγξάκκαηα ςπρν-εθπαίδεπζεο, πνπ έρνπλ σο ζηόρν ηελ θαηαλόεζε ηνπ 

ζεσξεηηθνύ ππόβαζξνπ ηεο δηαδηθηπαθήο εμάξηεζεο θαη ηελ εθκάζεζε θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ από ηελ πιεπξά ησλ ρξεζηώλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζή ηεο.  

Όηαλ έλαο επαγγεικαηίαο ςπρηθήο πγείαο εθπαηδεπηεί θαη εμεηδηθεπηεί ζε έλα ηέηνην 

πξόγξακκα, ζα κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα ην εθαξκόζεη ζε νκάδεο γνλέσλ ή ζε νκάδεο 

εθήβσλ κε εμαξηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή αθόκα θαη αηνκηθά, ώζηε κέζσ ηεο 

γλσζηαθήο κεζόδνπ αλαγλώξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο λα απνθηεζνύλ νη δεμηόηεηεο θαη 

νη ηερληθέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζή ηνπ.  Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

κάζεζεο είλαη κηα κνξθή γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία 

θαηαδεηθλύεη ηξόπνπο λα επηιύνληαη θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα κέζα 

από ηελ εθπαίδεπζε ζε πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ώζηε ην άηνκν λα 

απνθηήζεη κεγαιύηεξε απηνλνκία θαη θπξηαξρία ζηε δσή ηνπ θαη λα εμνηθεησζεί κε 

ηξόπνπο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ (Goldstein, 1986). Δπνκέλσο νη γλσζηηθέο-
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ζπκπεξηθνξηθέο κέζνδνη επηθεληξώλνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ αιιαγή ησλ 

ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ παξάιιεια κε ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Καλδπιάθε, 2007).     

΢ηνλ ηνκέα ηεο πξόιεςεο ηεο δηαδηθηπαθήο εμάξηεζεο θαη ηνπ ειεθηξνληθνύ ηδόγνπ, 

ζηόρνο είλαη ε ελίζρπζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο ησλ ρξεζηώλ ηνπ 

Γηαδηθηύνπ, κε ηελ απόθηεζε ή ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα δηαπξνζσπηθή 

επηθνηλσλία, κέζα από ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ αηόκνπ-κέινπο. 

Δπηκέξνπο ζηόρνη είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή σξίκαλζε θαη ε ελζάξξπλζε ησλ κειώλ λα 

εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ε θνηλσληθή κάζεζε (κε ηελ πηνζέηεζε αμηώλ θαη 

πγηώλ ζηάζεσλ θαη ηελ απόξξηςε αξλεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ), ε πιεξνθόξεζε, ε 

εθκάζεζε ηξόπσλ αληίζηαζεο, ε απηνγλσζία, θαζώο θαη ε εθκάζεζε δεμηνηήησλ γηα 

ηε ιήςε απνθάζεσλ, ε νπνία απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο επίηεπμεο ησλ ζηόρσλ ηνπ 

αηόκνπ. 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθό νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο λα εθπαηδεπηνύλ πεξαηηέξσ 

ζε ζέκαηα αζθαινύο πινήγεζεο ζην Γηαδίθηπν, θαλόλσλ νξζήο δηαδηθηπαθήο 

ζπκπεξηθνξάο, αζθαινύο δηαρείξηζεο πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ, εθαξκνγήο θίιηξσλ 

πνπ λα απαγνξεύνπλ ηελ είζνδν ζε επηθίλδπλεο ηζηνζειίδεο, έηζη ώζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα νξγαλώλνπλ πξνιεπηηθέο δξάζεηο ζε γνλείο θαη έθεβνπο κε ζηόρν ηελ νξζή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα «δαηκνλνπνηείηαη» έλα 

πνιύ ρξήζηκν γηα ηελ επνρή καο εξγαιείν, σζηόζν ζα πξέπεη λα ππάξμεη 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεκέξσζε ησλ ρξεζηώλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο ρξήζεο ηνπ 

ππνινγηζηή σο εξγαιείνπ κειέηεο, ελεκέξσζεο θαη ςπραγσγίαο θαη όρη σο κέζνπ 

αλάπηπμεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο παζνγέλεηαο θαη ελ ηέιεη παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο.                                          

΢πκπέξαζκα 

Η ηερλνινγηθή έθξεμε θαη εηδηθά ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ πνπ εληάζεθε ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία έζηξεςε ην ελδηαθέξνλ ησλ κειεηεηώλ ζηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηύνπ θαη ζηηο πηζαλέο επηπηώζεηο ηεο. Σν απνηέιεζκα ηεο ελαζρόιεζεο ηεο 

έξεπλαο κε απηό ην πεδίν είλαη λα κηιάκε ζήκεξα γηα εμάξηεζε από ην Γηαδίθηπν. 

Βαζηθό θξηηήξην αιιά θαη ε βάζε ηνπ πξνβιεκαηηζκνύ γηα ηελ ύπαξμε εμάξηεζεο 

από ην Γηαδίθηπν απνηειεί ε ζπρλόηεηα ρξήζεο ηνπ. Με άιια ιόγηα, ηα άηνκα πνπ 

είλαη πηζαλό λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ σο εμαξηεκέλα είλαη απηά πνπ μνδεύνπλ αξθεηέο 

ώξεο ζε θαζεκεξηλή βάζε ρξεζηκνπνηώληαο ην Γηαδίθηπν. Μάιηζηα είλαη ηόζεο 
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πνιιέο νη ώξεο πνπ ζπαηαινύλ κπξνζηά ζηελ νζόλε, πνπ αληηζηνηρνύλ ή θαη 

μεπεξλνύλ ηηο ώξεο κηαο πιήξνπο εξγαζίαο. Σν απνηέιεζκα είλαη λα παξνπζηάδνληαη 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ απηώλ. Πξνβιήκαηα ζηελ 

παξαγσγηθόηεηά ηνπο, ζηελ εξγαζία ηνπο, αιιά θαη ζηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. 

Ο εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν έρεη πιένλ «δηαγλσζηεί» σο εηδηθή δηαηαξαρή κε 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά: νη ρξήζηεο ρξεζηκνπνηνύλ νινέλα θαη πεξηζζόηεξν 

ρξόλν on line, γεγνλόο πνπ ηνπο θάλεη πην επηξξεπείο ζην λα εκπιαθνύλ θαη κε 

ειεθηξνληθή παξαβαηηθόηεηα. Όζν πην πνιύ ρξόλν είλαη θάπνηνο ζπλδεδεκέλνο κε ην 

Γηαδίθηπν, ηόζν πην πηζαλό είλαη λα εκπιαθεί ζε ζπκπεξηθνξέο ειεθηξνληθνύ ηδόγνπ, 

όπσο είδακε ζην άξζξν απηό.   

Οη έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ Διιάδα γηα ηνλ Ηιεθηξνληθό Tδόγν, - θαη πνπ 

παξνπζηάζακε ζπλνπηηθά- θαηαδεηθλύνπλ όηη πξόθεηηαη γηα άθξσο επηθίλδπλν εζηζκό 

ν νπνίνο ζα εληαζεί ηα επόκελα ρξόληα. Δπηζεκαίλνπλ δε, ηηο επηπηώζεηο πνπ 

επηθέξεη ε ππεξβνιηθή ηνπ ρξήζε ζε πνιινύο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ 

(πξνζσπηθή, νηθνγελεηαθή, αθαδεκατθή, επαγγεικαηηθή, θνηλσληθή, θ.α). Σέινο, 

θηινδνμώληαο  λα δώζνπλ κηα εηθόλα  ηεο ζρέζεο ηνπ ρξήζηε κε ην δηαδηθηπαθό 

ηδόγν ζηε ζύγρξνλε ειιεληθή θνηλσλία, θαινύλ ηνπο επηζηήκνλεο δηαθνξεηηθώλ 

επηζηεκνληθώλ πεδίσλ ζε επαγξύπλεζε,  δεδνκέλνπ όηη νη παζνινγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαπηύζζνληαη ηόζν από εληλίθνπο όζν θαη από παηδηά θαη 

εθήβνπο εζηζκέλνπο ζην Γηαδίθηπν, έρνπλ ζνβαξέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θνηλσληθήο, 

ςπρνινγηθήο θαη επαγγεικαηηθήο θύζεσο. 
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