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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΧΟΖΙΟ 

 

Αηαπθτοί αξαηξρστεχ,  

Η Ελμοηή Εενάτφξ Κοιξφξιλήχ Πςΰξοιαχ (1963 - 1995) ήταξ το πςρτο πεςιοδιλΰ ηια τθξ 

Κοιξφξιλή Εςηασία λαι τοωχ λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ ποω λωλμοζΰςθσε στθξ Εμμάδα. 

Εέμοξταχ ξα τινήσοωνε τθ σθναξτιλή σωνβομή τοω επιστθνοξιλού αωτού πεςιοδιλού στθξ 

ελπαίδεωσθ λαι ηεξιλά πςορυθσθ τθχ Κοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στθ ψρςα ναχ, αζιεςρξοωνε 

δύο τεύψθ (ας. τεωψρξ 130 λαι 131/2018) νε αξαδθνοσιεύσειχ απΰ τθξ Ελμοηή επιμεηνέξφξ 

άςυςφξ, λατά πςοτίνθσθ εμμήξφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ, το πεςιεψΰνεξο τφξ οποίφξ, 

πιστεύοωνε, ΰτι αζοςά λαι τοωχ σθνεςιξούχ επαηηεμνατίεχ λαι σποωδαστέχ τθχ Κοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ. Λεςιλοί απΰ τοωχ σωξαδέμζοωχ, σωηηςαζείχ αωτρξ τφξ άςυςφξ, δεξ εωςίσλοξται 

πμέοξ στθ ϊφή λαι ναχ δίδεται θ εωλαιςία ξα τοωχ υωνθυούνε λαι ξα τινήσοωνε τθ νξήνθ 

τοωχ. Σθνειρξεται ΰτι οι επαηηεμνατιλέχ ιδιΰτθτεχ τφξ σωηηςαζέφξ ποω αξαηςάζοξται στιχ 

ωποσθνειρσειχ τφξ άςυςφξ αξαζέςοξται στοξ ψςΰξο δθνοσίεωσήχ τοωχ. 

Τθξ ελδοτιλή ποςεία τθχ Ελμοηήχ Εενάτφξ Κοιξφξιλήχ Πςΰξοιαχ, νε εξδιαζέςοωσεχ 

μεπτονέςειεχ, παςοωσιάϊει στο σύξτονο λείνεξΰ τθχ θ λοιξφξιλή μειτοωςηΰχ Τασούμα 

Κοωσίδοω. 

"Τι ναχ λάξει λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ;" Σ' αωτΰ το εςρτθνα απαξτά θ Carol Meyer σε ονιμία 

τθχ πςοχ σποωδαστέχ τθχ Σψομήχ Κοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω Παξεπιστθνίοω Columbia, στθ 

Νέα Υΰςλθ, το 1982. Η Carol H. Meyer (1924-1996) ήταξ λαυθηήτςια Κοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

στο Columbia University ηια πεςισσΰτεςα απΰ 30 ψςΰξια λαι εωςέφχ ηξφστή ηια το 

σωηηςαζιλΰ τθχ έςηο στθ υεφςία λαι πςαλτιλή τθχ Κοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. Είψε επίσθχ 

σθναξτιλή δςάσθ φχ διεωυύξτςια ή νέμοχ σύξτακθχ επιστθνοξιλρξ πεςιοδιλρξ. Δθνοσίεωσε 

πμθυρςα άςυςφξ λαι εκέδφσε πέξτε βιβμία, νετακύ τφξ οποίφξ λαι το Clinical Social Work in 

the Eco-systems Perspective (1983), στο οποίο αξαπτύσσει τθ υεφςία τφξ οιλοσωστθνάτφξ 

ποω πςοτείξει φχ διαηξφστιλΰ λαι υεςαπεωτιλΰ πμαίσιο στθξ Κμιξιλή Κοιξφξιλή Εςηασία. 

Στθξ ονιμία τθχ, αξαζέςεται στα στοιψεία ελείξα - σλοπούχ, ηξρσειχ, ακίεχ, δεκιΰτθτεχ - ποω 

ΰμα ναϊί σε σωξδωασνΰ σωξυέτοωξ τθ διαλςιτή ταωτΰτθτα τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού λαι 

διασζαμίϊοωξ τθξ αποτεμεσνατιλΰτθτα τοω έςηοω τοω. 

Η αωτοηξφσία λαι ο αωτοέμεηψοχ (πςέπει ξα) είξαι στοιψεία τθχ πςοσφπιλΰτθταχ τοω 

λοιξφξιλού μειτοωςηού, αξαηλαία λαι τα δύο στθξ επαηηεμνατιλή σψέσθ ποω αξαπτύσσει νε 
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το άτονο, τθξ ονάδα, τθξ λοιξΰτθτα λατά τθξ ελτέμεσθ τθχ εςηασίαχ τοω. Είξαι ηξφστΰ, 

άμμφστε, ΰτι θ επαηηεμνατιλή σψέσθ νετακύ λοιξφξιλού μειτοωςηού λαι εκωπθςετούνεξοω 

μειτοωςηεί φχ εςηαμείο στθξ επίμωσθ πςοβμθνάτφξ. Η λαυθηήτςια Κοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

Ασπασία Καμούτσθ εκετάϊει στο άςυςο τθχ το υένα τθχ αωτοηξφσίαχ λαι τοω αωτοεμέηψοω σε 

σψέσθ νε (α) το επάηηεμνα τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού ηεξιλά, (β) τα λοιξφξιλά πςοβμήνατα 

ποω λαμείται ξα επιμύσει λαι (η) τοξ/τοωχ εκωπθςετούνεξο/οωχ. Η σωηηςαζέαχ λαταμήηει νε 

πςοτάσειχ ηια το πρχ λαμμιεςηούξται λαι αξαπτύσσοξται θ αωτοηξφσία λαι ο αωτοέμεηψοχ, 

στο βαυνΰ ποω αωτΰ νποςεί ξα επιτεωψυεί.  

Λε βάσθ τθξ πομύψςοξθ πείςα τθχ στθξ ελ παςαμμήμοω άσλθσθ διοίλθσθχ λαι εποπτείαχ, θ 

Έμμθ Παπαυεοζίμοω παςοωσιάϊει τα λαυήλοξτα λαι τιχ εωυύξεχ τοω επΰπτθ λοιξφξιλήχ 

εςηασίαχ λαι τα αξτίστοιψα τοω διοιλθτιλού στεμέψοωχ, λαι εκθηεί πρχ νποςούξ αωτέχ οι δύο 

επαηηεμνατιλέχ αςνοδιΰτθτεχ ξα σωξδωάϊοξται στο ίδιο άτονο, ρστε ξα είξαι αποτεμεσνατιλΰ 

στο έςηο τοω, αμμά λαι πρχ νποςεί ξα πςολύψοωξ σωηλςούσειχ ςΰμφξ τιχ οποίεχ οζείμει ο 

επΰπτθχ λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ ξα αξτινετφπίσει επιτωψρχ. Το άςυςο διαξυίϊεται νε 

παςαδείηνατα. 

Η Έμμθ Παπαυεοζίμοω (1925-1999) ήταξ πτωψιούψοχ τθχ Σψομήχ Κοιξφξιλήχ Πςΰξοιαχ τοω 

Ανεςιλαξιλού Κομμεηίοω Εθμέφξ λαι λάτοψοχ Master στθξ Κοιξφξιλή Εςηασία απΰ τα 

Παξεπιστήνια Wells College τθχ Ν. Υΰςλθχ λαι Western Reserve University στο Cleveland, 

Ohio. Επιστςέζοξταχ στθξ Εμμάδα, εςηάστθλε στο Υποωςηείο Κοιξφξιλήχ Πςΰξοιαχ στοξ 

τονέα τθχ παιδιλήχ πςοστασίαχ, στθ Χ.Ε.Ν. Εμμάδοχ φχ ωπεύυωξθ πςοηςαννάτφξ λαι 

ελπαιδεύσεφξ λαι στοξ Ευξιλΰ Οςηαξισνΰ Πςΰξοιαχ φχ διεωυύξτςια εσφτεςιλήχ πςΰξοιαχ. 

Εκ' αςψήχ, ο τονέαχ τοω εξδιαζέςοξτοχ λαι τθχ εκειδίλεωσήχ τθχ ήταξ θ λοιξφξιλή εςηασία 

νε ονάδεχ. Η Έμμθ Παπαυεοζίμοω διετέμεσε πςΰεδςοχ τοω Σ.Κ.Ζ.Ε. επί έκι ψςΰξια λαι 

νέμοχ τοω Διοιλθτιλού τοω Σωνβοωμίοω επί σειςάξ ετρξ. Λάμιστα, σωξέτακε ναϊί νε δύο 

άμμοωχ σωξαδέμζοωχ το πςρτο σψέδιο Καταστατιλού τοω Σ.Κ.Ζ.Ε. Λε πθηαίο εξδιαζέςοξ ηια 

τοξ άξυςφπο λαι το πεςιβάμμοξ, νε θηετιλέχ ιλαξΰτθτεχ, πίστθ στιχ ψφςίχ διαλςίσειχ 

δθνολςατιλέχ διαδιλασίεχ, "ποτέ δεξ στάυθλε στοωχ τύποωχ, πάξτα πάσψιϊε ηια τθξ οωσία". Η 

πςοσζοςά τθχ Έμμθχ Παπαυεοζίμοω στθξ αξάπτωκθ λαι πςΰοδο τοω επαηηέμνατοχ τοω 

λοιξφξιλού μειτοωςηού, νέσα απΰ το επαηηεμνατιλΰ λαι ευεμοξτιλΰ τθχ έςηο, ωπήςκε 

"αξελτίνθτθ".
1  

 

                                                 
1. Παπαζμέσσα Εεοδ. (1999). Στθ νξήνθ τθχ Έμμθχ Παπαυεοζίμοω, Κοιξφξιλή Εςηασία, Σ.Κ.Ζ.Ε., τ. 56/1999, 

σεμ.189-190.  
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Η λοιξφξιλή μειτοωςηΰχ Αιλατεςίξθ Ζύλοω (1948-2000) ωπήςκε πςφτεςηάτθχ λαι ιδςωτιλΰ 

νέμοχ τοω πεςιοδιλού Κοιξφξιλή Εςηασία, το οποίο λαι ωπθςέτθσε νε αζοσίφσθ, απΰ τθ 

υέσθ τοω νέμοωχ τθχ Σωξταλτιλήχ Επιτςοπήχ, έφχ τοξ πςΰφςο υάξατΰ τθχ. Πτωψιούψοχ τθχ 

Σψομήχ Κοιξφξιλήχ Πςΰξοιαχ Διαλοξισσρξ, αςψιλά εςηάστθλε στθξ Αςψιεπισλοπή Αυθξρξ 

λαι στθ σωξέψεια στθ Στέηθ Παιδιού τθχ Νέαχ Ιφξίαχ Αττιλήχ. Κωςίφχ ΰνφχ 

δςαστθςιοποιήυθλε σε πμαίσια ωηείαχ. Διετέμεσε πςοϋστανέξθ τθχ Κοιξφξιλήχ Υπθςεσίαχ 

στο Γεξιλΰ Νοσολονείο “Ασλμθπιείο” Βούμαχ. Αξτμρξταχ απΰ τθ ναλςά ενπειςία τθχ στθξ 

λοιξφξιλή εςηασία σε ξοσολονειαλΰ πμαίσιο, θ Αιλατεςίξθ Ζύλοω παςοωσιάϊει στο άςυςο 

ποω αξαδθνοσιεύοωνε τα ψωψολοιξφξιλά πςοβμήνατα ποω αξτινετφπίϊοωξ οι θμιλιφνέξοι 

ασυεξείχ λατά τθ ξοσθμεία τοωχ λαι οι σωηηεξείχ τοωχ, λαυρχ λαι τιχ παςενβάσειχ τοω 

λοιξφξιλού μειτοωςηού ηια τθξ επίμωσή τοωχ. Επισθναίξει τθξ ποσοτιλή λαι ποιοτιλή 

αξεπάςλεια τφξ νεταξοσολονειαλρξ ή εξδιάνεσφξ δονρξ ξοσθμείαχ λαι τιχ δωσλομίεχ 

απολατάστασθχ τφξ θμιλιφνέξφξ, ποω δεξ νποςούξ πμέοξ ξα ϊήσοωξ αωτΰξονα, στιχ 

οιλοηέξειέχ τοωχ ή στθξ λοιξΰτθτα. 

Λε πομύπμεωςθ επιστθνοξιλή λατάςτισθ, διεςεωξθτιλή λαι λςιτιλή σλέψθ, αποζασιστιλή, 

πάξτα πςΰυωνθ ξα σωνβάμμει λαι ξα σωνπαςασταυεί, θ Αιλατεςίξθ Ζύλοω "δωξανίτιϊε τθ 

υέμθσθ ΰμφξ ναχ ηια ωψθμούχ στΰψοωχ στο έςηο ναχ", ΰπφχ είπε θ σωξοδοιπΰςοχ τθχ στθ 

Σωξταλτιλή Επιτςοπή τθχ Κοιξφξιλήχ Εςηασίαχ Πΰπθ Καμμιηέςθ - Βωυούμλα στοξ επιλήδειο 

αποψαιςετισνΰ τθχ.
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Η Σωξταλτιλή Επιτςοπή 

                                                 
2. Καμμιηέςθ - Βωυούμλα Πΰπθ (2000). Στθ νξήνθ τθχ σωξαδέμζοω ναχ Καίτθχ Ζύλοω, Κοιξφξιλή Εςηασία, 

Σ.Κ.Ζ.Ε., τ. 60/2000, σεμ. 229. 

 


