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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ1 

Ζύλοω  Αιλατεςίξθ
2 

 

Στθξ Εμμάδα οι θμιλιφνέξοι αξτιπςοσφπεύοωξ σθναξτιλΰ ποσοστΰ τοω σωξομιλού 

πμθυωσνού λαι υεφςούξται φχ θ «πμέοξ σταυεςά αωκαξΰνεξθ δθνοηςαζιλή ονάδα». Η 

επελτειξΰνεξθ Τςίτθ θμιλία οδθηεί σε ξέεχ αξτιμήψειχ ηια τθξ οςηάξφσθ τφξ ωπθςεσιρξ 

ωηείαχ λαι λοιξφξιλήχ πςοστασίαχ νε πςφταςψιλΰ στΰψο τθ υέσπισθ νέτςφξ λοιξφξιλήχ 

πομιτιλήχ ηια θμιλιφνέξοωχ. 

 

Η Κοιξφξιλή Εςηασία νε θμιλιφνέξοωχ στο Νοσολονείο απολαμύπτει έξα ζάσνα σωσσφςεωνέξφξ 

πςοβμθνάτφξ, ναλςοψςΰξιφξ πομμέχ ζοςέχ αμμά λαι πςΰσζατφξ, ποω νποςούξ ξα υεφςθυούξ δείλτεχ 

οιλοξονιλρξ, λοιξφξιλρξ λαι πομιτιστιλρξ νεταβομρξ απΰ τοωχ οποίοωχ διαζαίξεται θ ετοινΰτθτα τοω 

σωστήνατοχ ξα αξτιδςάσει υετιλά, αςξθτιλά ή νε απάυεια σε αιζξίδιεχ εκφτεςιλέχ επιδςάσειχ ποω 

πςοοςίϊοξται ξα τςοποποιήσοωξ το ςωυνΰ λαι τθ σωξοψή τοω. Η μειτοωςηία λοιξφξιλρξ υεσνρξ λαυιστά 

το σύστθνα εωέμιλτο λαι αξυελτιλΰ. Η έμμειψή τοωχ πςολαμεί ςήηνατα λαι δθνιοωςηεί ψάοχ.  

Λέσα απΰ το σωηλελςινέξο πςΰβμθνα τοω θμιλιφνέξοω ατΰνοω, τθξ αςςρστια ή το ατύψθνα, 

σλιαηςαζείται θ σψέσθ τοω ατΰνοω νε τα νέμθ τθχ οιλοηέξειάχ τοω, τοξ εωςύτεςο λοιξφξιλΰ πεςίηωςο 

αμμά λαι θ νέςινξα τθχ πομιτείαχ. Έτσι, αξοίηεται έξα εωςύ πεδίο παςατήςθσθχ, πςοβμθνατισνού λαι 

παςενβάσεφξ ηια τςοποποίθσθ σωνπεςιζοςάχ, ΰταξ το ίδιο το σύστθνα (θ οιλοηέξεια) το επιτςέπει. Η 

λοιξφξιλή εςηασία στο εςεωξθτιλΰ αωτΰ πεδίο ελπμθςρξει νια απΰ τιχ δωξανιλέχ τθχ νοςζέχ.  

Κατ’ αςψήξ πςέπει ξα ακιομοηήσοωνε:  

 εάξ το άτονο ποω ξοσθμεύεται είξαι εξταηνέξο σ’ έξα οςηαξφνέξο πμαίσιο, ΰπφχ οιλοηέξεια, 

ίδςωνα, παςαδοσιαλή λοιξΰτθτα ή είξαι παςανεμθνέξο, 

 τιχ σψέσειχ ποω διέποωξ το ξοσθμεωΰνεξο άτονο νε τα νέμθ τοω οιλοηεξειαλού ή λοιξφξιλού 

ιστού κεψφςιστά λαι στο σύξομΰ τοωχ, 

 τα εωέμιλτα ή νθ ΰςια τοω πμαισίοω, 

 τθ σωνπεςιζοςά τοω σε λάυε παςάηοξτα αμμαηήχ, 

 τθξ εωεμικία λαι αποτεμεσνατιλΰτθτα τφξ υεσνρξ τθχ Θομιτείαχ.  

Η εμμθξιλή οιλοηέξεια πέςασε τιχ τεμεωταίεχ δελαετίεχ απΰ διάζοςα στάδια εκέμικθχ ποω τθξ αξάηλασαξ 

ξα εξσφνατρσει ξέα πςΰτωπα ακιρξ. Οι εκφηεξείχ νεταβομέχ επθςέασαξ τοξ τςΰπο επιλοιξφξίαχ λαι τθ 

                                                           
1. Αξαδθνοσίεωσθ απΰ: Ζύλοω, Αιλ. (1994). Κοιξφξιλή εςηασία νε θμιλιφνέξοωχ στο ξοσολονείο. Ελμοηή Εενάτφξ 

Κοιξφξιλήχ Θςΰξοιαχ , ΕΘΘΣΚΕ, τ.100 /1994, σεμ.72-78.  

2. Η Αιλατεςίξθ Ζύλοω (1948 – 2000) ήταξ λοιξφξιλή μειτοωςηΰχ, πςοϋστανέξθ τθχ Κοιξφξιλήχ Υπθςεσίαχ τοω Γεξιλού 

Νοσολονείοω Ασλμθπιείοω Βούμαχ.  
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σωξοψή τφξ ηεξερξ. Αξάνεσα στθξ «παςαδοσιαλή» ελτετανέξθ οιλοηέξεια λαι στθ «ψειςαζετθνέξθ» 

πωςθξιλή δεξ νεσομάβθσαξ ναλςοψςΰξιοι σταυνοί, ΰπφχ στιχ ψρςεχ τθχ Δ. Εωςρπθχ, ρστε οι 

διεςηασίεχ τφξ νεταβατιλρξ σταδίφξ ξα ηίξοωξ σωξειδθτέχ.  

Καυρχ στθξ εποψή ναχ θ πωςθξιλή οιλοηέξεια αξαϊθτά ξέεχ νοςζέχ επιβίφσθχ, το θμιλιφνέξο άτονο 

απονοξρξεται, διατθςρξταχ νια ιδιάϊοωσα αωτοξονία λαι ακιοπςέπεια, ΰσο οι ζωσιλέχ - ξοθτιλέχ λαι 

οιλοξονιλέχ δωξατΰτθτέχ τοω το επιτςέποωξ. Λέσα στοξ πωςθξιλΰ οιλοηεξειαλΰ σψθνατισνΰ, ή έκφ απΰ 

αωτΰξ, το θμιλιφνέξο άτονο εκαλομοωυεί ξ’ ασλεί μιηΰτεςθ ή πεςισσΰτεςθ επιςςοή αξάμοηα νε το λύςοχ 

λαι τιχ ωπθςεσίεχ ποω παςέψει. Η απρμεια ή θ νείφσθ τφξ ιλαξοτήτφξ λαταςηούξ πομμέχ απΰ τιχ λοιξά 

αποδελτέχ μειτοωςηίεχ τοω νε αποτέμεσνα ξ’ απειμείται θ νέψςι τΰτε αωτοξονία τοω λαι ηεξιλΰτεςα θ 

ποιΰτθτα ϊφήχ, τΰσο θ διλή τοω ΰσο λαι τφξ άμμφξ εξδιαζεςΰνεξφξ πςοσρπφξ. Αωτήξ τθξ ειλΰξα 

παςοωσιάϊοωξ τα πεςισσΰτεςα θμιλιφνέξα άτονα ποω πςοσέςψοξται στο ξοσολονείο.  

 

Νοσθμεία 

Το ξοσολονείο, ΰπφχ είξαι ηξφστΰ, υεφςείται σύστθνα νε ιεςαςψθνέξθ δονή, διαςυςφνέξο σε 

ωποσωστήνατα ποω τα απαςτίϊοωξ πομμέχ, διαζοςετιλέχ ονάδεχ. Κάυε νια απ’ αωτέχ είξαι ζοςέαχ 

σωηλελςινέξφξ λαυθλΰξτφξ λαι πομιτιστιλρξ ακιρξ. Η πεςίυαμψθ τοω θμιλιφνέξοω, ιδιαίτεςα τοω 

«εκαςτρνεξοω», αποτεμεί τθ σωξιστανέξθ τφξ δωο αωτρξ ακΰξφξ.  

Στιχ Κμιξιλέχ τοω ξοσολονείοω πεςιυάμποξται θμιλιφνέξοι 65 ετρξ λαι άξφ.
3

 Σωξθυέστεςεχ αιτίεχ 

ξοσθμείαχ είξαι: τα αηηειαλά εηλεζαμιλά, οι λαςδιαλέχ αξεπάςλειεχ - δύσπξοια, οι αζωδατρσειχ εκ 

αιτίαχ τθχ παςανέμθσθχ, οι πξεωνοξίεχ, οι οωςομοινρκειχ. Στα Οςυοπεδιλά τνήνατα παςοωσιάϊεται 

σωψξΰτθτα στα ωπολεζαμιλά λατάηνατα λαι διατςοψαξτήςια νθςιαίοω οστού.  

Η σωξεψήχ εξασψΰμθσθ τφξ νεμρξ τθχ οιλοηέξειαχ νε τοξ ξοσθμεωΰνεξο θμιλιφνέξο σωξτεμεί στθξ 

οςηαξφτιλή λαι οιλοξονιλή αποςςύυνισθ τθχ οιλοηέξειαχ ή τοω σωηηεξιλού πεςιβάμμοξτοχ, ποω 

σωξεψίϊεται λαι νετά τθξ έκοδο απΰ το ξοσολονείο. Για τοωχ θμιλιφνέξοωχ ποω ϊοωξ νΰξοι ή ποω έψοωξ 

εηλαταμειζυεί, το ξοσολονείο νοιάϊει ξα αποτεμεί ωπολατάστατο τοω ζωσιλού τοωχ πεςιβάμμοξτοχ, φχ 

νια νοςζή «ελτετανέξθχ αξάδοψθχ οιλοηέξειαχ».  

Η ενζάξισθ τοω λοιξφξιλού πςοβμήνατοχ πςοβάμμει εξτοξΰτεςα, ΰταξ θ ξοσθμεία ζυάσει στο τέμοχ 

ψφςίχ ξα έψει επέμυει θ αξανεξΰνεξθ απΰ τοξ ίδιο λαι τοωχ οιλείοωχ τοω βεμτίφσθ. Η επιστςοζή στο 

σπίτι νε νειφνέξθ ή αξύπαςλτθ μειτοωςηιλΰτθτα δθνιοωςηεί ξέεχ πςοόπουέσειχ σωνβίφσθχ νε αωκθνέξεχ 

απαιτήσειχ ζςοξτίδαχ, τιχ οποίεχ οι σωηηεξείχ είξαι αξέτοινοι ξ’ αξτινετφπίσοωξ. Τΰτε δθνιοωςηείται 

σύηλςοωσθ, τθξ οποία λαμείται ξα εκισοςςοπήσει ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ νε τιχ παςενβάσειχ τοω, ΰπφχ 

                                                           
3. Στα Δθνΰσια Γεξιλά Νοσολονεία τθχ Εμμάδαχ δεξ ωπάςψοωξ πτέςωηεχ ηθςιατςιλήχ, ΰποω οι θμιλιφνέξοι ξα απομανβάξοωξ 

ωψθμήχ ιατςιλήχ – ξοσθμεωτιλήχ ζςοξτίδαχ λαι απολατάστασθχ. Όνφχ παυομοηιλά τνήνατα ξοσολονείφξ τείξοωξ ξα 

νετατςέποξται ελ τφξ πςαηνάτφξ σε ηθςιατςιλέχ πτέςωηεχ ψφςίχ ξα έψοωξ τθξ λατάμμθμθ ωποδονή. Η ξέα αωτή νοςζή 

λαυοςίϊεται απΰ τοξ αςιυνΰ λαι τθξ θμιλία τφξ ξοσθμεωΰνεξφξ, το είδοχ λαι τθ διάςλεια τθχ ξοσθμείαχ.  
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ωποστθςιλτιλή λαι σωνβοωμεωτιλή στάσθ τΰσο στοξ θμιλιφνέξο ΰσο λαι στο σωηηεξιλΰ πεςιβάμμοξ, ποω 

έψει ήδθ ενπμαλεί στθξ πςοετοινασία τθχ εκΰδοω λαι αποδέψεται νοςζέχ νεταξοσολονειαλήχ 

ζςοξτίδαχ. 

Η άςξθσθ αποδοψήχ τοω τέμοωχ τθχ ξοσθμείαχ λαι τθχ πςαηνατιλήχ λατάστασθχ τοω θμιλιφνέξοω 

πςοσδιοςίϊεται απΰ παςάηοξτεχ ποω διαλςίξοξται σε εξδοηεξείχ λαι εκφηεξείχ λαι έψοωξ σθνείο 

αξαζοςάχ: 

i. τθ δονή τθχ οιλοηέξειαχ νε τα επινέςοωχ ιδιαίτεςα ψαςαλτθςιστιλά τθχ: οιλοξονιλή 

λατάστασθ, λατάστασθ ωηείαχ, σωξυήλεχ λατοιλίαχ, ποιΰτθτα σψέσεφξ πςοχ τοξ θμιλιφνέξο 

λαι νετακύ τοωχ, πομιτισνιλή ιστοςία τθχ οιλοηέξειαχ (ακίεχ, πςΰτωπα σωνπεςιζοςάχ, 

λαταξονή ςΰμφξ, εκέμικθ),  

ii. το δίλτωο ωποστήςικθχ ποω υα εξυαςςύξει ή υα αποτςέψει τθξ οιλοηέξεια ξα δεψυεί τθξ 

επιστςοζή τοω θμιλιφνέξοω στο σπίτι ή τθ σωξέψισθ πεςίυαμψθχ σε εξδιάνεσεχ δονέχ 

ζςοξτίδαχ. 

  

Το δίλτωο ωποστήςικθχ είξαι σειςά οςηαξφνέξφξ ωπθςεσιρξ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ ποω σψεδιάϊοξται ηια 

ξα σωνβάμμοωξ στθ διατήςθσθ τθχ ονοιΰστασθχ τθχ οιλοηέξειαχ, ΰταξ λμωδφξίϊεται απΰ αιζξίδιεχ 

«λοιξφξιλο-οιλοξονιλέχ» αμμαηέχ ή βςίσλεται σε πεςιΰδοωχ λςίσθχ απΰ ηεηοξΰτα ποω πμήττοωξ τθ 

σωξοψή τθχ. Η υέσπισθ νέτςφξ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ λαι θ εζαςνοηή τοωχ νε τθ μειτοωςηία τφξ 

ωπθςεσιρξ αωτρξ ελζςάϊοωξ τθξ αξτίμθψθ τθχ πομιτείαχ ηια τοωχ θμιλιφνέξοωχ λαι το επίπεδο 

πομιτισνού τθχ. Θοιά υέσθ έψει στο ψρςο τοω έξα νέμοχ τθχ οιλοηέξειαχ, τθχ νιλςήχ ή εωςύτεςθχ 

λοιξΰτθταχ, ΰταξ στανατήσει τθξ παςαηφηιλή τοω δςάσθ, σύνζφξα νε τα πςΰτωπα τθχ αστιλήχ 

λοιξφξίαχ;
4

 

Στοωχ εξδοηεξείχ παςάηοξτεχ, ποω πςοσδιοςίϊοξται πεςισσΰτεςο απΰ τθξ ποιοτιλή μειτοωςηία τθχ 

οιλοηέξειαχ λαι τθξ εκεμιλτιλή ποςεία τοω ίδιοω τοω θμιλιφνέξοω, απαιτούξται πςοσελτιλοί ψειςισνοί, 

ρστε ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ ξα νθ υεφςθυεί «εισβομέαχ» σε εύυςαωστεχ διαπςοσφπιλέχ σψέσειχ ή 

λαλή ψωψιλή ωηεία, οι οποίεχ νποςούξ ξα ηίξοωξ πεςισσΰτεςο τετανέξεχ νε τθξ αξαηλαστιλή επιστςοζή-

εηλατάστασθ τοω θμιλιφνέξοω στο σπίτι. Ο ςΰμοχ τθχ Κοιξφξιλήχ Υπθςεσίαχ είξαι ξα επιτύψει νε το 

νιλςΰτεςο σωξαισυθνατιλΰ λαι οιλοξονιλΰ λΰστοχ τθξ αξαηλαία αμμαηή, ποω υα διασζαμίσει τθξ 

ισοςςοπία τφξ σψέσεφξ λαι έξα εμάψιστο αξελτΰ επίπεδο νεταξοσολονειαλήχ ζςοξτίδαχ στα πμαίσια 

τφξ πθηρξ ποω διατίυεξται.  

                                                           
4. «Η Λπαμάξτα τοω Ναςαηιάνα» απειλοξίϊει τθξ απΰηξφσθ νιαχ αηςοτιλήχ λοιξφξίαχ στιχ αςψέχ τοω πεςασνέξοω αιρξα στθξ 

Ιαπφξία, ΰταξ θ ζτρψεια εκαξάηλαϊε στθ βίαιθ απονάλςωξσθ τοω θμιλιφνέξοω απΰ τθξ οιλοηέξεια λαι το ζωσιλΰ τοω ψρςο. 

Βασισνέξθ στθ ξοωβέμα τοω Ιάπφξα σωηηςαζέα  Shichiro Fukazawa,  «θ Λπαμάξτα τοω Ναςαηιάνα» έηιξε ταιξία το 1983 

απΰ τοξ επίσθχ Ιάπφξα σλθξουέτθ Shôhei Imamura λαι τινήυθλε νε τοξ Χςωσΰ Μοίξιλα τοω Μεστιβάμ τφξ Καξξρξ.  
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Θαςάμμθμα, στΰψοχ νιαχ Κοιξφξιλήχ Υπθςεσίαχ είξαι ξ’ αξαηξφςίσει, ξα αξαπτύκει λαι ξα διατθςήσει τα 

ΰςια τθχ αξτοψήχ τθχ σε πιέσειχ ψςοξιλέχ λαι μειτοωςηιλέχ, ποω πςοέςψοξται απΰ τθξ εξδοξοσολονειαλή 

λοιξΰτθτα λαι άμμοωχ εκφτεςιλούχ παςάηοξτεχ. Να λαταξοήσει τθξ ανζιυωνία ποω ελζςάϊοωξ οι 

σωηηεξείχ πςοχ τοξ άςςφστο λαι τοωχ ελπςοσρποωχ τοω σωστήνατοχ Υηείαχ λαι τθξ αξάηλθ ωποστήςικθχ 

ελείξφξ ποω υα ασψομθυούξ εκ ομολμήςοω νε τθ ζςοξτίδα τοω. Ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ ηίξεται στιχ 

πεςιπτρσειχ αωτέχ ο container, δθμ. αωτΰχ ποω “ενπεςιέψει” το άηψοχ ΰμφξ (ασυεξούχ, σωηηεξρξ, 

ηειτΰξφξ, πςοσφπιλού τοω ξοσολονείοω), ποω υα ψςειασυεί ξα τοωχ πςοσαξατομίσει στθξ αξαϊήτθσθ 

εζιλτρξ μύσεφξ. Σωψξά σωσσφςεύεται στο πςΰσφπΰ τοω θ εωυύξθ παςανέμθσθχ τοω αςςρστοω λαι τα 

λεξά μειτοωςηίαχ τοω Σωστήνατοχ Υηείαχ, διαπιστρσειχ ποω υεφςθτιλά τοξ λατατάσσοωξ στοωχ πμέοξ 

εξοψοποιθνέξοωχ επαηηεμνατίεχ τοω ψρςοω τθχ Υηείαχ νε τθ μιηΰτεςθ ωποστήςικθ λαι νέσα 

πςαηνάτφσθχ τφξ επαηηεμνατιλρξ τοω στΰψφξ.  

Η αποσπασνατιλή υερςθσθ τοω αςςρστοω, εστιασνέξθ στο Καςτεσιαξΰ πςΰτωπο τθχ ηςαννιλήχ 

πςοσέηηισθχ, εκαλομοωυεί ξα λατέψει λωςίαςψθ υέσθ στο ξοσολονειαλΰ πμαίσιο, παςά τιχ 

επαξαμανβαξΰνεξεχ διαλθςύκειχ ηια διεπιστθνοξιλή σωξεςηασία λαι ομιστιλή αξτινετρπισθ.  

 

Είδθ Θαςενβάσεφξ 

Οι παςενβάσειχ τθχ Κοιξφξιλήχ Εςηασίαχ ωμοποιούξται σε διάζοςα στάδια λαι επίπεδα. Ο λοιξφξιλΰχ 

μειτοωςηΰχ επιδιρλει: 

 Να βοθυήσει τοξ θμιλιφνέξο ξα πςοσαςνοσυεί στο ψρςο τοω ξοσολονείοω, ειδιλΰτεςα ΰταξ δεξ έψει 

πςοθηούνεξεχ ενπειςίεχ απΰ ξοσθμεία, ηια ΰσο διάστθνα λςίξεται αξαηλαίο. 

 Να βοθυήσει τοξ θμιλιφνέξο ξα ελζςάσει ζΰβοωχ, αξάηλεχ, επιυωνίεχ λαι ξα σωϊθτήσει πςοοπτιλέχ. 

 Να τςοποποιήσει στάσειχ τθχ οιλοηέξειαχ ή σωηηεξρξ λαι ξ’ αξαϊθτήσει ναϊί τοωχ τιχ μύσειχ ελείξεχ 

ποω υ’ ανβμύξοωξ σωηλςούσειχ λαι τάσειχ απΰςςιψθχ. 

 Να νειρσει τα σωξαισυήνατα εξοψήχ ποω οδθηούξ σε επιυετιλή σωνπεςιζοςά, ΰταξ αξτιλεινεξιλέχ 

δωσλομίεχ λαι αξεπάςλειεχ τοω Σωστήνατοχ Υηείαχ τοωχ ενποδίϊοωξ ξα ελπμθςρσοωξ το ςΰμο τοωχ. 

 Να ψειςισυεί το άηψοχ τφξ άμμφξ επαηηεμνατιρξ τοω ξοσολονείοω, ρστε ξα αποζεωψυούξ 

βεβιασνέξοι έκοδοι θμιλιφνέξφξ λαι άσλθσθ πιέσεφξ στοξ ίδιο τοξ άςςφστο. 

 

 

Λεταξοσολονειαλέχ ή Εξδιάνεσεχ Δονέχ Νοσθμείαχ 

Είξαι ηεηοξΰχ πφχ το ξοσολονείο επιδειλξύει αςλετέχ ζοςέχ αξοψή στθ ναλςοψςΰξια ξοσθμεία λαι 

νεταβάμμεται σε ψρςο διαιτθσίαχ αξάνεσα στοωχ θμιλιφνέξοωχ λαι στοωχ σωηηεξείχ ή σε ΰσοωχ 

αωυαίςετα τοωχ ελπςοσφπούξ.
5

  

                                                           
5. Σωνβαίξει άτονα απΰ τοξ εωςύτεςο λοιξφξιλΰ πεςίηωςο ή λαι ναλςιξοί σωηηεξείχ, οι οποίοι δεξ είψαξ στο παςεμυΰξ σψέσθ 

νε τοξ θμιλιφνέξο, ξα αωτοδιοςίϊοξται διαψειςιστέχ τφξ οιλοξονιλρξ σωνζεςΰξτφξ λαι τοω τςΰποω ϊφήχ τοω. 
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Αξεκάςτθτα απΰ τθξ ύπαςκθ ή ΰψι οιλοηεξειαλού πεςιβάμμοξτοχ, σοβαςοί παςάηοξτεχ ποω νποςεί ξα 

νετατςέψοωξ τθξ πεςιοςισνέξθ ξοσθμεία σε ξοσθμεία ναλςάχ διαςλείαχ είξαι οι εκήχ: 

 

α) Η έμμειψθ εξδιάνεσφξ δονρξ ξοσθμείαχ νε σύηψςοξθ αξάπτωκθ διλτύοω ωπθςεσιρξ στθξ λοιξΰτθτα ή 

πεςιζέςεια (λέξτςα απουεςαπείαχ, πςοηςάννατα λατ’ οίλοξ ζςοξτίδαχ). Η μειτοωςηία τφξ ωζιστάνεξφξ 

δονρξ (Ιδςύνατα Κμειστήχ Θεςίυαμψθχ, Θςοηςάννατα λατ’ οίλοξ Μςοξτίδαχ) είξαι ποσοτιλά λαι 

ποιοτιλά αξεπαςλήχ ηια ξα λαμύψει τιχ αξάηλεχ τοω «εκθςτθνέξοω ηήςατοχ». Οι πεςισσΰτεςεχ απΰ αωτέχ 

τιχ δονέχ αξήλοωξ στθξ ιδιφτιλή πςφτοβοωμία ή τθξ Ελλμθσία λαι δέψοξται θμιλιφνέξοωχ νε 

ιλαξοποιθτιλή ψωψοξοθτιλή λατάστασθ λαι λιξθτιλή επάςλεια.  

β) Τα επιψοςθηούνεξα απΰ τθξ Εωςφπαϋλή Έξφσθ πςοηςάννατα «λατ’ οίλοξ πεςίυαμψθχ» ή «ξοσθμείαχ 

στο σπίτι» στθςίϊοωξ τθ μειτοωςηία τοωχ λαι σε ευεμοξτέχ νε νιλςή σωνβομή στιχ πομμαπμέχ αξάηλεχ τοω 

νοξαψιλού, νθ αωτοεκωπθςετούνεξοω θμιλιφνέξοω ποω επιυωνεί ξα παςανείξει στο ζωσιλΰ τοω 

πεςιβάμμοξ. 

η) Τα «Εεςαπεωτήςια Χςοξίφξ Θαυήσεφξ» απολμείοωξ οςισνέξεχ λατθηοςίεχ αςςρστφξ. Η διαλίξθσθ 

τφξ πεςιστατιλρξ ποω παςαπένποξται απΰ το ξοσολονείο είξαι πομύ αςηή λαι αποδίδεται λωςίφχ στθξ 

έμμειψθ πςοσφπιλού, λεξρξ υέσεφξ ζιμοκεξίαχ λαι ηεξιλΰτεςφξ διοιλθτιλρξ δωσμειτοωςηιρξ. Η νοςζή 

τοωχ είξαι πεςισσΰτεςο ασωμιαλή λαι μιηΰτεςο υεςαπεωτιλή. 

δ) Χςοξοβΰςα λαι νε ασαζή λςιτήςια στθξ ακιομΰηθσθ πεςιπτρσεφξ νποςεί ξα ψαςαλτθςισυεί λαι θ 

διαδιλασία εισαηφηήχ σε Κοιξφξιλούχ Ηεξρξεχ.  

ε) Η σύξυεσθ τοω puzzle σωξεψίϊεται νε τιχ ιδιφτιλέχ λμιξιλέχ, σωνβεβμθνέξεχ νε ασζαμιστιλά τανεία ποω 

δίξοωξ πςοσφςιξή λαι ΰψι ιδιαίτεςα αποτεμεσνατιλή μύσθ στο στάδιο τθχ απουεςαπείαχ. Σθναξτιλΰ 

νέςοχ τθχ ζςοξτίδαχ ηίξεται απΰ τοωχ σωηηεξείχ λαι τιχ απολμειστιλέχ αδεςζέχ/ ζςοξτιστέχ. 

Επονέξφχ, ελτΰχ απΰ το ξοσολονείο λαι τθ μειτοωςηιλά αξυελτιλή οιλοηέξεια, ωπάςψει πομύ 

πεςιοςισνέξθ δωξατΰτθτα άνεσθχ αξτινετρπισθχ απΰ τιχ ωπάςψοωσεχ εξδιάνεσεχ δονέχ ξοσθμείαχ, τα 

λεξά τφξ οποίφξ σωνπμθςρξοωξ ιδιφτιλέχ επιψειςήσειχ λεςδοσλοπιλού ψαςαλτήςα σωψξά νε 

αλατάμμθμθ λτιςιαλή ωποδονή λαι λαλήχ ποιΰτθταχ ωπθςεσίεχ.  

 

Διαπιστρσειχ 

Η Εμμθξιλή οιλοηέξεια παςοωσιάϊει υετιλά στοιψεία σωξαισυθνατιλήχ αμμθμεηηύθχ λαι ελζςάϊει τθ 

διάυεσθ ξα λςατήσει τοξ θμιλιφνέξο, ΰταξ εξυαςςύξεται απΰ έξα πεςιελτιλΰ δίλτωο παςοψρξ. Στιχ 

νεταπομενιλέχ δελαετίεχ ο υεσνΰχ τθχ οιλοηέξειαχ βιρξει απρμειεχ λαι αμμαηέχ ποω σωξεψίϊοωξ ξα 

απειμούξ τθ σωξοψή τθχ. Θαςά το ηεηοξΰχ ΰτι στθξ αστιλή λοιξφξία θ σωξαισυθνατιλή αμμθμεηηύθ 

σωξωζαίξεται νε τθ δονιλή, ποω ελζςάϊεται απΰ τοωχ λοιξφξιλούχ υεσνούχ, θ οιλοηέξεια απομανβάξει 
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νιλςή τωπιλή αξαηξρςισθ λαι αξεπαςλή ωποστήςικθ απΰ τοωχ λςατιλούχ ζοςείχ. Εξρ υεφςθτιλά 

τοξίϊεται θ δςαστθςιΰτθτα τθχ λοιξΰτθταχ νε εζαςνοηή πςοηςαννάτφξ λατ’ οίλοξ ζςοξτίδαχ, στθξ 

πςαηνατιλΰτθτα λωςιαςψεί θ «ιδςωνατιλή αξτίμθψθ» ποω απμοωστεύει τθ “μύσθ”, αμμά αποκεξρξει τοξ 

θμιλιφνέξο. Η τάσθ αωτή εξισψύεται απΰ τα μίηα, ασωξτΰξιστα πςοηςάννατα ποω μειτοωςηούξ οςισνέξοι 

δήνοι λαι ευεμοξτιλέχ οςηαξρσειχ στθξ Αυήξα.  

Η αξαποτεμεσνατιλΰτθτα τφξ ωπθςεσιρξ τθχ «λμειστήχ ιδςωνατιλήχ πεςίυαμψθχ» λαι τθχ «αξοιλτήχ» σε 

σωξδωασνΰ νε το οιλοξονιλΰ λΰστοχ οδθηούξ στθ διατύπφσθ πςοτάσεφξ νε μιηΰτεςα στοιψεία 

αμμοτςίφσθχ λαι αξυςφπολεξτςιλή διάστασθ, ΰπφχ δθνιοωςηία λοιξΰτθταχ-πιμΰτοω στθξ οποία υα 

εζαςνοσυούξ πειςανατιλά πςοηςάννατα πεςιελτιλρξ ωπθςεσιρξ νε στΰψο τθξ έξτακθ τοω θμιλιφνέξοω 

νετά απΰ τθξ πεςίοδο λςίσθχ (αςςρστια, ατύψθνα, λατάστασθ εκάςτθσθχ μΰηφ νειφνέξφξ ιλαξοτήτφξ, 

λμπ.). Το πςΰηςαννα-πιμΰτοχ νποςεί ξα μειτοωςηήσει σε διαλοιξοτιλΰ πμαίσιο δύο ή τςιρξ ηειτοξιλρξ 

λοιξοτήτφξ νε παςενζεςή ψαςαλτθςιστιλά. Η επιμοηή νποςεί ξα απεωυύξεται σε αξτιπςοσφπεωτιλΰ 

δείηνα αστιλήχ, αηςοτιλήχ λαι νιλτήχ λοιξΰτθταχ.  

Καυρχ πμθσιάϊοωνε στοξ 21ο αιρξα, ηίξεται υεφςθτιλά αποδελτή θ αξτίμθψθ ΰτι οι ωπθςεσίεχ ηια 

θμιλιφνέξοωχ πςέπει ξα σψεδιάϊοξται νε τέτοιο τςΰπο ρστε ξα αποτςέποωξ σωψξή απονάλςωξσθ τοω 

θμιλιφνέξοω απΰ το ζωσιλΰ τοω πεςιβάμμοξ. Ο σψεδιασνΰχ τφξ ωπθςεσιρξ σε επίπεδο λοιξΰτθταχ 

πςέπει ξα πεςιλμείει βασιλέχ αςψέχ ΰπφχ: 

Θεςιελτιλΰτθτα: Οι ωπθςεσίεχ Υηείαχ-Θςΰξοιαχ αμμθμοσωνπμθςρξοξται στθξ λοιξΰτθτα λαι 

ωμοποιούξται νε το Κοιξοτιλΰ ή Διαλοιξοτιλΰ Νοσολονείο ποω παςέψει απουεςαπεία-απολατάστασθ λαι 

ναλςοψςΰξια ζςοξτίδα σε πεςιπτρσειχ «εκθςτθνέξοω ηήςατοχ». Λέςινξα ηια λατάμμθμεχ σωξυήλεχ 

λατοιλίαχ, θνεςήσια πεςίυαμψθ στο σπίτι ή στο Κέξτςο Ηνέςαχ λαυρχ λαι ωπθςεσίεχ ψωψολοιξφξιλήχ 

ωποστήςικθχ τφξ εξδιαζεςονέξφξ πςοσρπφξ είξαι δςαστθςιΰτθτεχ τοω πεςιελτιλού ζάσνατοχ.  

Ισΰτθτα: Η αςψή τθχ ισΰτθταχ διασζαμίϊει το διλαίφνα τοω θμιλιφνέξοω ηια νεταψείςισθ σύνζφξα 

νε τιχ αξάηλεχ τοω, αξεκάςτθτα απΰ τθξ λοιξφξιλή, ευξιλή πςοέμεωσθ λαι εισΰδθνα.  

Εωεμικία: Οι ωπθςεσίεχ πςέπει ξα είξαι αςλετά εωέμιλτεχ ηια ξα αξτινετφπίσοωξ τιχ αξάηλεχ λαι 

απαιτήσειχ τφξ θμιλιφνέξφξ ατΰνφξ λαι τφξ σωηηεξρξ τοωχ.  

Σωξτοξισνΰχ: Η λάμωψθ τφξ αξαηλρξ πςοόπουέτει πςΰβμεψθ, πςοηςαννατισνΰ, σωξτοξισνΰ 

ωπθςεσιρξ, σωξοψή λαι επαξελτίνθσθ.  

Οιλοξονιλή αποτεμεσνατιλΰτθτα: Οι ωπθςεσίεχ πςέπει ξα είξαι δφςεάξ ή οιλοξονιλά πςοσιτέχ λαι 

αποδοτιλέχ λαι ξα δίξοωξ αξαλούζισθ στθξ οιλοηέξεια σε πεςιΰδοωχ λςίσθχ, λαυρχ λαι τθξ εωλαιςία 

αξαξέφσθχ-αξατςοζοδΰτθσθχ. 
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Διλαιρνατα: Η παςαβίασθ τφξ διλαιφνάτφξ τφξ θμιλιφνέξφξ, ιδιαίτεςα αωτρξ ποω θ ψωψοξοθτιλή 

τοωχ λατάστασθ δεξ επιτςέπει τθξ αωτοπςοστασία, αποτεμεί σύηψςοξο ζαιξΰνεξο νε αξθσωψθτιλέχ 

διαστάσειχ. Θαςανέμθσθ, εηλατάμειψθ λαι λαλοποίθσθ αλΰνα απΰ σωηηεξείχ, αωτΰλμθτοωχ επιτςΰποωχ 

λαι ελπςοσρποωχ ιδςωνάτφξ σλιαηςαζούξ τθξ αξτίμθψθ νιαχ λατθηοςίαχ πομιτρξ ηια το «εκαςτθνέξο 

ηήςαχ». Η διαδιλασία τθχ επιτςοπείαχ είξαι σωψξά ναλςοψςΰξια λαι δύσλανπτθ νε τοωχ ςωυνούχ ποω 

λιξείται θ εμμθξιλή διλαιοσύξθ.  

Εάξ στο σψεδιασνΰ λαι στθξ εζαςνοηή τθχ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ ηια τοωχ θμιλιφνέξοωχ επιλςατήσοωξ οι 

αςξθτιλέχ νοςζέχ ιδςωνατιλήχ αξτίμθψθχ ποω αξτινετφπίϊοωνε σωψξά ΰσοι εςηαϊΰναστε στα 

ξοσολονεία, ναϊί νε τα ζαιξΰνεξα παυομοηίαχ ποω αξαζέςυθλαξ, είξαι πομύ πιυαξΰ ξα πςολμθυεί έξα 

νεηάμο ςήηνα στθ σωξοψή λαι στθ σωξέψεια τφξ ηεξερξ.  
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