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Καμούτσθ  Ασπασία
2

 

 

Όπφχ είξαι ηξφστΰ, ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ εςηάϊεται νε αξυςρποωχ ποω βςίσλοξται σψεδΰξ 

πάξτα λάτφ απΰ ψωψομοηιλή έξτασθ. Αξτινετφπίϊοωξ ποιλίμα ατονιλά λαι λοιξφξιλά πςοβμήνατα 

ποω τοωχ πςοκεξούξ άμμοτε παςοδιλέχ λι άμμοτε νΰξινεχ ψωψιλέχ διαταςαψέχ. Δθνιοωςηούξ ή 

σωννετέψοωξ σε λοιξφξιλέχ λαι οιλοηεξειαλέχ λαταστάσειχ, τέτοιεχ ποω θ λοιξφξία δεξ εηλςίξει ή 

αξτινετφπίϊει νε νεηάμθ εψυςΰτθτα. Θεμάτεχ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ έςψοξται σε σύηλςοωσθ 

νε τιχ ισψύοωσεχ λοιξφξιλέχ ακίεχ. Έτσι απΰ τθξ ίδια τθ ζύσθ τοω αξτιλεινέξοω τθχ λαι απΰ τοωχ 

στΰψοωχ ποω έψει φχ επάηηεμνα θ Κοιξφξιλή Εςηασία πςολαμεί στοξ επαηηεμνατία σωξεψή 

πςοβμθνατισνΰ, τοξ τςοζοδοτεί νε σωξεψή, έξτοξα εςευίσνατα σ’ ΰμθ τθ διάςλεια τθχ 

επαηηεμνατιλήχ τοω σταδιοδςονίαχ. 

Η επαηηεμνατιλή σψέσθ λοιξφξιλού μειτοωςηού λαι πεμάτθ αποτεμεί βασιλΰ εςηαμείο τθχ δοωμειάχ 

τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού, ηια τθξ επίτεωκθ τφξ στΰψφξ τθχ εςηασίαχ τοω νε αξυςρποωχ. Ο 

λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ πςέπει ξα ψςθσινοποιήσει τοξ ίδιο τοξ εαωτΰ τοω σαξ «νοψμΰ» στθ διάςλεια 

τθχ διαδιλασίαχ τθχ μύσθχ πςοβμθνάτφξ. Ηέςοωνε απΰ τθξ πςάκθ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ ΰτι 

πομμά αξυςρπιξα πςοβμήνατα μύξοξται στο πςοστατεωτιλΰ πμαίσιο νιαχ σφστήχ επαηηεμνατιλήχ 

σψέσθχ. Ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ έψει τθξ εωυύξθ ηια τθξ εηλαυίδςωσθ αωτήχ τθχ σψέσθχ. Τθ 

σψέσθ αωτή πςέπει ξα νάυει ξα ψειςίϊεται νε τέψξθ. Ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ, ηια ξα είξαι 

αποδοτιλΰχ, οζείμει ξα λαταμάβει τθ σωνβομή τοω εαωτού τοω στιχ σψέσειχ ποω δθνιοωςηεί νε τοωχ 

εκωπθςετούνεξοωχ. 

Τί εξξοούνε νε τοωχ ΰςοωχ αωτοηξφσία λαι αωτοέμεηψο ηια τοξ λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ; 

Για λάυε σλεπτΰνεξο άξυςφπο, θ πςοτςοπή τφξ ιδιοζωρξ πςοηΰξφξ ναχ «ηξρυι σε εαωτΰξ» υα 

πςέπει ξα έψει τθ υέσθ επιταηήχ. Η λαμμιέςηεια τθχ αωτοηξφσίαχ σωνβάμμει στθξ αύκθσθ τθχ 

πςοσφπιλήχ φςίναξσθχ. Ταωτΰψςοξα, θ ηξρσθ τοω εαωτού αποτεμεί ψαςαλτθςιστιλΰ ηξρςισνα τοω 

ρςινοω σωξαισυθνατιλά ατΰνοω. ‘Έξαχ τέτοιοχ άξυςφποχ, σωξειδθτά λαι νε σύστθνα, πςέπει ξα 

πςοσπαυεί ξα βςει το ξΰθνα τθχ διλήχ τοω ύπαςκθχ λαι τθ σψέσθ τθχ νε τοξ λΰσνο - νε τθξ πματιά 
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έξξοια τοω ΰςοω - ξα λαταμαβαίξει τθ σψέσθ τοω εαωτού τοω νε τοξ λοιξφξιλΰ τοω πεςίηωςο, τθξ 

οιλοηέξειά τοω, τοωχ τςίτοωχ, ξα λαταμαβαίξει τθξ αμμθμεπίδςασθ ποω δθνιοωςηείται αξάνεσα στοξ 

εαωτΰ τοω λαι στοωχ άμμοωχ, ξα ηξφςίϊει τα ΰςια - τιχ δωξάνειχ λαι τιχ αδωξανίεχ - τοω διαξοθτιλού, 

σωξαισυθνατιλού λαι θυιλού δωξανιλού τοω, ξα βςίσλει σψέσθ αιτίαχ λαι αποτεμέσνατοχ στα 

λίξθτςα λαι στθ σωνπεςιζοςά τοω. Η πςοσπάυεια αωτή πςέπει ξα είξαι σωξεψήχ. Η πςοσφπιλΰτθτα 

τοω λάυε αξυςρποω δθνιοωςηείται σταδιαλά λαι διαζοςοποιείται λαυρχ ο άξυςφποχ νεηαμρξει 

λαι βιρξει νε το διλΰ τοω τςΰπο τα εςευίσνατα τοω λοιξφξιλού πεςιβάμμοξτοχ, λι αξτιδςά σ’ αωτά. 

Λια εξδεψΰνεξθ έλβασθ τφξ παςαπάξφ πςοσπαυειρξ τοω είξαι λαι θ δωξατΰτθτα ξα ασλήσει 

αωτοέμεηψο. Χςθσινοποιείται θ έλζςασθ “εξδεψΰνεξθ έλβασθ”, ηιατί είξαι σύξθυεχ ζαιξΰνεξο 

πομμοί άξυςφποι ξα έψοωξ πετύψει έξαξ πςοψφςθνέξο βαυνΰ αωτοηξφσίαχ, αμμά ξα ωστεςούξ στθ 

δωξατΰτθτα ξα εμέηκοωξ τθ σωνπεςιζοςά τοωχ, λαι νάμιστα ελείξθ που τοωχ οδθηεί σε δωσλομίεχ 

λαι σε αδιέκοδα. 

Αχ πςοσπαυήσοωνε ξα πεςιοςίσοωνε τθξ εκέτασθ τοω υένατοχ στθξ αωτοηξφσία λαι τοξ 

αωτοέμεηψο στα πμαίσια τοω επαηηεμνατιλού ςΰμοω τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού. Ο πεςιοςισνΰχ 

αωτΰχ είξαι αωυαίςετοχ νια λαι είξαι ηξφστΰ ΰτι στθξ αξυςρπιξθ πςοσφπιλΰτθτα δεξ ωπάςψοωξ 

στεηαξά. Η πςοσφπιλΰτθτα τοω αξυςρποω, τέτοια ποω είξαι, λαυοςίϊει σε νεηάμο ποσοστΰ τθξ 

ποιΰτθτα τθχ επαηηεμνατιλήχ τοω πςοσζοςάχ. Αξτίστςοζα, τα επαηηεμνατιλά βιρνατα λαι οι 

λαταλτήσειχ σε ηξρσειχ λαι αωτοηξφσία επθςεάϊοωξ τθ σύξομθ πςοσφπιλΰτθτά τοω. Επονέξφχ, 

νΰξο ηια μΰηοωχ τεψξιλούχ, διαψφςίϊοωνε, εξτεμρχ τεψξθτά, το νέςοχ ελείξο τοω εαωτού τοω 

λοιξφξιλού μειτοωςηού, ποω είξαι ο επαηηεμνατίαχ ποω ασλεί έξαξ επαηηεμνατιλΰ ςΰμο. 

Ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ, στθξ πςοσπάυειά τοω ξα αξαπτύκει τθξ αωτοηξφσία τοω, πςέπει ξα 

πςοσπαυεί ξα απαξτά (ωποηςαννίϊοωνε τοξ εξεστρτα διάςλειαχ) σε εςευίσνατα ποω πςοέςψοξται:                 

α) απΰ τθ σψέσθ τοω εαωτού τοω νε το ίδιο το επάηηεμνα, β) τθ σψέσθ τοω εαωτού τοω νε τα 

λοιξφξιλά πςοβμήνατα ποω αποτεμούξ το αξτιλείνεξο τθχ δοωμειάχ τοω λάυε ζοςά, λαι η) τοω 

εαωτού τοω νε τοωχ πεμάτεχ τοω -άτονα, ονάδεχ, λοιξΰτθτεχ-. 

 

α) Σ’ ΰ,τι αζοςά τθ σψέσθ τοω εαωτού τοω νε το ίδιο το επάηηεμνά τοω 

Όπφχ λαι οποιοσδήποτε άμμοχ εςηαϊΰνεξοχ, ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ πςέπει ξ’ απολτήσει 

σωξείδθσθ τφξ λιξήτςφξ στθξ επιμοηή τοω επαηηέμνατΰχ τοω. Να κέςει ηιατί διάμεκε το επάηηεμνα 

αωτΰ λι ΰψι λάποιο άμμο. Αλΰνα λαι στιχ πεςιπτρσειχ ελείξεχ ποω θ επιμοηή τοω επαηηέμνατοχ 

αωτού έηιξε απΰ τςίτοωχ λι ΰψι απΰ τοξ ίδιο τοξ εξδιαζεςΰνεξο, αωτΰχ πςέπει ξα κέςει τοωμάψιστοξ 

ηιατί σωηλατατέυθλε ή ηιατί εκαλομούυθσε ξα είξαι λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ. 

Έξα εςρτθνα ηια διεςεύξθσθ είξαι το ποιέχ σωξαισυθνατιλέχ αξάηλεχ τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού 

λαμύπτοξται νέσα απΰ τθξ επαηηεμνατιλή τοω δςαστθςιΰτθτα. Αξ πάςει ωπΰψθ τοω λαξείχ λαι το 
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ηεηοξΰχ ΰτι στο επάηηεμνα αωτΰ, το εύςοχ τφξ δωξατρξ δςαστθςιοτήτφξ ηια τοξ λοιξφξιλΰ 

μειτοωςηΰ είξαι πομύ νεηάμο (δοωμειά νε το άτονο ή νε νια ομΰλμθςθ πΰμθ, ή δοωμειά απμήχ 

εκωπθςέτθσθχ πομύ ψειςοπιαστήχ, νέψςι δοωμειά ψωψουεςαπεωτιλή, ατονιλή ή οναδιλή), τΰτε 

λαξείχ αξτιμανβάξεται ΰτι ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ νποςεί ξα επιμέκει  -λαι ΰμοι επιμέηοωξ- το 

είδοχ τθχ επαηηεμνατιλήχ δςαστθςιΰτθταχ ποω λαμύπτει λαμύτεςα τιχ ψωψομοηιλέχ τοω αξάηλεχ. 

Θ.ψ. οςισνέξοι βςίσλοωξ νεηαμύτεςθ ιλαξοποίθσθ δοωμεύοξταχ νε αξυςρποωχ ποω έψοωξ ωμιλέχ 

αξάηλεχ λαι ποω τιχ ιλαξοποιούξ νε τιχ παςοψέχ τθχ ωπθςεσίαχ, εξρ άμμοι πςοτινούξ ξα νθ 

δοωμεύοωξ στο ατονιλΰ επίπεδο, ποω σωξεπάηεται λαι νεηάμθ σωξαισυθνατιλή ενπμολή. 

Θςοτινούξ τθ δοωμειά νε νεηάμοωχ αςιυνούχ αξυςρπφξ, ηια τθ μύσθ λοιξφξιλρξ πςοβμθνάτφξ. 

Θςοτινούξ ξα βμέποωξ τοξ εαωτΰ τοωχ φχ ζοςέα λοιξφξιλρξ αμμαηρξ νάμμοξ παςά μύσεφξ 

ατονιλρξ πςοβμθνάτφξ. 

Άμμο εςρτθνα: Θέςα απΰ τθ βασιλή ελπαίδεωσθ, πρχ λαι πΰσο ετοινάϊεται ηια το ςΰμο ποω διάμεκε 

νε πςΰσυετεχ σψετιλέχ ηξρσειχ; Εεφςεί τοξ εαωτΰ τοω ωποψςεφνέξο ξα επινοςζρξεται σωξεψρχ 

λαι επονέξφχ σωξεψρχ πςοσπαυεί ηια τθ σωνπμήςφσθ λαι τοξ ελσωηψςοξισνΰ τφξ ηξρσερξ τοω; 

Θΰσο παςαλομοωυεί, εξθνεςρξεται, σωννετέψει στιχ εκεμίκειχ τοω επαηηέμνατοχ λαυρχ αωτΰ 

καξοίηεται σε ξέοωχ ψρςοωχ δςάσθχ λαι σε ξέοωχ ςΰμοωχ ή πΰσο νέξει δέσνιοχ στιχ σωξήυειέχ τοω 

λαι πΰσο σωξτθςεί παςφψθνέξεχ νοςζέχ άσλθσθχ τοω επαηηέμνατοχ; 

Τέμοχ, έξα εςρτθνα ποω πςέπει ξα τοξ απασψομήσει, είξαι νε ποιούχ τςΰποωχ αξτιδςά στιχ 

δωσλομίεχ, στιχ στεςήσειχ, στιχ αποηοθτεύσειχ ποω εξωπάςψοωξ σε λάυε επαηηεμνατιλή 

δςαστθςιΰτθτα. Το επάηηεμνα τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού είξαι ξέο ηια τοξ εμμθξιλΰ λοιξφξιλΰ 

ψρςο, λι θ λαυιέςφσή τοω έψει απαιτήσει λαι υα εκαλομοωυήσει ξα απαιτεί λι απΰ τιχ επΰνεξεχ 

ηεξιέχ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ πομύ πίστθ στθξ λοιξφξιλή τοω ψςθσινΰτθτα, λαι αηφξιστιλΰτθτα 

ηια ξα κεπεςαστούξ οι, σωηλςιτιλά νε άμμα επαηηέμνατα, αωκθνέξεχ δωσλομίεχ. Γι’ άμμοωχ, οι 

δωσλομίεχ αωτέχ αποτεμούξ λιξθτήςια δύξανθ ηια σωξεψή λαι εξεςηΰ λοιξφξιλή δςάσθ λι άμμοωχ 

τοωχ απουαςςύξοωξ. 

 

β) Σ’ ΰ,τι αζοςά τθ σψέσθ τοω εαωτού τοω νε τα λοιξφξιλά πςοβμήνατα  

ποω αποτεμούξ το  αξτιλείνεξο τθχ δοωμειάχ τοω 

 

Όπφχ ο λάυε άξυςφποχ, έτσι λι ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ, πςιξ αςψίσει τθξ ελπαίδεωσή τοω ηια το 

επάηηεμνα αωτΰ έψει ηξρνεχ λαι στάσειχ ηια τα διάζοςα λοιξφξιλά πςοβμήνατα τθχ λοιξφξίαχ τοω. 

Λεηαμρξοξταχ νέσα σε νιαξ οιλοηέξεια, νέσφ τθχ αηφηήχ, ωιουετεί στάσειχ λαι απΰψειχ ηια 

αξυςρποωχ ποω αξτινετφπίϊοωξ έξα λοιξφξιλΰ πςΰβμθνα ΰνοιεχ ν’ αωτέχ ποω οι ηοξείχ λαι τ’ 

αδέμζια τοω έψοωξ. Αςηΰτεςα, άμμα σθναξτιλά πςΰσφπα στθ ϊφή τοω, δάσλαμοι, σωξονήμιλοι λ.α., 

λαι πεςιστάσειχ στιχ οποίεχ υα ενπμαλεί λαυρχ νεηαμρξει, υα σωνβάμμοωξ στθ διαζοςοποίθσθ 

τφξ στάσεφξ λαι τφξ απΰψερξ τοω ηια τα διάζοςα λοιξφξιλά πςοβμήνατα ποω ωπάςψοωξ στοξ 
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λοιξφξιλΰ πεςίηωςΰ τοω. Λε αωτέχ τιχ στάσειχ τοω έςψεται ηια ξα ελπαιδεωτεί φχ λοιξφξιλΰχ 

μειτοωςηΰχ. Στθ διάςλεια τθχ ελπαίδεωσήχ τοω ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ απολτά πομμέχ ηξρσειχ 

ποω τοξ διεωλομύξοωξ ξα απολτήσει νια ξέα οπτιλή ηφξία υερςθσθχ τφξ λοιξφξιλρξ 

πςοβμθνάτφξ, πεςισσΰτεςο αξτιλεινεξιλή, τελνθςιφνέξθ, στθςιηνέξθ στθξ επιστθνοξιλή ηξρσθ. 

Εξδειλτιλά αξαζέςοωνε ΰτι τέτοια πςοβμήνατα είξαι θ ζτρψεια, θ οςζάξια, θ αξαπθςία, θ 

πςοσζωηιά, θ αξτιλοιξφξιλή σωνπεςιζοςά, θ ποςξεία, τα πςοβμήνατα τφξ θμιλιφνέξφξ, θ ψςήσθ 

ξαςλφτιλρξ, τα πςοβμήνατα ποω αποςςέοωξ απΰ τιχ σφνατιλέχ ή ψωψιλέχ αςςρστιεχ, τιχ σφνατιλέχ 

αξαπθςίεχ, τιχ λοιξφξιλέχ νειοξεκίεχ. 

Ωστΰσο, έψει παςατθςθυεί ΰτι νΰξεχ οι αξτιλεινεξιλέχ ηξρσειχ λαι οι πμθςοζοςίεχ ηια τέτοια 

υένατα δεξ αςλούξ. Είξαι αξαηλαίο ηια τοξ λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ ξα πςοσπαυήσει ξα σλεζυεί τιχ 

στάσειχ τοω λαι τθξ αιτιομοηία τοωχ, ιδίφχ απέξαξτι στα λοιξφξιλά πςοβμήνατα ποω αποτεμούξ λαι 

το αξτιλείνεξο τθχ δοωμειάχ τθχ λοιξφξιλήχ ωπθςεσίαχ ΰποω εςηάϊεται. Κάυε λοιξφξιλΰχ 

μειτοωςηΰχ, στθ διάςλεια τθχ επαηηεμνατιλήχ τοω σταδιοδςονίαχ, ΰπφχ είξαι ζωσιλΰ, έςψεται 

αξτινέτφποχ νε λάυε έξα απΰ τα λοιξφξιλά πςοβμήνατα τθχ λοιξφξίαχ τοω. Όνφχ, ο τςΰποχ νε τοξ 

οποίο μειτοωςηεί το σύστθνα τφξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ τρςα, οδθηεί πομμέχ ωπθςεσίεχ στθξ 

εκειδίλεωσθ. Έτσι ωπάςψοωξ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ ποω δοωμεύοωξ νε έξα λοιξφξιλΰ πςΰβμθνα ή 

νε πεςισσΰτεςα αμμά σωξαζή. Θομμοί λοιξφξιλοί μειτοωςηοί επιμέηοωξ το πμαίσιο τθχ εςηασίαχ 

τοωχ νε λςιτήςιο τθξ απασψΰμθσθ τθχ οςηάξφσθχ νε το λοιξφξιλΰ πςΰβμθνα ποω τούχ εξδιαζέςει, 

λι άμμοι, νε αξτίυετεχ πςοτινήσειχ, τθξ αποζεύηοωξ ηια το μΰηο αωτΰ. Επειδή θ εςηασία ηια τοξ 

λάυε άξυςφπο αποτεμεί σθναξτιλΰ παςάηοξτα τθχ ϊφήχ τοω, ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ υα πςέπει ξα 

νποςεί ξα διαμέηει δοωμειά ποω ξα ταιςιάϊει στιχ λμίσειχ λαι τιχ αξάηλεχ τοω. Όταξ το αξτιλείνεξο 

τθχ δοωμειάχ τοω εξδιαζέςει τοξ λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ, ΰταξ δεξ τοξ ζοβίϊει λαι δεξ διαλιξεί νέσα 

τοω παμιά δωσάςεστα βιρνατα ποω δεξ έψει ο ίδιοχ κεπεςάσει σωξαισυθνατιλά, τΰτε δεξ υα είξαι 

νΰξο έξαχ ιλαξοποιθνέξοχ εςηαϊΰνεξοχ, αμμά λαι έξαχ λαμύτεςοχ λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ ηια τοωχ 

πεμάτεχ τοω. Η επιμοηή ή αποζωηή τθχ επαηηεμνατιλήχ ενπμολήχ «λατ’ απολμειστιλΰτθτα» νε 

οςισνέξα λοιξφξιλά πςοβμήνατα, ΰταξ ηίξεται σωξειδθτά, είξαι δείηνα επαηηεμνατιλήχ φςινΰτθταχ. 

 

η) Σ’ ΰ,τι αζοςά τοξ εαωτΰ τοω στθ σψέσθ τοω νε τοωχ πεμάτεχ τοω: άτονα, ονάδεχ, λοιξΰτθτεχ 

Για τοξ λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ, ο σωηλελςινέξοχ πεμάτθχ τοω δίξει σάςλα λαι οστά στθξ λάπφχ 

αΰςιστθ έξξοια τθχ ύπαςκθχ εξΰχ λοιξφξιλού πςοβμήνατοχ, ΰπφχ αωτά ποω πςοαξαζέςυθλαξ. Ο 

πςρτοχ πεμάτθχ ποω αξτινετφπίϊει, ποω έψει το πςΰβμθνα τθχ ζτρψειαχ, θ πςρτθ άηανθ νθτέςα, ο 

εηλαταμειννέξοχ ηέςοξταχ, λ.ά. τοξ ζέςξοωξ αξτινέτφπο νε τθξ ύπαςκθ νιαχ νοςζήχ λοιξφξιλήχ 

παυομοηίαχ ηια τθξ οποία πςέπει ξα αξαπτύκει δςάσθ τέτοια ποω υα οδθηήσει στθ μύσθ τοω 

πςοβμήνατοχ. Θΰσο αςέσει στοξ λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ ξα παίςξει εξεςηΰ ςΰμο στθ ϊφή λαι στα 

πςοβμήνατα άμμφξ αξυςρπφξ; Λποςεί ξα σωνποςεύεται σωξαισυθνατιλά ναϊί τοωχ ηια ξα τοωχ 

βοθυήσει ξα βςοωξ τιχ μύσειχ τφξ πςοβμθνάτφξ τοωχ; Θΰσο νποςεί ξα δοωμέψει ΰψι νΰξο νε τοωχ 
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«βομιλούχ» πεμάτεχ, αμμά λαι νε αξυςρποωχ ποω νε τθ σωνπεςιζοςά τοωχ λαταστςατθηούξ τα 

λοιξφξιλά «πςέπει» λαι «απαηοςεύεται»; Θρχ αξτιδςά σ’ οςισνέξοωχ τύποωχ αξυςρπφξ, ΰταξ 

νάμιστα ο ίδιοχ στθξ πςοσφπιλή τοω ϊφή έψει δωσάςεστεχ ενπειςίεχ απΰ σθναξτιλά ηι’ αωτΰξ 

πςΰσφπα στα οποία οι πεμάτεχ τοω νποςεί ξα νοιάϊοωξ, π.ψ. τοξ αξεύυωξο αμλοομιλΰ πατέςα, τθξ 

λαταπιεστιλή σατςαπιλή νάξα, τθξ εμεωυεςιάϊοωσα ηωξαίλα, τοξ πςολμθτιλΰ λαι επιυετιλΰ έζθβο, 

τοξ ηοξέα ποω λαλοποιεί το παιδί τοω; Θρχ αξτιδςά σε οςισνέξεχ νοςζέχ σωνπεςιζοςάχ, ΰπφχ 

στθξ αδςάξεια λαι τθξ παυθτιλΰτθτα εξΰχ πεμάτθ τοω, στθ μελτιλή επιυετιλΰτθτα τοω άμμοω, στθ 

στάσθ εξΰχ τςίτοω ξα ψςθσινοποιήσει τοξ ίδιο ή τθξ ονάδα ομΰλμθςθ ηια ξα πετύψει τοωχ διλούχ 

τοω στΰψοωχ, αηξορξταχ τιχ αξάηλεχ τφξ άμμφξ νεμρξ; Θρχ αξτιδςά λάυε ζοςά ποω δθνιοωςηείται 

λατάστασθ σύηλςοωσθχ, λαι εξδεψονέξφχ βίαχ; Θρχ αξτιδςά σε διάζοςοωχ ςΰμοωχ ποω ωιουετούξ 

νέμθ ονάδφξ ή οιλοηεξειρξ, ΰταξ αωτοί διαζέςοωξ πομύ απΰ τα «λοιξρχ παςαδελτά», ή ΰταξ 

οδθηούξ σε παυομοηιλέχ λαταστάσειχ, ΰπφχ π.ψ. θ αξτιστςοζή τφξ ςΰμφξ σ’ έξα ϊεωηάςι, θ 

ύπαςκθ νιαχ σψέσθχ υύτθ - υύνατοχ σ’ έξα άμμο; 

Σωξοπτιλά, ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ ηια ξα νποςέσει ξα δοωμέψει αποδοτιλά νε άτονα, νε ονάδεχ, 

λοιξΰτθτεχ, φχ νέςοχ τθχ επαηηεμνατιλήχ τοω εωυύξθχ, είξαι ωποψςεφνέξοχ ξα παςαλομοωυεί 

σωξεψρχ τοξ εαωτΰ τοω στιχ αξτιδςάσειχ τοω πςοχ τα πςΰσφπα λαι τιχ λαταστάσειχ ποω αξτινετφπίϊει 

στο ψρςο τθχ δοωμειάχ τοω. Οι αξτιδςάσειχ τοω νποςεί ξα παίςξοωξ τθ νοςζή σωηλελςινέξφξ 

πςάκεφξ λαι εξεςηειρξ, ή ξα είξαι νΰξο σωξαισυθνατιλέχ, ποω ΰνφχ λι αωτέχ επθςεάϊοωξ τθ σψέσθ 

νε τοξ εκωπθςετούνεξο. Το πρχ αισυαξΰναστε ηια τοξ άμμο το δθμρξοωνε ΰψι νΰξο νε το μΰηο, 

αμμά λαι νε άπειςοωχ τςΰποωχ νθ μελτιλήχ επιλοιξφξίαχ ποω διαυέτοωνε λαι ποω σωξήυφχ δεξ 

εμέηψοωνε σωξειδθτά. Ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ είξαι σθναξτιλΰ ξα κέςει ΰψι νΰξο τί σλέπτεται νε 

το νωαμΰ τοω, αμμά λαι τί αισυάξεται ηια τοωχ πεμάτεχ τοω λαι ηιατί το αισυάξεται, ηια ξα νποςέσει 

ξα το εμέηκει ΰσο τοω είξαι δωξατΰ λι ΰσο είξαι αξαηλαίο λάυε ζοςά, αξάμοηα νε τιχ αξάηλεχ τοω 

άμμοω αξυςρποω ή τθξ λατάστασθ. 

Θρχ απολτιέται θ αωτοηξφσία λαι πρχ απολτά ο λοιξφξιλΰχ μειτοωςηΰχ τθ δωξατΰτθτα ηια 

αωτοέμεηψο; Θςρτα απ’ ΰμα απαιτείται νια πςοσφπιλή επιυωνία ξα είξαι λαξείχ ειμιλςιξήχ νε τοξ 

εαωτΰ τοω λαι τα σωξαισυήνατά τοω λαι ξα υέμει ξα ενπμαλεί σε νια διαδιλασία αωτοακιομΰηθσθχ. 

Θομμοί άξυςφποι δεξ είψαξ ποτέ τα αξάμοηα εςευίσνατα, εξρ άμμοι βςίσλοωξ οδωξθςή αωτή τθξ 

πςοσπάυεια λαι τθξ αποζεύηοωξ πάξτα ή πεςιστασιαλά. Απαςαίτθτθ μοιπΰξ πςοϋπΰυεσθ είξαι ο 

άξυςφποχ ξα νποςεί λαι ξα υέμει ξα εκετάσει τοξ εαωτΰ τοω. 

Λια λαι απΰ ξφςίχ έηιξε λαταξοθτΰ ΰτι θ σωνβομή τθχ ίδιαχ τθχ πςοσφπιλΰτθταχ τοω λοιξφξιλού 

μειτοωςηού στθξ έλβασθ τθχ εςηασίαχ τοω νε αξυςρποωχ είξαι λαυοςιστιλή, το επάηηεμνα 

αξέπτωκε λαι ψςθσινοποιεί τθξ εποπτεία φχ νέσο ωποβοήυθσθχ ηια τθξ απΰλτθσθ αωτοηξφσίαχ λαι 

αωτοεμέηψοω. Η εποπτεία ασλείται απΰ ένπειςα νέμθ τοω επαηηέμνατοχ. Έψει διοιλθτιλούχ λαι 

ελπαιδεωτιλούχ στΰψοωχ. Λποςεί ξα ψςθσινοποιθυεί απΰ τοξ ελπαιδεωΰνεξο λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ, 

αμμά λαι τοξ επαηηεμνατία λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ, φχ νέσο αύκθσθχ τφξ ηξρσεφξ ηεξιλά λαι 
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ειδιλΰτεςα τφξ ηξρσεφξ ποω αξαζέςοξται στοξ ίδιο τοω τοξ εαωτΰ, στθ σψέσθ τοω νε τοωχ πεμάτεχ 

τοω, τθξ οςηάξφσθ, το επάηηεμνα ηεξιλά. 

Για λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ ποω δοωμεύοωξ νε αξτιλείνεξο ατονιλά ψωψομοηιλά πςοβμήνατα λαι 

πςοβμήνατα διαπςοσφπιλρξ σψέσεφξ, θ στεξή εποπτεία απΰ ένπειςα στεμέψθ τοω επαηηέμνατοχ ή 

άμμφξ σωξαζρξ επαηηεμνάτφξ, είξαι απαςαίτθτθ. Θομμοί εςηαϊΰνεξοι στοωχ ψρςοωχ αωτούχ 

ψςθσινοποιούξ ΰμεχ τιχ ηξφστέχ τεψξιλέχ ποω οδθηούξ στθξ αύκθσθ τθχ αωτοηξφσίαχ, ΰπφχ θ 

πςοσφπιλή ψωψαξάμωσθ, θ σωννετοψή σε ονάδεχ εωαισυθτοποίθσθχ, ή σε άμμεχ 

ψωψουεςαπεωτιλέχ οναδιλέχ δςαστθςιΰτθτεχ ποω στοψεύοωξ τθξ αύκθσθ τθχ αωτοεπίηξφσθχ. 

Κμείξοξταχ τθ σύξτονθ αωτή αξάμωσθ τοω υένατοχ πςέπει ίσφχ ξα πούνε ΰτι ο λοιξφξιλΰχ 

μειτοωςηΰχ ποω αξταπολςίξεται πμήςφχ στιχ απαιτήσειχ τθχ άσλθσθχ τοω επαηηέμνατΰχ τοω, ΰπφχ 

αωτέχ σλιαηςαζήυθλαξ παςαπάξφ, είξαι σίηοωςο ΰτι δεξ είξαι έξα ωπαςλτΰ πςΰσφπο. Είξαι νια 

ιδαξιλή πεςίπτφσθ, έξα πςΰτωπο, ποω στθξ λαμύτεςθ, τθξ πιο πετωψθνέξθ τοω έλζςασθ νΰξο λατά 

πςοσέηηισθ νποςεί ξα ωπάςκει, σε άμμοτε νιλςΰτεςο λαι άμμοτε νεηαμύτεςο βαυνΰ. 

 

 


